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Publikacja bezptatna wydana w ramach projektu ,Jak ko-
biety ratuja planete. Wspotpraca organizacji kobiecych
z Polski i Austrii wobec wyzwan klimatyczno-energetycz-
nych”, realizowanego w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
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Kongres
Polskich Kobiet
w Austril

Krystyna Ostrega

towarzyszenie  Kongres  Polskich

Kobiet w Austrii zostato zarejestro-
wane 19 czerweca 2015 roku przez Ewe
Dziedzic, Anite Ziegler-Chamielec i Marte
Krawczyk. Dzi$ zrzesza wiele oséb, ak-
tywnych w biznesie, dziennikarstwie, po-
lityce, nauce i sztuce. Zapraszamy wszyst-
kie zainteresowane wspdétpracg kobiety.
Lacza nas nie tylko biate bluzki i czerwone
korale, ale takze cheé wspdlnego dziatania,
ktéra tworzy silne wiezi kobiecej mocy.

Naszym celem jest integracja kobiecej
Polonii w Austrii. Tworzymy sieé kon-
taktéw, w ramach ktérej kobiety wymie-
niajg sie doswiadezeniami i informacjami
dotyczacymi  probleméw  dotykajacych
Polek w Austrii. Organizujemy otwarte
spotkania.

Z wielkg radosciag i zaangazowaniem
promujemy osiagniecia kobiet. Pragniemy
aktywizowaé Polki w Austrii w aspektach
spotecznym, zawodowym i obywatelskim.
Motywujemy i pomagamy w podnoszeniu
kompetencji.

Mamy ambicje podnosi¢ $wiadomos§é
emigrantek. Stuzymy szeroka pomocg
informacyjng. Istnieje wiele legalnych na-
rzedzi, ktérych mozna uzyé w Austrii, wal-
czac o swoje prawa — nie wszystkie Polki
jednak o tym wiedza. W Kongresie poma-
gamy odnaleZé si¢ na emigracji: wyjasnia-
my, wspieramy i dodajemy sit.

Prawa kobiet zawsze sa w centrum na-
szego zainteresowania. Nie zgadzamy sie
na agresje i staramy sie jej przeciwdziatacé.

Na naszej stronie Facebookowej, przez
telefon lub osobiscie, wspieramy osoby
doswiadezajace przemocy. Nasze przesta-
nie do Polek w Austrii brzmi: ,,Kobieto,
nie jeste§ sama!” Informujemy, gdzie sie
zgtosié, do jakich instytucji i placéwek
oraz jakie konkretnie wsparcie mozna
uzyskaé. Oferujemy codzienny kontakt
i pomoc, a takze gwarantujemy peing dys-
krecje. W latach 2022-2023 zaufato nam
60 kobiet.

Wspétpraca

Cheemy wymieniaé sie pomystami i do-
swiadezeniami z innymi dziataczkami, oso-
bami prywatnymi, organizacjami, instytu-
cjami itp. Dlatego organizujemy kongresy
oraz konferencje. Ostatnia miedzynarodo-
wa konferencja odbyta sie w Wiedniu 24
marca 2023 roku pod hastem ,Idziemy
po swoje”. My, kobiety.

7 radoscia i duma przyjetysmy zapro-
szenie Zwigzku Polakéw w Kalabrii do
uczestnictwa w projekcie ,0dwazne ko-
biety — opowiem ci moja historie”, utozsa-
miajac sie z jego zalozeniami.

We wspétpracy ze Stowarzyszeniem
Klub Kobiet Kreatywnych z siedzibg
w Cieszynie, powstata niniejsza publika-
cja-poradnik, do lektury ktorej serdecznie
zapraszamy! =

Krystyna Ostrega - prezeska Kongresu
Polskich Kobiet w Austrii, emigrantka od
8 lat, calym sercem angazuje sig w dziatania
antyprzemocowe.
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O pozytkach realizacji
programu Erasmus—+

Agnieszka Emedole

rogram unijny ERASMUSH - czy
ktokolwiek w Europie nigdy o nim
nie styszal? We wrzesniu 2022 roku
Stowarzyszenie Kongres Polskich Kobiet
w Austrii przystapito do jego odpowied-
nika ,dla dorostych” i tak oto zawital on
w naszej, wiedeniskiej rzeczywistosci.
Jako partnerki przystapitysmy do pro-
jektu noszacego znaczacy tytut ,,Jak kobie-
ty ratuja planete. Wspétpraca organizacji
kobiecych z Polski i Austrii wobec wy-

zwan klimatyezno-energetycznych”, ktéry
koordynuje Stowarzyszenie Klub Kobiet
Kreatywnych z Cieszyna. W trakeie dwu-
letnej realizacji skupiamy sie na $rodo-
wisku naturalnym oraz zmianach klima-
tycznych i ich przeciwdziataniu. Waznym
zalozeniem jest zwrdécenie uwagi na spo-
soby oszczedzania energii w naszych go-
spodarstwach domowych, a tematyka no
waste jest nam od zawsze bliska.

Cheemy wzmocnié troske obywatelska
o nasze $rodowisko, a poprzez promowa-
nie nawykow proekologicznych na szczeblu
indywidualnym, lokalnym oraz globalnym
zwiekszyé zainteresowanie losem obec-
nych i przysztych pokolen. Waznym celem
projektu jest wymiana doswiadczen obu
stowarzyszen,

PrzystapitySmy do projektu z nadzie-
ja na podniesienie naszych kwalifikacji,
jakosci pracy, jak réwniez otwarcia sie

na wspétprace z nowymi or-
ganizacjami kobiecymi oraz
promowania ciekawych ini-
cjatyw unijnych na terenie
Austrii. Swiadomosé ekolo-
giczna w Austrii jest na wyso-
kim poziomie, niemniej jednak
mozna w tej kwestii jeszcze
wiele zdziata¢. Liczymy na to,
iz udziat w tym projekeie po-
zwoli nam dziataé na szersza
skale i spojrzeé¢ na role kobiet
w edukacji ekologicznej z cat-

kiem nowej perspektywy.
Publikowane w tym va-
demecum artykuly napisane
zostaly przez nasze cztonkinie
i wspétpracowniczki i sa dowodem, jak wie-
le mozemy sie od siebie wzajemnie nauczy¢.
Nabyte umiejetnosci wykorzystamy w dzia-
talnosci naszego stowarzyszania, bo juz in-
nym okiem spogladamy na otaczajacy nas
krajobraz — ludzki i przyrodniczy. n

Agnieszka Emedole - cztonkini Zarzadu Kongresu
Polskich Kobiet w Austrii, pasjonatka podrozy
oraz dobrego humoru. Obywatelka Swiata, ktora
idgc przez zycie czerpie z niego garsciami.

Vademecum 2023, e-wersja na www.cieszynskienaobcasach.pl 5



Kliknij w ekologie

Wykorzystaj Internet i aplikacje, aby skonczy¢ z wyrzucaniem i marnowaniem

jedzenia. BgdZ innowacyjna, modna i przy okazji dziataj na rzecz srodowiskal

Chciatabym podzieli¢ sie z Tobg moimi niezawodnymi przepisami na oszczedzanie
pieniedzy, czasu i ratowania jedzenia w jednym.

Natalie Kosch

Czy zdajesz sobie sprawe, ile $wiezego
i jeszcze dobrego jedzenia jest wyrzu-
cane kazdego dnia? Statystyki sg przeraza-
jace — setki ton zywnog$ci laduja w koszu,
zaréowno w hotelach, gastronomii, jak
i w naszych domach. Ale czy wiesz, ze mo-
zemy to zmienié zaledwie jednym prostym
kliknieciem?

Oszczedzaj czas i pienigdze ratujge
2ywno$é

Najwiekszym dla mnie odkryciem jest
aplikacja Too Good To Go — ta niesamowi-
ta apka dziata nie tylko w Polsce i Austrii,
ale réwniez w innych europejskich mia-
stach. Dziala ona na zasadzie laczenia
restauracji, kawiarni, piekarni i sklepéw
spozywezych z klientami, ktérzy mogg za-
moéwié jedzenie w obnizonej cenie, zamiast

zostawi¢ je na straty. Dzieki tej aplika-
¢ji mozesz zaméwié ,magiczne paczki”
z daniami i produktami, ktére nie zostaty
sprzedane w danym dniu, ale sa w peini
s§wieze. Mozesz wybieraé: czesto oferowa-
ne sa lunche, kanapki, Swiezy chleb czy
pyszne desery — a jednym odzyskanym da-
niem mozemy oszczedzié az 2,5 kg CO2.
Jednym kliknieciem ratujemy jedzenie,
oszcezedzamy pieniadze i ratujemy planete.
Na Too Good To Go zawsze znajdziesz cos
dla siebie. Sprawdz w swoim miescie!

Rada na brak pomystu

A to nie wszystko! Jesli stoisz przed lodéw-

kg bez pomystu na dzisiejszy positek, mam

dla Ciebie kolejng wspaniatg aplikacje —

SuperCook. Wystarczy jedno klikniecie,

aby powiedzie¢ (jest dyktafon — nawet nie
musisz pisaé) co masz w lodéwee,
a aplikacja automatycznie znajdzie
dla Ciebie przepisy, ktére mozesz
przygotowaé z dostepnych sktadni-
kéw z twojej spizarni. To rewelacyj-
ne rozwiazanie dla zapomnianych
i niedocenianych sktadnikéw, ktére
teraz zagoszcza na Twoim stole!

Ja dzisiaj wybratam kuchwie chiviska
i otrzymatam zupe @ drugie danie za Vi
cenny.
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A co jesli masz pusta lodéwke i brak
pomystu na obiad? Zapytaj czatu GPT!
Moze podsunie Ci fantastyczne przepisy,
ktore zaskoczg Cie swoim smakiem i pro-
stota przygotowania. To dzisiejsze propo-
zycje dla mnie wraz ze sktadnikami podane
przez Chat GPT.

Koniec z wyrzucaniem
A czy pamietasz moze powroty z wakacji?
Zapomniana zywno$¢ w lodéwce czesto
nadaje sie juz tylko do wyrzucenia. Ale
i na to w dzisiejszym $wiecie jest proste
rozwigzanie. Istnieja grupy na Facebooku,
takie jak Oddam za darmo Warszawa lub
Wien verschenkt, gdzie mozesz podzielié
sie zdjeciem produktéw, ktérych nie zdazy-
tas zuzy¢ przed wyjazdem
i zaoferowac je do darmo-
wego odbioru. Kto wie,
moze jaki$ gtodny student
bedzie si¢ cieszyt, ze dzis
nie musi i$¢ na zakupy,
a Ty unikniesz marnowa-
nia jedzenia.

A to nie koniec! Jesli
chcesz zmniejszyé ilosé
plastikowyeh  opakowan
i $wiadomie dbaé¢ o §rodo-
wisko, poszukaj sklepéw
w Internecie za pomoca
hasta Zero Waste, czyli
zero $Smieci. W takich skle-
pach znajdziesz produkty
bez plastikowych opako-
wan. Kasze i makarony
pakowane sa do szklanych
stoikéw, mleko kupujesz w tradyeyjnych
butelkach, a owoce i warzywa leza luzem.
To rewolucyjny krok w kierunku eliminacji
odpadéw i szacunku dla naszej planety!

Jedzregionalnie

Czy znasz ten scenariusz? Ziemniaki
z Belgii, jabtka z Wtoch, koperek z Maroka!
Warzywa i owoce podrézuja diuzej, niz
Ty w ciggu roku. A gdy zapytasz sprze-
dawce na targu, czy oferowane produkty
sg polskie, odpowiedZ czesto brzmi: ,,Pani,

‘77

polskie drogie Nieprawda! Kliknij
w lokalnyrolnik.pli odkryj $wieze i regio-
nalne produkty z gwarantowana jakoscig
i bez pestycydéw. Znajdziesz tam warzy-
wa, Swieze soki, mieso wysokiej jakosci
i domowe wyroby garmazerskie. Pod za-
ktadky Bestsellery odkryjesz co inni chet-
nie kupuja, a w zaktadce Promocje uratu-
jesz sezonowe warzywa.

Oferta lokalnyrolnik.pl

Dotgcz do tej ekologicznej rewolucji, jedz
swiadomie i wspieraj lokalnych rolnikéw!
Przejdz na lokalnyrolnik.pl juz teraz
i ciesz si¢ smakiem natury z Twojego re-
gionu! To klikniecie ma znaczenie dla na-
szej planety i dla Twojego zdrowia!

Zobacz, ze te proste klikniecia moga
uczynié Cie bohaterka, ktéra w nowocze-
sny, szybki i przyjemny sposéb ratuje na-
szg planete. Nie tylko oszczedzasz swdj
czas i pienigdze, ale takze poczujesz sa-
tysfakcje z bycia ekologiczng i swiadomg
kobieta. Zréb ten krok do przodu i kliknij
w ekologie juz teraz! n

Natalie Kosch - wyktadowczyni j. polskiego na
Uniwersytecie Wiedenskim i kisrowniczka Kolegium
Polsko-Austriackiego. Jako migdzynarodowa pro-

jekt managerka wspaotpracuje m.in. z Kongresem
Polskich Kobiet w Austrii.
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Zanim kupisz,
Zanim wyrzucisz

Recykling nie jest wynalazkiem naszych czaséw; fowarzyszy ludzkosci od poczatkéw

jej dziejow, tyle ze do tej pory brat sie z niedostatku. Pieczotowite zbieranie resztek,

przerébki, patchworkowe kotdry itd. W XXI wieku jego gtéwne zadanie polega na
tym, by ocali¢ i biednych, i bogatych, od nadmiaru §mieci.

Joanna Dobkowska-Kubacka

térne wykorzystanie suroweéw ucho-

dzi za podstawowe dziatanie proeko-
logiczne i jest jak najbardziej godne po-
chwaty. Jednak warto zdawac sobie sprawe,
ze recykling czesto stuzy za przykrywke
do dziatan, ktére srodowisku naturalnemu
wcale nie pomagaja. Za jego pomocg pro-
buje sie bowiem pogodzié sprawy w gruncie
rzeczy ze soba sprzeczne: ekologie i kon-
sumpcjonizm, jako styl zycia. Gléwnym
zagrozeniem naszej planety jest bowiem
nieumiarkowana konsumpeja — ulubione za-
jecie homo sapiens.

Tymeczasem czesé ekonomistéw i mar-
ketingowcow marzy, ze jesli tylko surowce
krazyé beda w obiegu mozliwie jak najbar-
dziej zamknietym, natura nie ucierpi, nie
trzeba wiec hamowaé rozbuchanej kon-
sumpcji. Byle odktadaé to, czego juz nie
checemy/ nie potrzebujemy do stosownego
pojemnika na odpady — wtedy bedzie-
my mieé¢ spokojne sumienie. Péki co géry
smieci nadal rosna. Poza tym, co z energia
potrzebna do procesu ich przetwarzania?
Mimo tych wszystkich zastrzezen recy-
kling jest jak najbardziej potrzebny, nalezy
wiec znaé jego podstawowe reguty.

Zasady dla producentéw, zalecenia dla
konsumentéw

Ekologiczne jest tworzenie produktéw
jednorodnych materiatowo, bo to pozwala
omingé etap demontazu i utatwia segrega-
cje. Jesli w przypadku danego produktu

absolutnie nie da sie zrobié¢ go z jedne-
go materialu, powinien on przynajmniej
taczyé tych kilka koniecznych w sposdb
utatwiajacy ich pdzniejsze rozdzielanie.
Jeszeze wyzsze ,zaawansowanie recyklin-
gowe” wykazuja przedmioty, w ktérych
do ponownego wykorzystania nadaja sie
nie tylko materiaty, ale i same czes$ci skla-
dowe, co pozwala zaoszczedzié na energii
potrzebnej do przetwarzania. I oczywiscie,
do produkeji najlepiej wykorzystywacé su-
rowce juz pochodzace z recyklingu.

Po stronie konsumentéw lezy nie tyl-
ko segregacja $mieci, ale zwracanie uwagi
w kontekscie ekologii na to, co sie kupuje.
Jesli jest to wyréb drewniany — lepiej jest
sprawdzié, skad pochodzi drewno: czy z cer-
tyfikowanych upraw (z reguty producent
zaznacza to na etykiecie np. certyfikatem
FSC ), czy tez z rabunkowej gospodarki le-
$nej (wtedy certyfikatu nie ma). Ogromne
znaczenie maja materiat i trwatosé produk-
tu. Ekologicznym surowcem jest np. miedz,
poniewaz w stu procentach poddaje sie recy-
klingowi, a w trakcie tego procesu nie traci
na jakosci. Osiemdziesigt procent wydoby-
tej w przesztosci miedzi, zmieniajac formy
i przeznaczenie, pozostaje wciaz w uzyciu.

Plastik jest problemem

Mozna co prawda ustyszeé na jego obro-
ne, ze tatwo poddaje sie recyklingowi.
Owszem, ze zuzytych plastikowych bute-
lek powstaja stoliki, krzesta (np. w wyniku
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Szafka wykonana z drewnianych resztek (pochodzqeych z rozbidrki
domow, zniszczonych mebli, podidg itp.) Projekt Piet Hein Eek. Fot.
materiaty prasowe, https://pietheineck.nl/en

kooperacji firmy Emeco z koncernem Coca-
Cola Company, model ,111 Navy Chair”
sktadajacy sie w 60% z politereftalanu
etylenu z odzysku i wtékna szklanego sta-
bilizujacego konstrukeje). Z plastikowych
reklaméwek robi sie tkaniny lub torebki.
Mimo to ilo§¢ odpadéw rosnie znacznie
szybciej niz zrealizowanych pomystéw
na ich recykling. Niepotrzebny nikomu
plastik zanieczyszcza lasy, dryfuje po oce-
anach. Stad stuszny postulat ograniczenia
wytwarzania go i stosowania, i stad we-
zwanie do projektantéw, by czesciej wyko-
rzystywali materiaty ulegajace naturalnej
biodegradacji. Ten ostatni apel nie pozo-
staje bez echa, np. firma FLOS wyprodu-
kowata lampe ze 100% biodegradowalnego
tworzywa powstatego ze sfermentowanej
trzciny i burakéw cukrowych.

Niemiecki projektant Werner Aisslinger
przy wspétpracy z wioskg firmg Moroso
i z koncernem chemicznym BASF zapropo-
nowal krzesto ze sprasowanego siana, kté-
re powstato nie tylko przy uzyciu wiékien
naturalnych formowanych pod wptywem
ciepla, ale tez klejéw ekologicznych. Tylko
jak to czyscié? I tu dochodzimy do drugie-
go podstawowego postulatu ekologicznych
zakupéw: mianowicie trwatosci produktu.
Gteneralnie: jednorazowos$é, krétkie uzy-
wanie danej rzeczy, zdecydowanie jest
na bakier z ekologia. Wiele rzeczy lanso-
wanych jako eko, wytrzyma (bez czysz-
czenia) najwyzej rok uzytkowania. Mimo,
ze wykonane zostaly z materiatu pocho-
dzacego z recyklingu i same tez poddadzg
sie recyklingowi, czy na pewno powinny
byty powstacé? Tajemnicg poliszynela jest »
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przyjmowany przez wielu producentéw,
krétki okres trwatosei produktu po to, by
konsument kupit nowy model, ktéry tak
naprawde nie rézni sie zbytnio od poprzed-
niego, ale nieodmiennie reklamowany jest
jako jeszcze bardziej eko.

Zamiast recyklingu - rzeczy na lata
Wybierajac rzeczy trwate, przeznaczone
na lata uzytkowania, oszczedza sie energie
konieczng w procesie produkeji. Kolejne
wyjscie to tzw. upcykling, ktéry podob-
nie jak recykling, jest forma przetwarza-
nia, majaca na celu zmniejszenie zuzycia
suroweéw naturalnych i redukcje $mieci
w skali globalnej. W upcyklingu zmienia
sie gtownie funkeje rzeczy, ingerujac jak
najmniej w forme (oszczednosé energiilll).
Nie chodzi tu tez o masows produkcje, lecz
tworzenie wyrobéw unikatowych przy
uzyciu technik recznych, nadawanie nowe-
2o zycia starym, niepotrzebnym przedmio-
tom, lub ich fragmentom, znajdowanie dla
nich nowego zastosowania.

‘W tym nurcie miesci sie np. robienie mebli
z palet sklepowych i skrzynek, znajdowanie
nowych przeznaczen dla stoikéw, czy niegra-
jacych juz ptyt CD itd. Upeykling nie jest
wylacznie domeng zawodowych projektan-
tow, daje szerokie pole do popisu kreatyw-
nosci kazdej osoby. W Internecie powstaty

cate spotecznosci, ktére wymieniajg sie do-
swiadczeniami, pomystami, namawiajg, by
niczego nie wyrzucac. Fora i portale taczg
tych, ktorzy cheg pozbyé sie starych rzeczy
z tymi, ktérzy chea je twérczo wykorzystaé.
Moda na wymiane stata sie juz wrecz
stylem zycia, Drziataja second-handy nie
tylko w realu, ale i w przestrzeni wirtu-
alnej, sg tez wystawki, powstaja grupy fa-
cebookowe. Swojg drogg, to naprawde nie-
samowite, co ludzie oddajg i jakie rzeczy
znajduja chetnych! Upcykling moze nawet
staé sie hobby i sportowym wyzwaniem: co
mozna 7z czego zrobié, jak uzyé danej rze-
czy tyle razy, ile sie tylko da, by w koricu
— jak juz naprawde nie ma innego wyjscia,
wrzucié ja do pojemnika na recykling.
Podsumowujgc: przyszto$é naszej pla-
nety zalezy od powrotu do uzywania trwa-
tych rzeczy i przywrdcenia zaniechanej
praktyki naprawy. Co wiecej, zdaje sie,
ze nadszed! czas, by przemysleé na nowo,
na czym polega rozwdj gospodarki: czy aby
na pewno na tym, by produkowaé wcigz
wiecej i wiecej? =

dr Joanna Dobkowska-Kubacka - historyczka
sztuki, dziennikarka i pisarka, Zajmuje sie hi-
storig kobiet, ich tworczoscig artystyczng oraz
sztukq uzytkowa /designem. Dzieli czas pomig-
dzy Warszawe i Wieden, w Wiedniu wspotpra-
cuje z Kongresem Polskich Kobiet w Austrii.
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Ekologia 1 proekologiczne
nawyki w domu

Nie ma znaczenia wiek, pteé, skad pochodzisz lub gdzie mieszkasz. Wazne jest,
ze jestes tutqj i teraz, na tej planecie, i jestes odpowiedzialny, tak jak kazda istota
rozumna, za to, w jakim stanie przekazemy jg przysztym pokoleniom.

Iwona Czekanska

Niektérym moze si¢ wydawaé, ze dba-
nie o §rodowisko jest trudne, kosztow-
ne i czasochtonne. Nic bardziej mylnego.
Wprowadzenie proekologicznych nawykow
codziennych do naszego zycia pokazuje,
ze dzieki nim mozemy sporo zaoszczedzié
w domowym budzecie.

Ziema nie dziedziczymy
po naszych rodzicach,

poyczamy jq
od naszych dzieci

Antoine de Saint-Exupéry

Energia i woda

Zmiane nawykéw zacznijmy od najprost-

szychinatychmiastowych do zastosowania:

+ gasmy swiatla w  nieuzywanych
pomieszezeniach

* nie gotujmy petnego czajnika wody
na jedng filizanke herbaty

* wylaczajmy z kontaktu sprzet, ktérego
nie uzywamy

» wlaczajmy pralke lub zmywarke dopiero,
gdy sa w pelni zatadowane (program eko).
Warto zmniejszaé¢ zuzycie wody w ta-

zienkach zwracajac uwage na to, jak z niej

korzystamy:

* na umycie zebéw nie potrzebujemy stru-
mienia wody z kranu, mozemy uzy¢ do-
zownika lub kubka

+ czesciej preferujmy prysznic zamiast
wanny, co z pewnoscig wplynie na na-
sze rachunki; poranny, kilkunastominu-
towy ciepty prysznic kosztuje $rednio
2,58 zt dziennie, co daje kwote 77,33 zt
miesiecznie

+ zmniejszenie temperatury do 38 stopni
Celsjusza lub nizszej

» skrécenie czasu kapieli do 6-7 minut
(chtodniejszy prysznic sprawia, ze szyb-
ciej koriczymy)

* umieszczenie kosmetykéw w zasiegu
reki pod prysznicem, co skraca czas spe-
dzony pod woda

» oszezedzanie kilkunastu litréow wody,
zamykajac ja podczas namydlenia ciata
i otwierajac tylko do sptukania.

Wszechobecna folia

Ojcem plastikowych reklaméwek jest
szwedzki inzynier Sten Gustaw Thullin,
na ktérego zlecenie w 1959 roku zosta-
ta wyprodukowana pierwsza foliowa re-
klaméwka. Zatozeniem byto, ze jest to
ekologiczne rozwiazanie, dzieki ktéremu
chronione beda lasy poprzez zmniejszenie
wycinki drzew, z ktérych pozyskiwano
surowiec do produkeji papierowych toreb.
Reklaméwka foliowa z zalozenia i defini-
cji miata byé torbg wielokrotnego uzytku.
Sam twdrca plastikowego koszmaru nosit
zawsze ztozong torebke w kieszeni. Nie
przyszto mu nawet do gtowy, Ze ludzie bedg
tak leniwi i niegospodarni, zeby uzyé jej
tylko raz i wyrzucié. Niestety, popularnosé »
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torebek foliowych nadal utrzymuje sie
na wysokim poziomie, mimo obostrzenia
przepiséw. Wedtug niektérych danych,
w 2022 roku w Polsce zuzyli§my okoto
872,5 mln takich torebek. Piekna wizja
zielonej alternatywy zamienita si¢ w hor-
ror na przestrzeni dekad.

Czy wiecie, ze torebka foliowa rozktada
sie od 100 do 400 lat, a butelka typu PET
nawet do 1000 lat? Planeta potrzebuje
madrych, codziennych rozwigzan, na kté-
re kobiety maja kolosalny wptyw poprzez
zmiang nawykéw domownikéw. Opréez to-
rebek foliowych jednym z najwiekszych za-
nieczyszczaczy sg wszelkiego rodzaju tac-
ki styropianowe, a producenci zywnosci sa

ich najwiekszymi uzytkownikami. Warto
sie zastanowié, czy dla wygody kupowaé
kolejng tacke z warzywami, czy jednak
zadbaé o §rodowisko i kupowaé produkty
luzem? Wedtug badan Eurostat w krajach
UE w 2020 roku zuzytol9,9 klasycznych
reklamoéwek.

Warto zastanowié¢ sie, ile jednorazo-
wych przedmiotéw gromadzimy w ciagu
tygodnia. Wielkie zmiany najlepiej zaczy-
na¢ od tych najmniejszych, czyli od siebie.
Zacznijmy od tych najprostszych, ktére
mozemy zastosowaé od zaraz.

* Miej zawsze dyzurng torbe na zaku-
py z materiatu, ktéra w razie potrzeby
mozna wyprac.
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* Owoce i warzywa kupuj luzem, uzy-
waj woreczkéw wielokrotnego uzycia.
Pamietaj, ze warzywa nie lubig folii.

« W samochodzie miej zawsze koszyk
i torbe na zakupy.

» Nawyki proekologiczne i ekonomia sg ze
sobg $cisle powigzane. Trudno ocenié, czy
ekologia jest bardziej ekonomiczna, czy
ekonomia bardziej ekologiczna. Dziata to
na zasadzie naczy1 powiazanych.

W kuchni i tazience

Dzieki dobrym nawykom mamy bezpo-

sredni wpltyw na zmniejszenie zuzycia

energii i emisji do atmosfery CO,. Kuchnia

to miejsce, od ktérego powinnismy zaczaé

zmieniaé i uczyé domownikéw nowych pro-

ekologicznych zachowar, takich jak:

* Kupuyj tyle, ile jesz, ile Twoja rodzina be-
dzie w stanie zje$é. W Polsce marnuje
sie 4,5 mln ton rocznie.

Mamy tylko jedng Ziemie,
a jej preysztosc zalezy
od kazdego, na pozor
niewielkiego dziatania,

zalezy od kazdego z nas

Florian Plit

* Gotuj pod przykrywka, zapobiegajac
uciekaniu ciepta, i stawiaj zawsze na od-
powiednim palniku.

* (otuj odpowiednig ilosé wody, mozesz
stosowadé metode kubkowa: wlej tyle kub-
kéw wody, ile herbat chcesz zaparzyé.

» Wspieraj lokalnych producentéw zywno-
sci — male targowiska, ryneczki.

* Zrezygnuj z wody butelkowanej na rzecz
wody z kranu. Oszezedzisz czas, pienig-
dze, wysitek i Srodowisko naturalne.

* Woda z gotowanych ziemniakéw to bo-
gactwo mineratéw. Nie wylewaj, ostudz
i uzyj do podlewania kwiatéw, ziét.

* Postaw na ekologiczne $rodki czystosei
bez ciezkiej chemii, silikonow, SLS itp.

Albo - korzystajac z sody, kwasku cy-
trynowego i olejkéw eterycznych, skom-
ponuj swoje wlasne.

* Kupuj koncentraty srodkéw czystosei,
dzieki czemu zmniejszamy zuzycie pla-
stiku. Na przyktad, z jednej butelki 1 1
mozna otrzymaé 10 1 pelnowartosciowe-
go ptynu do mycia naczyn, albo z jednej
butelki szamponu o pojemnosei 237 ml
umy¢ 96 razy glowe.

* Zamierimy jednorazowe ptatki kosme-
tyczne na te wielokrotnego uzycia.

Redukcja i selekcja $mieci

Na ekologiczna jakosé naszego bliskiego
i dalszego otoczenia ma wplyw jeszcze je-
den niezwykle wazny czynnik. Selektywna
zbiérka smieci to podstawa recyklingu od-
padéw z naszych doméw. Nikogo juz nie
trzeba przekonywad, ze recykling szkta,
papieru i plastiku jest rozwigzaniem ko-
rzystnym dla nas wszystkich, a szezegdl-
nie dla naszej planety.

Pierwsze wysypiska $mieci powstaly
w roku 320 p.n.e. w Atenach, gdzie zacze-
to obowiazywaé rozporzadzenie, ktére jed-
noznacznie zakazywato mieszkaricom wy-
rzucania $mieci na ulice. Odpady miaty by¢
zakopywane badz sktadowane na specjal-
nie wyznaczonym i przygotowanym miej-
scu. Ten sposéb ich utylizacji przetrwat do
wspétezesnych czaséw. Na szczescie od-
chodzi si¢ od wysypisk, a wprowadza si¢
selektywng zbiérke czy podziat, a od nas
zalezy, czy bedziemy segregowaé $mieci
zgodnie z zasadami.

Jesli prawda jest, ze kobiety bardziej
troszcza sie o srodowisko niz mezezyzni,
bo maja w sobie wiecej empatii i altruizmu,
to dotézmy wszelkich starain do eduko-
wania naszych bliskich i dowiedzenie im,
ze czynimy codzienne wysitki, by zwrdcié
planete w nie gorszym stanie, niz jg zasta-
liémy. u

Iwona Czekanska - cztonkini Kongresu Polskich
Kobiet w Austrii, przedsiebiorca, z wyksztat-
cenia ekonomistka, licencjonowany trycholog.
Propagatorka Swiadomej pielegnaciji ,Zdrowa
skora = zdrowe wiosy".
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Mlodzi, ekologiczni i ...
Zrezygnowani

Jako lektorka jezyka polskiego w Austrii, pracuje na co dzien z mtodymi ludzmi. Tym
razem chciatam odwrécié scenariusz - nauczyé sie czego$ od moich studentéw
i dowiedziec sie, jak prowadzi sie ekologiczny styl zycia z perspektywy Generacji Z.

Natalie Kosch

Moi studenci pochodzg z réznych kra-
jow jak m.in. Austria, Niemcy,
Polska, Ukraina, Stowacja. Kazdy z nich
ma inne do$wiadezenia zwigzane z edu-
kacja ekologiczng, ale wszyscy sa zgodni
— Zyjemy ekologicznie, nawet nie zastana-
wiajge sie nad tym, stwierdza Masza, jed-
na z moich studentek.

Ekologiczna generacja

Generacja Z, urodzona miedzy 1990
a 2020 rokiem, jest niezwykle zréznico-
wana. Opisuje sie ich jako introwertykéw,
osoby, ktérym ,podano wszystko na tacy”
oraz wychowanych w erze nowych tech-
nologii i globalizacji, ktére nie przywiazu-
ja duzej wagi do kraju zamieszkania i sg
wielozadaniowcami. Jednak czesto pomi-
ja sie fakt, ze sg to réwniez osoby bardzo
$wiadome ekologicznie. Vikoriia, 22-letnia
studentka, twierdzi — Wierze, Ze moje co-
dzienne wybory i dziatania majg wplyw
na srodowisko. To, jak konsumuje riine
reeczy 1 produkly, czy segrequje smieci, to
wszystko ma znaczenie. Jednak warto tez
zauwazyc, Ze najwieksze wplywy majq
duze korporacje, ktore zanieczyszczajq
Srodowisko.

Ekologia na kazdym kroku

Filip, jeden z moich studentéw, opowiada,
ze w Swiecie instagrameréw i tiktokeréw
zdrowy styl zycia i ochrona $rodowiska sa
tematami, ktére stale towarzysza mtodym

ludziom. Nieekologiczne zachowania wsréd
dzisiejszej mlodziezy sa postrzegane jako
ignorancja. Filip podkresla — Moge 2 pew-
nosciq stwierdzic, Ze moje otoczenie ma
duzy wptyw na moje podejscie do ekologii
i mdj styl Zycia. Telewizja © media spotecz-
nosciowe preypominajq nam na kazdym
kroku, jak wazna w dzisiejszych czasach
jest ochrona Srodowiska. Dodatkowo moi
enajomi czesto opowiadajg mi o swoich
dziataniach na rzecz ochrony przyrody.
Ekologiczny styl 2ycia stat sie teraz bardzo
modny, dlatego trudno nie zajmowac sie
tym tematem.

Elkologia w codziennym Zyciu: butelki, worki
na zakupy, kluczyki od roweru, wtasny obiad,
drewniane sztucce t bilely miesieczne
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Dajcie nam nadzieje
Moi studenci maja duza wiedze na te-
mat ekologicznego stylu zycia, ale rzadko
otrzymuja pozytywne informacje o rezul-
tatach swoich dziatan. Media skupiaja sie
na globalnych katastrofach ekologicznych
i nieodwracalnych szkodach w §rodowisku.
Magdalena, jedna z moich studentek,
moéwi jednak, ze potrzebujg wiecej nadziei
— Dowiedziatam sie wielu rzeczy przez
Internet i w szkole, ale wiekszos¢ informa-
cji jest bardzo negatywna v preygnebiaja-
ca. Za mato mowt sie o dziataniach, ktore
majg pozytywny wplyw na srodowisko.
Ludzie potrzebujq rowniez dobrych wia-
domosci, ktore dawatyby im nadzieje.

Theo (lat 2) juz wie, jak segregowac odpady

Czasy sie zmieniajq - wiedza tez

Oliwia, jedna z moich studentek, ktéra od
wielu lat jest weganka, zwrdcita moja uwa-
ge na fenomen greenwashingu. Wyjasnita
mi, ze wiele miedzynarodowych firm sto-
suje te strategie marketingowg zwang tez
»zielonym ktamstwem” lub ,eko$ciemg”
— klienci mysla, ze kupuja produkty wy-
produkowane zgodnie z zasadami ekologii
i ochrony srodowiska, podezas gdy prawda
jest inna.

Oliwia juz jako nastolatka interesowa-
ta sie zdrowym i ekologicznym stylem zy-
cia — Od kilkw lat staram si¢ Zyc bardziej
ekologicente. Jui jako 14-latka intereso-
watam sie tym 1 wwaiatam, Ze to bardzo
waéne. Dla mnie wiele rzeczy stato sie

zautomatyzowane. Nie mysle, ze ,musze”

rezygnowac lub ,musze” kupowac rzeczy
z drugiej reki. Po prostu to robie. Od roku
Oliwia nie kupita sobie zadnej nowej odzie-
7y, bo nie potrzebowata.

Kochamy naszq planete

Mtoda generacja wie, czego pragnie
w przysziosci. Iryna protestuje Nie chee
w przysztosci nosi¢ maseczki ze wzgledu
na zanieczyszczone powietrze”. Oliwia
wzywa Walczymy o klimat @ neutralnosc
klimatyczng. Viktoriia dodaje — Mojg
motywacjq jest przysztosé, w ktorej wi-
dze zwierzeta, przyrode i duio zieleni,
a nie tylko wiedowce. Dlatego ekologicz-
ny styl Zycia ma ogromne znaczenie. Dla
Magdaleny wazna jest wrazliwo$é -
Najbardziej mnie motywuje empatia wo-
bec ludzi i Srodowiska. Staram sie Zyc jak
najbardzie] oszezednie, poniewai kocham
te planete © cheiatabym widzied dla niej
preysztosé.

Chciatabym w tym miejscu podzigkowaé
moim studentom z Instytutu Slawistyki
Uniwersytetu Wiedeniskiego za podzie-
lenie sie swoimi przemysleniami i przede
wszystkim za ich codzienny wktad w nasza
wspolng przysziosé na tej planecie. "

Studenci grupy ,Polski — 17 (2022/23) — roz-
mowa na temat ekologicznego stylu Zycia

Natalie Kosch - wyktadowczyni j. polskiego na
Uniwersytecie Wiedenskim i kierowniczka Kolegium
Polsko-Austriackiego. Jako migdzynarodowa pro-
jekt managerka wspaotpracuje m.in. z Kongresem
Polskich Kobiet w Austrii.
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Wieden -

7z milosci

do psow

Wieden jest jednym z najbardziej przyjaznych psom miast w Europie. Stolica Austrii

oferuje 160 psich stref, w tym réwniez kgpieliska. Na fanéw diugich spacerow

z pupilami czeka szlak turystyczny wokét miasta. Pies jest mile widzianym kompanem
w restauracji, hotelu, a nawet w pracy.

Monika Skubisz

Wieder’lczycy, ktorzy planuja kupno
psa, zobowiazani sg do odbycia kil-
kugodzinnego kursu na temat obowigzkéw
wynikajacych z jego posiadania. Kursanci
uczg sie zachowan pséw, otrzymuja wie-
dze w zakresie rozwoju, pielegnacji, zdro-
wia i przyjaznych psom metod szkolenia.
Kurs zawiera takze informacje na temat
obowigzujacych przepiséw prawnych. Od
1 lipeca 2019 r. przy rejestracji psa nale-
7y okazaé¢ dowdd uczestnictwa w takim
kursie.

Wedtug oficjalnych danych — w Wiedniu
w 2020 r. zarejestrowanych byto 55 tys.
pséw. W rzeczywistosci jest ich znacznie
wiecej, poniewaz wielu wtascicieli, z braku
wiedzy lub z oszczednosci, nie rejestruje
i nie ptaci podatku od posiadanego psa.
Dotyczy to gtéwnie oséb zajmujacych sie
nielegalng hodowla czy bioracych bezpan-
skie psy w tymezasowa opieke (czesto sa to
psy pochodzace z terenéw przygranicznych
np. z Wegier).

Obowiqzki wiascicieli pséw
Pies musi mieé chip i byé zarejestrowany
w bazie zwierzat (Animaldata.com).

W Wiedniu wtasciciele czworonogéw
sg zobligowani do wykupienia ubezpie-
czenia od odpowiedzialnosci cywilnej
dla swojego podopiecznego na sume co
najmniej 725 000 € (koszt 20 € rocz-
nie). Ma to na celu zapewnienie pokry-
cia ewentualnych obrazen ciata i szkdd

materialnych  spowodowanych przez
psa. W przypadku posiadania polisy
na mieszkanie, ubezpieczenie psa jest
gratisowe. Dodatkowe ubezpieczenie
zdrowotne czworonoga kosztuje od 20
€ miesiecznie. W przypadku mojego psa
samojeda, przy wybraniu wszystkich
mozliwych opcji, tacznie ze 100% finan-
sowaniem ewentualnych operacji i opie-
ka nad nim w razie mojego wyjazdu,
koszt wynosi ok. 50 € miesiecznie.
Podatek od psa jest obowigzkowy od 3.
miesigca jego zycia. Istnieje szereg mozli-
wych zwolnien i ulg od uiszczenia tej opta-
ty. Podatku nie ptacg niewidomi wtasciciele
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pséw przewodnikéw. Z kolei osoby, ktére
biorg psa bezparnskiego lub ze schroniska,
sa czasowo zwolnieni z podatku (pelna
stawka wynosi 72 € rocznie).

Roéwniez ukoriczenie kursu dla przy-
sztych wtascicieli czworonogdéw jest graty-
fikowane nizszym podatkiem w pierwszym
roku — wtedy oplata wynosi tylko 40 €
na rok. W przypadku oséb nieposiadajacych
statego zameldowania lub ubezpieczenia,
czy o niskich dochodach, istnieje kilka insty-
tucji, ktore sfinansujg opieke medyczng oraz
zywno$é np np. ,4 Pfoten” (4 tapy). Z kolei
»Neuner Haus” to miejsce, gdzie osoby bez-
domne otrzymuja pomoc medyczng, socjalng
i jedzenie zaréwno dla siebie, jak i psa.

Psie strefy wolnosci
Zgodnie z wiederiskg ustawa o ochronie
zwierzat, w miejscach publicznych obowig-
zuje wymog noszenia przez psa kagarica lub
musi byé prowadzony na smyczy, w $rod-
kach komunikacji miejskiej musi byé za-
bezpieczony jednym i drugim. Czworonogi
mogg swobodnie poruszaé sie tylko w wy-
znaczonych strefach i miejscach wybiegu.
Psy mieszkajgce w duzym miescie potrze-
buja wystarczajacej ilosci ruchu na §wiezym
powietrzu oraz kontaktu z innymi czworo-
nogami, bo to ma kluczowe znaczenie dla ich
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wiedeni
oferuje 160 psich stref o tacznej powierzchni
ponad miliona m? Wybieg w 22. dzielnicy
ma ponad 8 000 m?, w 21. dzielnicy — po-
nad 7 000 m2. Najmniejszy wybieg jest w 8.
dzielnicy i ma 481 m2

Do najwiekszych wybiegéw naleza:

» Prater: otwarta tagka oraz las dla pséw
o powierzchni 290 000 m?

* Lowygrube: 222 400 m?

+ Spitalwiese: 26 000 m?2

* Hadipark: 17 980 m?

» Angelibad: 4 550 m?

* Auer-Welsbhach Park: 10 000 m?

W stolicy Austrii sg réwniez legalne kg-
pieliska dla pséw:
* Hundebadestrand Nord
* Hundebadestrand Siid / Neue Donau
* Neben dem Angelibad / Alte Donau
» Kaiserwasser
» Badeteich Hirschstetten
* Wienerbergteich
+ Aspern-Seestadt.

Wieden jest jednym z najbardziej zielo-
nych miast Europy. Jesli kto$ jest fanem
dtugich spaceréw wraz z pupilem, to zapra-
szam na wiedenskie szlaki wéréd natury:

* Donauinsel (méj ulubiony) — 13,4 km

» Las Zugberg-Maurer (miejski szlak tu-
rystyezny nr 6) — 13,4 km

* Miejski szlak turystyczny Wieden nr 4a

- 9,2 km
» Miejski szlak turystyczny Wiederi nr 1a

- 10.3 km
7 Neustift do Nussdorf (winnice) — 11.4 km
* Od Kuchelauer Hafen do Leopoldsherg

- 5.3 km
* Wokét Untersievering i Josephsdorf

(Las Wiedenski) — 13.7km
* Na Rundumadum przez Park Narodowy

- 19.8 km
+ Szlak turystyczny wokét Wiednia o dtu-

gosei 123,8 km.

Sprzatniecie psich odchodéw jest obo-
wiazkowe (sa bezptatne kosze z woreczka-
mi). Pozostawienie nieczystosci grozi karg
50 €.

Z psem do lokalu, hotelui ...pracy

Po spacerze z czworonogiem mozna odpo-
czaé i zjesé positek w lokalu przyjaznym
psom. Jesli musimy przemiescié si¢ komu-
nikacja miejska, nalezy wykupié bilet dla »
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psa — czworonogi podrézuja za pét ceny
(1,10€).

W Wiedniu jest wiele lokali, do ktérych
mozna wejsé z pupilem; juz na wejsciu cze-
ka na nich miska wody. Do takich miejsc
naleza m.in.:

e The Urich, Sankt-Ulrichs-Platz 1
+ Coffee Pirates, Spitalgasse 17
+ Café Sperling, Obere Augartenstrasse 1

(gtéwna brama Augarten)

+ World Café, Schwarzspanierstrafie 15
» Health Kitchen, Zollergasse 14.

Osoby poszukujgce noclegu w  stolicy
Austrii wraz ze swoim czworonogiem,
znajda tutaj réwniez hotele przyjazne
psom np.

* Butikowy Hotel Donauwalzer

+ Strebersdorferhof ~ Am
Wiednia

+ Hotel Schani Wieden.

Stadtrand

W Wiedniu mozesz zabraé¢ swojego psa
nie tylko na spacer, do restauracji czy do
hotelu, ale réwniez do pracy. Badanie on-
line z udziatem ponad 1000 respondentéw
z Austrii, Belgii i Szwajcarii na temat tego,
czego oczekuja pracownicy i jakie maja
uprawnienia wykazaty, ze w Austrii co naj-
mniej 34% pracownikéw moze przychodzié
do biura ze swoim psem. Potwierdzono,
ze obecno$¢ czworonoznego przyjaciela
zwieksza interakcje ze wspétpracownika-
mi, przyczynia sie do lepszej ogdlnej at-
mosfery, zwieksza radosé i produktywnosé
pracy, zmniejsza poziom stresu, zacheca do
bardziej aktywnych przerw.

Pies poprawia zdrowie - psychiczne

i fizyczne

Posiadanie zwierzaka nie tylko sprawia,
ze cztowiek jest szezesliwszy (tak uwaza
91% zapytanych oséb), az 88% badanych
stwierdza, ze zwierzeta domowe zmniej-
szaja poziom stresu, sprawiaja, ze jeste-
$my bardziej aktywni (90%) i utatwiaja
interakecje spoteczne (83%). Zwierzeta
domowe pomagaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i opie-
kuncze (90%), czué sie akceptowanymi
i przetrwaé trudne chwile (91%) oraz
przyczyniaja sie do wiekszej spdjnosei
spotecznej (86%).

Austria jest bardzo biurokratycznym
krajem, w ktérym obowigzuje wiele prze-
piséw. Dlatego warto samemu zapoznaé
sie z przepisami, by np. nie dac sobie ,wle-
pi¢” kary za brak kagarica pod domem.

Posiadanie psa ma swoje konsekwen-
cje — na przyklad wtedy, gdy trzeba wstaé
i ruszy¢ sie z przystowiowej kanapy czy
wtedy, gdy pogoda nie sprzyja i gdy nie
mamy na to szczegélnie ochoty. Wiedent
bardzo nam utatwia mobilizacje, poniewaz
na kazdym kroku jest jakis wybieg dla psa
i gdzie mozemy usias$é przy kawie z innymi
»psiarzami” i pozwoli¢ naszemu pupilowi
po prostu byé szczesliwym. "

Monika Skubisz - 0d 18 lat mieszkam w Wiedniu.
Jestem wiascicielka samojeda, suczki o imieniu
Happy, ktora pomaga mi w walce z chorobg
migsni. Moim hobby jest malarstwo. Wstgpitam
do Kongresu Polskich Kobiet w Austrii, ponie-
waz sprawiedliwo$c jest dla mnie priorytetem
i cheiatabym dziatac w tym kierunku.
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Przyklejeni straznicy klimatu

Pod koniec 2022 roku zorganizowana grupa aktywistow ,Letzte Generation” (z niem.

Ostatnie Pokolenie) rozpoczeta w Wiedniu regularne protesty, by zwréci¢ uwage na

problem zanieczyszczenia srodowiska, zwtaszcza produkcji CO, - i zwigzanych z tym
zmian klimatu.

Marta Krawczyk

Protesty nie bytyby moze az tak bulwer-
sujace, gdyby nie sposéb przeprowa-
dzania tych akeji.

Cztonkowie wyzej wspomnianej organi-
zacji przyklejaja swoje dtonie do asfaltu, by
zapobiec poruszaniu sie pojazdéw. W wy-
niku tych czynnosci blokowane zostajg naj-
bardziej znaczace dla funkcjonowania ko-
munikacji samochodowej cze$ci miasta,
skutecznie paralizujac ruch na jezdniach.

Przedsiewziecie to wywotato i wywotu-
je nadal spore kontrowersje. Cele dziatania
»Ostatniego Pokolenia” sg zrozumiate, ale
sposéb przeprowadzania protestow nega-
tywnie wpltywa na codzienne zycie miesz-

kanicéw Wiednia oraz funkcjonowanie
wszystkich struktur. W miescie tworzg sie
gigantyczne ,korki” i bywa, ze stuzby ratun-
kowe nie zdaza na czas dotrzeé na miejsce
przeznaczenia. Pozytywnym rezultatem
demonstracji jest to, iz wielu mieszkaricow
miasta, aby uniknaé komplikacji zwiazany-
mi z protestujacymi aktywistami, wybiera

Wedtug danych z 17 kwietnia
2023 r. ruch ,Ostatnie Pokolenie”
otrzymat dotychczas ponad
42 tys. euro dotacji, z czego
prawie 30 tys. pochtoneto
organizowanie blokad, ulotki
oraz transparenty.

komunikacja miejska zamiast jazdy samo-
chodem. Niezadowolenie uczestnikéw ruchu
drogowego objawia si¢ jednak coraz wiek-
sza agresjg w stosunku do protestujacych.

Czy zawsze cel uswieca srodki
Nie wszyscy sa przekonani o wla-
Sciwym spozytkowaniu dotacji
przeznaczonych na ochrone $ro-
dowiska. Nalezy jednak podzi-
wiaé odwage protestujacych i ich
poswiecenie dla idei ratowania
naszej planety, gdyz biorac udziat
w tego typu akcjach, czesto ka-
lecza swoje dtonie, co wigze sie
z koniecznoscia korzystania z po-
mocy lekarskiej. Nie przeszkadza
to im jednak w kontynuowaniu
tego typu akeji. Warto zastanowic sie, czy
protesty dziataczy klimatycznych w takiej
formie, to wlasciwa droga do osiggniecia
zamierzonego celu. n

Marta Krawezyk - cztonkini i dziataczka Kongresu
Polskich Kobiet w Austrii
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Wieden -

miasto,

ktore graw zielone

Wieden to piekne zielone miasto, urzekajgce swojq réznorodnosciqg, perfekcyjnym

potgczeniem unikatowego piekna architektury z nowoczesnoscig, petne urokliwych

parkéw pozwalajacych cieszyé sie kontakiem z przyrodg. W przestrzeniach

stworzonych dawniej tylko dla wybranych odpoczywajq dzi§ mieszkancy i turysci ze
wszystkich stron swiata.

Mariola Fanselow

o
adne inne miasto na $wiecie nie jest

tak zachwycajaco piekne i tak zielo-
ne! Wiedenl kryje w sobie wiele niezwy-
ktych zakatkéw wartych zobaczenia, byt
wielokrotnie wyrézniany w rankingach
jako najlepsze miasto do zycia na swiecie.
Ocena jest wypadkows bogactwa terenéw
zielonych i proekologicznych rozwiazan
stosowanych w stolicy Austrii.

7Z badania Resonance Consultancy,
przeprowadzonego podezas Swiatowego
Dnia Ziemi 22 kwietnia 2020 r. wynika,
iz Wieden jest jednym z pierwszych na li-
$cie sposrdd 50. najezesciej odwiedzanych

przez turystow, najbardziej zielonych miast
na $wiecie. Dzieje sie tak z wielu powoddéw
— jednym z nich to fakt, ze ponad potowa
jego powierzchni to tereny pokryte roslin-
noscig stuzace jako miejsce wypoczynku.
Nalezg do nich las wiederiski, liczne parki,
winnice, a takze okalajace aglomeracje, te-
reny rolnicze. Panorame Wiednia wzboga-
ca widok wszechobecnej przyrody.

»Gra w zielone” ma w Wiedniu
wielowiekowq tradycje

Szybki rozwdj Wiednia, wzrost licz-
by ludnosci zwiazany z industrializacja

Palmiarnia Schonbrunn, foto Stefan Steinbauer z Pixabay
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Johann Strauss, pomnik, park Stadtpark — Wieden. Zrédto: wuww.pxfuel.com

w XIX wieku zapoczatkowal wiele zmian,
zaczeto parcelowaé grunty, rozpoczety sie
liczne przebudowy. Szybka odpowiedzig
na zapotrzebowanie wiedenczykéw, byta
budowa nowych parkéw, gdyz coraz wiecej
obszaréw rekreacyjnych stawato sie nie-
zbednych dla ludnosci.

Volksgarteni Stadtpark nalezg do pierw-
szych ogrodéw publicznych w strefie $réd-
miejskiej. Burggarten i Volksgarten jak
réowniez ogrody Belvedere i Schonbrunn
sg obiektami Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Barokowe parki Belvedere
i Schonbrunn zachwycaja sztuka ogrodo-
wa XVIII wieku i w niezmienionej formie
do dzi§ prezentuja swdj splendor. Dawne
rezydencje dynastii Habsburgéw oraz ota-
czajace rezydencje parki sa peilne egzo-
tyeznych roslin.

Belveder w Wiedniu - patac i muzeum

Belweder sktada sie z dwdéch budynkéw
oddzielonych ogrodem w stylu francu-
skim, ozdobionym kilkoma posagami sfink-
sow — ,,G6érny Belweder” byt przeznaczo-
ny na przyjecia i uroczystosci, a ,Dolny
Belweder” byt letnig rezydencja. Ogrody
otaczajace zamek Belweder to kwintesen-
cja barokowej architektury krajobrazu.
Przed patacem znajduje sie tak zwany staw
lustrzany, w ktérym odbija sie patacowa
fasada. Dwa duze tarasy ze zbiornikami

wody taczg Dolny Belweder z Gérnym. Do
ogrodu kameralnego pierwotnie wchodzié
mogt wytaeznie gospodarz oraz jego naj-
blizsi towarzysze. Znajdujacy sie w pata-
cowym parku ogrdd alpejski jest najstar-
szym w Europie.

Obecnie Belweder, to nie tylko okazaly,
barokowy patac, lecz takze galeria sztuki
z jednym z najcenniejszych zbioréw sztu-
ki w Austrii — z najwazniejszymi dzietami
Gustava Klimta, Egona Schiele i Oskara
Kokoschki.

Zamek Schonbrunn - carska rezydencja
Patac Schonbrunn wraz z parkiem znajdu-
ja sie w 13. dzielnicy Wiednia, Hietzingu.
Wedtug przekazéw nazwe parku, jak i pa-
tacu przypisuje sie cesarzowi Maciejowi
Habsburgowi, ktéry podczas polowania
w 1619 r. znalazt tu Zrédio artezyjskie
i miat je okreslié mianem pieknego. Patac
Schonbrunn to jedno z najpickniejszych
barokowych obiektéw w Europie. Zona ce-
sarza Ferdynanda II, Eleonora Gonzaga,
zlecita w 1642 r. budowe letniej rezyden-
cji na tym terenie i jako pierwsza nazwa-
ta ja ,Schonbrunn”. Zrealizowany w roku
1696 r. zespot patacowo-ogrodowy, po ob-
lezeniu Wiednia przez armie Turkow
osmanskich, zostat radykalnie przebudo-
wany po roku 1743 r. przez Marie Terese.
Park przy patacu Schénbrunn zdobiony jest »
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Belweder w Wiedniu, foto Fabio Gamallo z Pizabay

fontannami, rzezbami, pomnikami, drzewa-
mi i kwiatami oraz imponujaca Glorietta, co
wazne wstep na teren parku jest catkowicie
bezptatny. Muzeum Wozowni Cesarskiej
Wagenburg, ogrody Kronprinzengarten,
ogrody Oranzerii, labirynt, ogréd zoologicz-
ny, palmiarnia oraz cieplarnia Wiistenhaus
sg takze czescig patacowego parku (wstep
do nich jest ptatny). Dzi§ patac ze wzgle-
du na historyczne znaczenie, wyjatkowy
park oraz imponujacg aranzacje przestrze-
ni nalezy do Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego UNESCO.

Wieden to nie tylko Schonbrunn, czy
centralny plac Wiednia, Stephansplatz,
na ktérym stoi Katedra $w. Szczepana.
Wieden to zachwycajaco piekna aglome-
racja miejska. Jesli dysponujmy czasem
i chcemy sie cieszyé wspaniatymi parka-
mi w centrum miasta, koniecznie trzeba
sie wybraé na spacer. Wiederiskie parki to
obowigzkowe przystanki na turystycznym
szlaku.

Parki - Volksgarten, Park i Patacowy
Burggarten

W pierwszej dzielnicy Wiednia na Ringstr
rozposciera sie Volksgarten Park w stylu
angielskim, z elementami stylu francusko-
-barokowego. Volksgarten powstat z inicja-
tywy cesarza Franciszka I1/1. Zbudowany
i otwarty w 1823 r. w zwigzku z rozbiorks

muréw obronnych miasta. W 1863 r. park
zostal przedtuzony do Ringstrasse i za-
tozono w nim Parter Rézany. Wielbiciele
kwiatow mogg podziwiaé tam rézne ga-
tunki tych kwiatéw. W 1905 r. na terenie
parku stangl pomnik cesarzowej Elzbiety.
Mozna w nim znalezé réwniez pomniki
Mozarta i Sisi. W bliskim sasiedztwie par-
ku miesci sie Hofburg — kiedy$ byt rezy-
dencja rodziny cesarskiej, obecnie posiada
renge waznego osrodka muzealnego, poli-
tyeznego i kulturalnego.

Park Miejski zatozony w 1862 roku
w trakcie budowy Ringstrasse jest najbar-
dziej monumentalnym parkiem Wiednia.
Ciekawostka jest, to iz goscie odwiedza-
jacy, to wyjatkowe miejsce poczatkowo
musieli placié, jesli cheieli usia$é na jed-
nej z parkowych tawek. Park moze sie po-
szezycié réwniez jednym najbardziej zna-
nych i najczesciej fotografowanych przez
turystéow zlotym pomnikiem Johanna
Straussa.

Na  terenie  Palacowego  Parku
Burggarten zaprojektowanego w klasycz-
nym stylu angielskim mozemy podziwiaé
bujng roslinno$é oraz bogatg architekture
parkowa. Dla mito$nikéw spedzania cza-
su nad woda, ciekawg atrakcjg jest staw
z fontanng. Odwiedzajacych zachwyca
postaé Herkulesa otwierajacego paszcze
Iwa. Charakterystycznym elementem tej
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przestrzeni marmurowy posag kompozyto-
ra Mozarta, przed ktérym rozposciera sie
kwiecisty kobierzec uformowany w klucz
wiolinowy.

Burggarten, czyli Ogréd Zamkowy
Powstat na miejscu, gdzie do poczatku
XIX wieku staty mury obronne Wiednia.
Do upadku monarchii Habsburgéw byt
traktowany jako prywatny ogréd cesar-
ski, zarezerwowany wylacznie dla cesa-
rza Franciszka Jozefa. Trzy lata po jego
smierci w 1919 r. park udostepniono zwie-
dzajacym. Na jego terenie znajduje sie
Palmiarnia i Motylarnia przyciagajaca
licznych zwiedzajacych oraz postawiony
w 1957 roku pomnik cesarza Franciszka
Jozefa. Wspétczesnie, to urokliwe miejsce
lezy w centrum miasta, taczy Hofburg,
Albertine i Opernring.

Stadtpark - pierwszy publiczny park
Stadtpark to jedno z najpopularniejszych
miejsc w centrum Wiednia dla wszystkich,
ktérzy szukaja wytchnienia na tonie natu-
ry. To pierwszy publiczny park Wiednia
o powierzchni 65. 000 m2. Polozony jest
w miejscu, gdzie tacza sie dzielnice pierw-
sza i trzecia, zaledwie kilometr od katedry
$w. Szczepana i kilkaset metréw od opery
wiedeniskiej. W parku mozemy zobaczy¢
m.in. pomnik Johanna Staussa. Zielen
w parku zaprojektowana jest w taki spo-
s6b, by rdéznorodnosé gatunkéw kwitta
przez caty rok. Co roku odbywa sie¢ w nim
Genuss Feestiwal, czyli festiwal smakéw
z catej Europy.

Park Augarten i Prater
Park Augarten to najstarszy park w sto-
licy Austrii. Znajduja sie w nim wazne in-
stytucje oraz fascynujace ogrody baroko-
we. W centrum parku stoi barokowy patac
Augarten, w ktérym koncertowali m.in.
Mozart i Beethoven. Na jego terenie znajduje
sie muzeum porcelany, place zabaw, ale tak-
ze dwa bunkry z czaséw 11 wojny swiatowe]
Prater, najwickszy park Wiednia o po-
wierzchni okoto 6 km2, to zielona oaza

sktadajaca sie z krajobrazu aluwialne-
go, bedacego dawnym terenem towiec-
kim Habsburgéw. Pierwsza wzmianka
w dokumentach pochodzi z 1162 r. Zostat
otwarty dla publicznosci w 1766 r. Prater,
po tacinie ,Pratum”, oznacza tgke lub pa-
stwisko. Wiedeniski Prater jest terenem
rekreacyjnym, w ktérym przyroda gra
pierwsze skrzypce. Popularna gtéwna ale-
ja, przy ktérej rosnie 2 500 drzew, zielony
park, lasy, przestronne tgki oraz obszary
wodne stanowig idealng okolice do wedré-
wek, relaksujacych spaceréw, dtugich wy-
praw pieszych badZz rowerowych o kazdej
porze roku. Zwiedzajac Zielony Prater,
bedziemy mieé okazje zobaczyé byte te-
reny lowieckie cesarza. Aby skorzystac
w pelni z urokéw tego miejsca najlepiej
trzymaé sie znakéow 13. kilometrowego
Stadtwanderweg 9 (miejski szlak tury-
styezny nr 9), ktéry prowadzi prosto pta-
ska $ciezkg z Praterstern (linia Ul, stacja
metra Praterstern) nieopodal gtdwnej alei
(Hauptallee) przez taki i lasy, az do matego
terenu zalewowego Freudenau.

Wieden - miasto kontrastéw

Jest jednoczesnie stary i nowoczesny
— i tak bardzo réznorodny. Zwiedzajac
wiedeniskie zabytkowe §rédmiescie, znaj-
dziemy wiele miejsc, w ktérych mozna
na chwile przysigsé z filizanks kawy —
przy kawiarnianym stoliku, na trawie lub
na taweczce w jednym z 2 tys. parkéw
czy ogrodéw. W miare jak oddalimy sie
od centrum, odkryjemy wiele innych te-
renéw parkowych, ktére opréez relaksu
i zielonych wrazen maja jeszcze sporo do
zaoferowania. Parki w Wiedniu to ideal-
ne miejsce zapraszajace do odpoczynku
w otoczeniu przyrody. Wszechobecna wie-
deniska zielen bez watpienia tworzy wspa-
niatg atmosfere, zapraszajaca do wspélnej
gry w zielone. n

Mariola Fanselow - czionkini Kongresu Polskich
Kobiet w Austrii, Prezeska Fundacji Wspolna
Przestrzen, absolwentka Wydziatu Pedagogiki
UW, nauczycielka akademicka, doradczyni za-
wodowa i edukacyjna.
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Mieszkac eko

O jakim domu marzymy? Zazwyczaj o wygodnym, przestronnym, atrakcyjnie

potozonym... Jednak coraz wiecej oséb bierze pod uwage koszty eksploatacii

budynku (zuzycie energii, wody, emisje CO2), gdyz odbijajqg sie one i na srodowisku
naturalnym, i na domowym budzecie.

Joanna Dobkowska-Kubacka

Modne hasto ,eko budownictwo” cze-
sto kojarzy sie z domami otoczonymi
jak najwieksza iloscia zieleni, z sadzeniem
drzew, zakladaniem ogrodéw, rdéwniez
na tarasach, dachach i $cianach (tzw. ogro-
dy wertykalne).

Wszystkie te dziatania przynosza sporo
korzy$ci — ludziom, gdyz w otoczeniu ro-
§lin mieszka im sie zdrowiej i przyjemnie;j.
Srodowisku naturalnemu najwiekszg zag
korzy$é przynosi redukeja: odpadéw, zuzy-
cia energii oraz surowcéw. I architektura
moze w tym bardzo pomdc.

Jakie wiec domy sa naprawde przyja-
zne naszej planecie? Otéz niekoniecznie te
potozone w lesie i wykonane z drewna czy
gliny, kryte strzechg itp. cho¢ tak mogtoby
sie wydawad.

Architektura zaangazowana ekologicznie
Domy eko to przede wszystkim domy
energooszezedne, w ktérych mieszkaricy
zuzywaja (do ogrzewania wnetrza, oswie-
tlenia, podgrzewania wody, uruchamiania
urzadzen) jak najmniej nieodnawialnej
energii pochodzacej z paliw kopalnych.
Zapotrzebowanie na prad, gaz itd. dostar-
czane z zewnatrz jest tu minimalizowane,
dzieki zastosowaniu juz na etapie budowy
(a nawet wezesniej — projektu) odpowied-
nich rozwigzan technologicznych.

Zgodnie z prawem budowlanym,
za energooszezedne uznaje sie budynki,
w ktérych ogrzanie jednego metra kwa-
dratowego pochtania maksimum 40 kWh
rocznie (dla poréwnania: przecietny dom

w Polsce ,zuzywa” na jeden m? ok. 120
kWh na rok).

Bardziej zaawansowane w energo-
oszezednosei sg tzw. domy pasywne. Aby
budynek moégt zostaé tak sklasyfikowany
(i otrzymaé certyfikat), musi spetnié ostre
wymogi: przede wszystkim zapotrzebowa-
nie na energie nie powinno przekraczac
15 kWh/m? na rok.

Najwyzszy natomiast stopien ekologicz-
nego wtajemniczenia wykazuja tzw. domy
zeroenergetyezne, idealnie przystosowane
do otoczenia oraz klimatu, wykorzystujace
w optymalnym stopniu odnawialne 7Zrédia
ogrzewania oraz wentylacji (np. wody geo-
termalne, naturalng cyrkulacje powietrza,
mape kierunkéw wiatru itd.).

Poza tym eko-budownictwo promuje
minimalizacje zuzycia nie tylko energii,
ale tez wody. Mozna to osiggnaé np. prze-
chwytujae i wykorzystujac deszczowke,
a takze wprowadzajac w domu tzw. obieg
zamkniety, co wymaga jednak instalowa-
nia prywatnych oczyszczalni.

To jest inwestycja

Budowa domu pasywnego jest drozsza
niz energooszczednego, a tym bardziej
standardowego. Réznica moze przekra-
czaé nawet dwadziescia procent! Z czasem
oczywiscie wydatki zrekompensowane
zostang przez niskie koszty uzytkowania
budynku, ale nie kazdy inwestor zdecyduje
sie badZ bedzie w stanie, wytozy¢ na po-
czatek znaczne fundusze. Zawsze jednak
warto skorzystaé nawet z czesci zalecen
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dotyczacych architektury pasywnej, choé-
by po to, by obnizyé przyszte rachunki
za energie oraz mieé swiadomosé wspot-
udziatu w ochronie srodowiska.

salon, kuchnie, jadalnie, gabinet do pra-
cy, czyli pomieszezenia, w ktérych zwykle
przebywa sie w ciggu dnia. W ten sposéb
zapewnia im sie mozliwie jak najdtuzej

Dom pasywny w Darmstadt-Kranichstein, wybudowany jué w 1991 rok, fot. Passivhaus Institut,
CC BY-SA 3.0 <http:/[creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, via Wikimedia Commons

Przykazanie pierwsze w naszym Kkli-
macie brzmi: uniemozliwiaé ucieczke cie-
pta ze Srodka. Dom musi wykazywaé sie
doskonaty izolacjg termiczng, poczawszy
od fundamentéw az po dach, gwarantu-
jaca szczelno$é jak najbardziej zblizong
do catkowitej. W tym celu, zanim jeszcze
zastosuje sie odpowiednie materiaty w od-
powiedniej ilosci, trzeba wybraé stosowny
projekt — bez architektonicznych ozdobni-
kéw i udziwnien. Bryta budynku powinna
by¢ prosta i zwarta, na planie prostokata,
kryta dwuspadowym (albo jednospado-
wym) dachem, pozbawiona wykuszy czy
wiezyczek.

Idea domu pasywnego zaktada réwniez
optymalne wykorzystanie energii ptyngcej
ze storica (zaréwno do ocieplenia, jak i do-
Swietlenia wnetrza). Temu celowi podpo-
rzadkowane jest usytuowanie oraz uktad
pomieszezen. I tak od potudnia lokuje sie

trwajace os$wietlenie stoneczne w ciggu
doby, a takze ogrzanie — od strony potu-
dniowej bowiem storice operuje najmoc-
niej. Péinocng cze$é domu przeznacza sie
na garaz, pomieszczenia gospodarcze (ta-
kie jak np. spizarnia, schowek itp.), garde-
robe, a takze sypialnie, przyjmujac, ze tam
moze, a nawet powinna panowac nizsza
temperatura; poza tym swiatlo réwniez
nie jest non-stop potrzebne. Od péinocy,
gdzie straty ciepta potrafig byé najwieksze,
w domu pasywnym nie montuje sie okien,
ewentualnie zastepuje sie je Swietlikami.
Potudniowa elewacja natomiast wypo-
sazona zostaje w okna o jak najwiekszej
powierzchni, a czesto w ogdle jest prze-
szklona, co pozwala na zwiekszenie doste-
pu promieni stonecznych. Wszystkie okna
— i te wielkie, i te mate — cechuje bardzo
dobra szczelno$é; wybiera sie je, zwraca-
jac uwage na jak najnizszy wspétezynnik »
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Dom pasywny w Oslo, proj. Ratio Arkitekter, Stein Stoknes, fot. Stein Stoknes, CC BY-SA 3.0
<https:/[creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons

przenikania ciepta. Polecane sa potrdjne
szyby i specjalne ramy. To wszystko jed-
nak nie wystarczy, jesli popetni si¢ btedy
przy montazu, a wiec zdecydowanie trzeba
g0 powierzyé dobrym fachowcom.

W oszezedzaniu energii moga nam
tez poméc drzewa lisciaste posadzone
w pewnej odlegtosci przed domem od po-
tudnia. W upalne lato dajg cien, dzieki
nim szyby nie nagrzewaja si¢ nadmier-
nie; zimg, drzewa pozbawione lisci, nie
blokujg dostepu promieni stonecznych do
budynku, pozwalajac storicu bez prze-
szkdéd ogrzewacé wnetrze. W eko-domach
energie stoneczng wykorzystuje sie tez do
podgrzewania wody (za pomoca kolekto-
réow) oraz produkeji pradu (poprzez pane-
le fotowoltaiczne montowane przewaznie
na dachach).

A w przysztosci...

Samowystarczalnosé energetyczna to ide-
al, do ktérego dazy nowoczesne budow-
nictwo. Wprawdzie powstaja juz domy
zeroenergetyezne nie pobierajace z sieci

ani pradu, ani wody, ani gazu, ale sa to
jednostkowe, rzadkie realizacje, $cisle
dopasowane do danej lokalizacji i wyko-
rzystujace wszelkie mozliwe jej atuty (np.
wody geotermalne). Wraca sie do rozwig-
zal znanych juz w starozytnosei, m.in.
naturalnego systemu wentylacji opartego
na pradach powietrza, podci$nieniu itp.,
montuje si¢ turbiny wiatrowe.

Hasto odnawialne Zrédla energii zy-
skuje coraz wiekszg popularno$é, mimo
to przestawienie si¢ na nie zupetnie oraz
catkowite porzucenie paliw kopalnych wy-
daje sie jak na razie optymistyczna piesnia
przysztosci. Natomiast minimalizacja za-
potrzebowania na energie ze zZrédel nieod-
nawialnych, pozostaje jak najbardziej re-
alistycznym zadaniem i kazdy/kazda moze
sie go podjac¢ we wlasnym zakresie. "

dr Joanna Dobkowska-Kubacka - historyczka
sztuki, dziennikarka i pisarka, autorka powiesci
i ksigzek popularno-naukowych. Zajmuje sie hi-
storig kobiet, ich tworczoscia artystyczng oraz
sztukq uzytkowa /designem. Dzieli czas pomig-

dzy Warszawe i Wieden, w Wiedniu wspotpra-
cuje z Kongresem Polskich Kobiet w Austrii.
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Ekologia 1 dbanie
o srodowisko w mojej wsi

Miinichsthal

Miinichsthal to bardzo czysta wie§ potozona w niezwyktej dolinie, okoto 20 km

na poétnocny-zachdd od Wiednia. Duze ekologiczne znaczenie ma naturalny

zbiornik wodny, na koncu ktérego znajduje sie zrédto Minichsthalerbach, kidre jest
znaczgcq czescig wsi. W Mlnichsthal mieszka 835 oséb, w tym ja od czterech lat.

Dorota Opieka

hronione tereny zielone (14 ha) sg

atrakeja turystyczna — mozna w nich
napotkaé rzadkie gatunki owadéw i pta-
kéw. W gérze rzeki w Miinichsthal
w Weinviertel znajduje sie kilka staryeh
piwnic z winami. Obok stawu rybnego
stoi mata Kaplica §w. Huberta. Sciezka
prowadzi dalej do miejskiego wawozu,
za ktorego pierwszym zakretem pojawia
sie replika Groty Lourdes (Miinichsthaler
Lourdesgrotte), katolickiego miejsca piel-
grzymkowego, z licznymi taweczkami.
Po prawej stronie groty droga krzyzowa,
wykonana przez najmlodszych mieszkan-
cOw naszej wsi, prowadzi w gére do lasu.

Dalej  sciezka  prowadzi — wzdtuz
Miinichsthalbach doling, mijajac lesso-
we zbocza i bagnisty teren. Kilka zna-
kéw prowadzi nas do skrzyzowania, przy
ktérym w letniej porze znajduje sie le-
sne przedszkole ,Waldfiichse”. Zrédlo
Miinichsthalbach réwniez =znajduje sie
w lesie, gtéwna Sciezka prowadzi az do
Leithen, skad mamy piekne widoki na oko-
lice i Kotling Wiedenska.

Miinichsthal szezyci sie pieknymi ogro-
dami kwiatowymi przed domami, czysty-
mi chodnikami i wykoszonymi rowami me-
lioracyjnymi. W naszej miejscowosci jest
duzo pséw, sama posiadam dwa. Wzdtuz
Sciezek spacerowych znajduja sie automa-
ty z woreczkami na psie odchody — gmina
i mieszkaricy dbaja o to, aby wies byta czy-
sta i schludna.

Mieszkaricy segreguja S$mieci. Urzad
gminy dwa razy w roku organizuje zhiérke
zbednych i uszkodzonych sprzetéw gospodar-
stwa domowego: stare meble, sprzet AGD itp.
Bioodpady wywozone sa raz w tygodniu, co
zapobiega rozmnazaniu sie nieprzyjemnych
zapachéow i uciazliwych insektéw. Wiosng
i jesienig organizowane jest sprzatanie wsi,
w ktérym udziat biora wszyscy mieszkaricy:
miodziez, dorosli, seniorzy i najmtodsi oby-
watele. Po nim odbywa sie wspdlne Swieto-
wanie z lampkg wina i soku winogronowego
pochodzacego z lokalnych winniec.

Mieszkancy korzystaja z ekologiczne-
go pradu — wiatrakéw i energii stonecznej.
Uprawiaja wlasne warzywa i korzystaja
7 daréw przydomowych sadéw. Zwierzeta
gospodarcze czerpia dobrodziejstwa natury.
Mozna by powiedzieé, ze mieszkam w ideal-
nej gminie. Otéz, jak wszedzie, jest jeszcze
duzo do zrobienia w kwestii ekologii. W mo-
ich oczach Miinichsthal jest na dobrej drodze
do osiggniecia tych najlepszych rezultatéw.

Dorota Opieka - pedagoo, od 23 lat mieszka
w Austrii, od 7 lat w Kongresie Polskich Kobiet
W Austrii, cztonkini Zarzadu, Kocha zwierzeta
i przyrode, szczegolnie dtugie spacery po lasach.
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Praca zdalna w walce
ze zmianami klimatycznymi

Zmiany klimatyczne dotykajg kazdego z nas. Wyzsze temperatury, pozary, utrata

plondw - to efekt emisji gazéw cieplarnianych, a szczegdlnie CO,. Jednym ze Zrédet

emisji dwutlenku wegla jest transport. Czy zmiana organizacji pracy moze wspomaoc
walke ze zmianami klimatycznymi?

lzabela Tomiczek-Pitlok

przeprowadzonych po pandemii dowo-

i, ze ograniczenie ruchu w transporcie
publicznym pomogto znacznie zmniejszyé
emisje dwutlenku wegla do atmosfery.
Warto wiec wykorzystaé te wiedze, by
wprowadzié trwate zmiany w organizacji
$rodowiska pracy.

Jak najbardziej! Wiele sposréd badan
z

Praca zdalna a ograniczenie emisji CO,
Praca, ktéra mozemy wykonywaé poza
tradycyjnym biurem, pozwala ograniczy¢

korzystanie z samochodu czy s$rodkéw
transportu publicznego. Dzieki niej nie mu-
simy dojezdzaé¢ do miejsca pracy i spedzac
mnéstwa godzin w korkach. Mozliwosci,
jakie daje nam wspdtczesna technika,
wpltywaja tez na ograniczenie podrézy
stuzbowych, podczas ktérych korzystamy
z aut/pociggéw/samolotéw.

Praca zdalna wiaze sie najezescie]
z korzystaniem z komputera oraz innych
urzadzen elektronicznych emitujacych
dwutlenek wegla. Jednak mimo wszystko
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jego ilo$é produkowana przez komputery,
drukarki i skanery jest mniejsza niz emisja
CO, pochodzaca z transportu.

Zuzycie energii podczas pracy zdalnej
Pracownik, ktérego miejscem pracy jest
jego wtasny dom, moze efektywniej kon-
trolowaé zuzycie pradu. Ponadto, firmy,
w ktérych pracownicy wykonuja wiek-
sz0$¢ swoich obowiazkéw z domu, ogra-
niczaja zapotrzebowanie na energie zwig-
zane 7 ogrzewaniem, oswietleniem czy
klimatyzacja. Taki stan rzeczy nie tylko
pomaga chronié¢ klimat, ale réwniez gene-
ruje korzysci (gtéwnie finansowe) dla firm:
nizsze rachunku za prad oznaczajg wyzsze
zyski.

Dobre prakityki
Jak pokazata pandemia, praca zdalna jest
mozliwa w wielu branzach. Najczesciej
wykorzystuja ja:

programisei;

graficy komputerowi;

copywriterzy;

agencje social mediowe;

wirtualne asystentki.

Drzieki Zoom-om, programom uspraw-
niajacym zdalng prace (np. Asana/Trello),
rozmowom tel. i mailom nie musimy jezdzié
na spotkania z klientami.

Pozwala to, poza zmniejszeniem emi-
sji CO,, zaoszczedzié czas nam i naszym
klientom. Ci, dla ktérych ekologia jest
istotna, na pewno to docenig.

Praca zdalna stwarza ogromne mozli-
wosci i daje mndstwo korzysci. Warto wiec
przeanalizowad, czy i w jakim zakresie mo-
zemy wprowadzi¢ prace zdalng w naszej
firmie. Dzigki temu dotozymy matg cegiet-
ke do walki z efektem cieplarnianym. n

Izabela Tomiczek-Pitlok - specjalistka marki
osobistej, wiascicielka agencji marketingowej,
prowadzi migdzynarodowy projekt https://ko-
biecychallenge.com/, redaktor naczelna portalu
https://swiatkobiecejmocy.com/ i wspatautor-
ka ksiazki ,Swiat Kobiecej Mocy”. Wspoipracuje
m.in. z Kongresem Polskich Kobiet w Austrii.
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Jak sa sortowane
smieci w najwiekszej
sortowni w Wiedniu ,,Rinter”

Wieden, stolica Austrii, stynie z innowacyjnych rozwigzan w dziedzinie ochrony

Srodowiska. Jednym z takich rozwigzan jest sortownia $mieci Rinter, znajdujaca

sie w 22 dzielnicy, ktérg miatam okazje odwiedzi¢. Mieszkam w Wiedniu 11. lat i od

poczgtku fascynowato mnie sumienne sorfowanie $mieci przez mieszkancow.
Przyblize Wam jak to tu wyglagda.

Barbara Mielnik

Organizach odpowiedzialng za zbiera-
nie odpadéw komunalnych wytwarza-
nych w miescie Wiedeni jest Departament
Miasta — Magistrat numer 48. W Wiedniu
znajduje sie 13 miejskich wysypisk smieci,
a jednym z nich, najwiekszym, w ktérym
jest tez sortownia smieci, jest wspomniane
wysypisko Rinter.

Kazdy mieszkaniec Wiednia posiadaja-
cy samochéd z wiederiskg tablica rejestra-
cyjna moze bezptatnie przewiezé na wysy-
pisko $mieci tzw. odpady mieszane, ktére
nie mieszczg sie w (czarnych) pojemni-
kach dostepnych w miejscu zamieszkania.
Dozwolony dzienny limit dostarczenia od-
padéw mieszanych to nie wiecej niz 1 m?
dziennie.

Wiedenczycy sortuja rocznie 6 700 ton
plastikowych opakowan, z ktérych po-
nownie produkuje sie butelki, opakowania
plastikowe, torby plastikowe, doniczki,
rury. Rocznie do sortowni trafia 120 000
ton papieru, ktéry poddawany jest recy-
klingowi. Mieszkaiicy Wiednia sortuja
rocznie 27 000 ton szkta, z ktérego po-
wtdérnie produkuje sie butelki oraz stoiki.

Selektywna segregacja odpadéw
W sortowni Rinter znajduja sie wyzna-
czone boksy /kontenery, do ktérych mozna

Sortownia w Wiedniu — Rinter. Wyznaczone
miejsce na oddanie rzeczy niepotrzebnych goto-
wych do uéytku. Fot. Barbara Mielnik

bezptatnie przewiezé odpady wielkogaba-

rytowe takie jak:

+ wozki dzieciece, rowery, hulajnogi, ro-
werki dzieciece
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* meble, materace, dywany, kanapy

* ubrania, buty, paski rekawiczki, ptasz-
cze iinng odziez

+ papier, duze kartony nie mieszczace sie
do pojemnikéw dostepnych w miejscu
zamieszkania

» odpady chemiczne, takie jak farby, la-
kiery, oleje, styropian, baterie

» sprzet elektryczny: lodéwki, zamrazar-
ki, telewizory, pralki, zelazka, lampy,
zaréwki, komputery i inny elektroniczny
sprzet; Rocznie zbiera sie 8000 ton tego
sprzetu, ktory jest rozbierany na mniej-
sze elementy, co do powtérnego prze-
robienia daje 3100 ton Zelaza, 200 ton
aluminium oraz 300 ton miedzi.

* bio odpady, czyli trawy, chwasty, gate-
zie, pociete drzewa. Wszystkie tzw. zie-
lone odpady przeznaczane sa na produk-
cje kompostu. Gdy kompost jest gotowy
kazdy, kto potrzebuje go do ogrodu czy
na dziatke, moze go bezptatne odebraé.
Przyznany limit — w miare dostepnosci
— wynosi do 0.5 m? kompostu dla jednej
osoby na dzien.

* zuzyty olej jadalny. Kazdy mieszkaniec
powinien gromadzi¢ odpady zuzytego
oleju w dostepnych bezptatnie pojem-
nikach pomararnczowego koloru, ktére
mozna otrzymaé¢ na terenie sortowni.
Gdy pojemnik zapelni sie, nalezy dostar-
czaé go na wysypisko. Rocznie miesz-
karicy zbieraja 3200 ton oleju jadalnego
przerabianego w cato$ci na biodiesel.

Drugie zycie niepotrzebnych rzeczy

Na terenie sortowni znajduje sie wyzna-
czone miejsce, tzw. ,48er — Tandler Box”,
gdzie mozna oddaé niepotrzebne catkiem
sprawne i gotowe do uzytku przedmioty.
Rzeczy te oddawane sa potem do sortowni
odpadéw, Te, ktére nadaja sie do uzytku,
sq czyszczone, odnawiane, naprawiane.
Sprzedaje si¢ je razem z tymi, ktérych
nie bylo potrzeby naprawiaé. Na tere-
nie Wiednia powstaly dwa takie sklepy
o nazwie ,48er-Tandler”, z ktérych do-
chéd jest w catosci przekazywany na cele
charytatywne.

Sklepy mieszczq sie :
48er-Tandler Donaustadt,
PercostraBe 2, 1220 Wien,

otwarte;
Sroda-sobota 10.00-18.00

48er-Tandler Margareten,
Siebenbrunnenfeldgasse 3,
1050 Wien,
oftwarte:
Sroda-sobota 10.00-18.00

W tych sklepach mozna kupié po napraw-
de korzystnych cenach rzeczy, ktérym na-
daje sie drugie zycie. Dostepne sg ubrania,
naczynia, obrazy, bizuteria, obuwie, instru-
menty muzyczne, wozki dzieciece, rowery
dzieciece oraz dla dorostych, zabawki, akce-
soria dla zwierzat i wiele innych rzeczy.

Sortownia w Wiedniu — Rinter. Kontener na
spreet elektroniczny. Fol. Barbara Mielnik

Budki telefoniczne powrécity do task
Na zakonczenie ciekawostka — charaktery-
styczne czerwone budki telefoniczne, ktére
przed laty stuzyly mieszkaricom Wiednia,
zostaly teraz zaadaptowane jako regaly
na ksiazki. Kazdy moze w to miejsce oddad,
jak i zabraé interesujaca ksiazke. Ksiazki
musza by¢ jednak w dobrym stanie. Taka
budka znajduje sie réwniez na terenie wy-
sypiska, jak réwniez w wielu innych miej-
scach Wiednia. n
Barbara Mielnik - pozytywna optymistka,

pasjonatka rozwoju 0sobistego. Cztonkini
Kongresu Polskich Kobiet w Austrii
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Eko jazda

Najbardziej ekologiczny srodek przemieszczania sie, to oczywiscie nogi (a poza
tym, jak zdrowo jest sie przejsél). Na drugim miejscu plasuje sie rower. Hulajnogi

A9

elekiryczne? Coéz, nie emitujg spalin, to prawda, ale ,ekologiczno$é” owego
modnego sprzetu przedstawia sie dyskusyjnie.

Krystyna Ostrega

Zacznijmy od historii: koto to niewatpli-
wie wielki wynalazek ludzkosci. Homo
sapiens wpadt na 6w pomyst mniej wiecej
4000 lat p.n.e. Przeznaczone pierwotnie do
wyrobu ceramiki (koto garncarskie), zrobi-
to wielkg kariere w transporcie. Pierwsze
pojazdy posiadajace kota — rydwany — po-
jawity sie 3000 lat p.n.e. w Mezopotamii,
by szybko rozprzestrzenié sie na obszarze
Bliskiego Wschodu i Europy. Dotarty tez
do Chin. W Imperium Rzymskim nazwa-
no je carrus. Brzmi znajomo? Angielskie
stowo ,car”, znane na catym $wiecie, po-
chodzi z taciny. Starozytni wiadey trak-
towali rydwany jako oznake wysokiego
statusu, zupetnie jak dzi$ niektérzy ludzie
swoje auta. Z tym ze rydwany byly (z dzi-
siejszego punktu widzenia, bo wtedy mato
kto o tym myslal) pojazdami catkowicie
ekologicznymi; ciggniete przez zwierzeta,
a czesto i ludzi. Przeskakujac kilka wie-
kéw: wynalezienie pierwszej maszyny pa-
rowej, ba, nawet pierwszego silnika do sa-
mochodu, ktéry wydalat czysta wode, nie
szkodzito naszej planecie. Ktopoty zaczety
sie dopiero z upowszechnieniem silnika
spalinowego.

Ekologia wkracza do transportu

Postep cywilizacji, w tym rozwdj moto-
ryzacji, masowy dostep do samochodéw,
doprowadzity naszg planete na krawed?
destrukeji w niespetna 100 lat. Ruchy
Zielonych i ekologéw coraz gtosniej bijg
na alarm. Trudno sobie jednak wyobra-
zié¢, by mozna byto zlikwidowaé transport

w ogdle; dlatego tez historia ludzkosci za-
tacza, nomen omen, koto.

XXI wiek jest §wiadkiem boomu na eko.
Swiadomosé ekologiczna, wykorzysty-
wanie odnawialnych Zrédet energii, poli-
tyka zero waste staty sie konieczno$cig.
Jako jedno z rozwiazan proekologicznych
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(redukujacych emisje COy i smog) pro-
ponuje sie napedy elektryczne do po-
jazdéw. Grupa badawcza Uniwersytetu
w Vancouver w Kanadzie dowiodla, ze ko-
biety czesciej niz mezezyzni wykazuja po-
stawy proekologiczne w obszarach decy-
zji zakupowych, segregowania odpadéw
czy ograniczaja korzystanie z samochodu
w trosce o czyste powietrze. Chea przesia-
daé sie do §rodkéw transportu nieszkodzg-
cych matce Ziemi, co moze byé rozwigza-
niem tym atrakcyjniejszym, ze nie oznacza
od razu zakupu pojazdu. Wigkszosé euro-
pejskich miast, nie tylko stolic czy metro-
polii, dysponuje wypozyczalniami sprzetu
na godziny. Stacje roweréw i hulajnég
elektrycznych sa dzi§ tak powszechne,
jak postoje taksowek. Wystarczy $cig-
gngé aplikacje na telefon, mieé¢ pare gro-
szy na koncie i juz mozemy przemieszczac
si¢ z punktu a do b. Proste? Owszem, ale
na tej trasie czyha kilka putapek.

Z e-hulajnogq bez wysitku

Po pierwsze, brak kultury uzytkownika
czesto niweluje szezytng idee ochrony $ro-
dowiska. Idac do pracy, trzeba sie bacznie
rozgladaé — byé czujnym, czy cudowny
eko-wynalazek zaraz w nas pelnym pedem
nie wjedzie. Ponadto, stacja e-pojazdéw
jest ,punktem a”, skad zabiera sie hulaj-
noge. I w droge! Docelowy ,punkt h”?
Zazwyczaj znajduje sie w miejscu zwanym
potocznie ,tam, gdzie si¢ podoba”. Okazuje
sie, ze moze to byé praktycznie wszedzie.
Wielu z nas, wychodzac jutro z domu,
z duzym prawdopodobieristwem potknie sie
o hulajnoge. Sliczna, zielona, lansowana
jako ekologiczna, tarasuje chodnik, az wy-
czerpie sie bateryjka i operator podjedzie
po nia SAMOCHODEM SPALINOWY M.
Infrastruktura i przepisy dotyczace ko-
rzystania z elektrycznych hulajnég sg
w powijakach. Z rowerami sprawa przed-
stawia sie nieco lepiej, chociazby juz tyl-
ko z tego powodu, ze pozostawiony sprzet
musi zostaé przypiety. Uzytkownik szuka
wiec miejsca, w ktérym moze go odstawié.
Rower z reguty nie blokuje chodnika i nie

grozi przewrdceniem sie na Bogu ducha
winnego przechodnia.

Po drugie: w e-hulajnogach wykorzy-
stuje sie baterie litowe. Trzeba ten lit wy-
dobywaé, a zasoby Ziemi nie sg nieogra-
niczone. Obecnie akumulatory projektuje
sie tak, by pracowaty przez 5 do 12 lat.
Po tym okresie nie beda sie juz nadawaé
do uzycia. I co wtedy? Na ogét wysyla sie
je na $mietnik. Oczywiscie, lepiej je utyli-
zowaé. Owszem, nadaja sie do recyklingu.
Jednak rozwiazanie takie stosuje sie tylko
w 5% przypadkéw, poniewaz koszt catego
procesu réwna sie niemal z kosztem wy-
tworzenia nowego akumulatora. Nowy zas
cechuje sie znacznie wieksza zywotnoscig
niz stary poddany renowacji. Pilotazowo,
baterie z elektrycznych hulajnég i rowe-
réw wykorzystano do awaryjnego zasi-
lania ulicznego o$wietlenia. Okazato sie
jednak, Ze to bardzo drogie rozwigzanie.
Resumujge: organizacja Greenpeace twier-
dzi, ze do 2030 r. na $wiecie znajdzie si¢
ponad 13 milionéw baterii nieprzydatnych
baterii. I co wtedy? Hektary ziemi do ich
sktadowania narazone zostang na wielolet-
nie skazenie (w domysle, nie beda nadawac
sie do rekultywacji). W tym samym okre-
sie z zasobéw planety zniknie 10 mln ton »
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niklu, kobaltu i litu niezbednych do produk-
c¢ji akumulatoréw.

Po trzecie: e-hulajnogi sa, owszem, cat-
kowicie bezemisyjne, bo maja baterie i ta-
duje sie je elektrycznie. Tylko ze ta energia
skads$ pochodzi. Skad? Z elektrowni we-
glowych? Produkeja hulajnég réwniez wy-
maga energii i zanieczyszeza srodowisko.

Po czwarte w koricu: badania naukowe
wskazujg na fakt, ze e-hulajnogi bynajmniej
nie zastepuja samochodéw — predzej rowery,
bo nie wymagajg pracy miesni, a ludzkosé
W przewazajacej swej czesci jest wygodna.

Elektryki przyszto$ciq motoryzaciji (?)
Samochody elektryczne wydaja sie bronié
lepiej niz hulajnogi. Niestety na ten moment
sg §rednio o 30% drozsze od spalinowcdow.
Z badan przeprowadzonych przez sie¢ firm
badawczych ,Taylor Nelson Sofres” dla
»Renault” wynika, ze 90% kobiet uwa-
za yelektryki” za przyszto$é motoryzacji.
Cenig je za redukcje zanieczyszezenia $ro-
dowiska i hatasu oraz design nieustepujacy
niczym wygladowi tradycyjnych samocho-
déw. Zainteresowanie ,elektrykami” pod-
syca fakt, ze juz od 2035 r. na terenie catej
Unii Europejskiej wprowadzony zostanie
catkowity zakaz sprzedazy nowych aut
spalinowych (stare nadal bedzie mozna od-
sprzedawaé). Tak, na marginesie — Polska
jest jedynym krajem, ktéry sprzeciwit sie
takiemu rozwiazaniu.

Alternatywg dla pojazdéw elektrycz-
nych sa modele napedzane wodorem, jed-
nak pierwiastek ten, choé najpowszech-
niejszy we wszech$wiecie, w czystej
formie na Ziemi nie wystepuje, a 96% jego
produkeji wymaga uzycia paliw kopalnych.
Tak wiec jazda autem z tym napedem jest
wprawdzie wysoce ekologiczna, natomiast
wydobycie napedzajgcego go paliwa juz
niestety nie.

Ekologiczne niedoméwienia

Wszystkie dziatania proekologiczne sg god-
ne pochwaty: od tych najmniejszych, typu
zakrecanie kranu podczas mycia zebdw,
segregacje Smieci, uzywanie opakowan
wielorazowego uzytku, po zakup elektrycz-
nego samochodu, czyli powazng inwesty-
cje. Lepiej jednak nie nabieraé sie na tzw.
greenwashing, czyli eko-$cieme. Tymi
terminami okresla sie pozorowane dziata-
nia producentéw, majace sprawié, by kon-
sumenci kojarzyli dang marke z ekologia,
a tymezasem marka ta nie ma z ekologia nic
wspélnego, gorzej nawet — dziata na szko-
de srodowiska naturalnego. Zielone ,,pranie
moézgu” tzn. wmawianie nam, ze co$ jest
lepsze, bo ,eko”, po glebszej analizie moze
wecale nie okazaé sie lepsze! "

Krystyna 0Ostrega - prezeska Kongresu
Polskich Kobiet w Austrii, emigrantka od
8 lat, calym sercem angazuje sig w dziatania
antyprzemocowe.
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