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- STOWARZYSZENIE
Klub Kobiet Kreatywnych

Z Cieszyna i Slgska Cieszynskiego

mtodszego pokolenia, ktére nie widzi

tutaj dla siebie zadnej przysztosci —
wniosek ten pochodzi z podsumowania
debaty oksfordzkiej pt. Czy warto zostac na
Slgsku Cieszyriskim?, zorganizowanej przez
nasze Stowarzyszenie KKK w kwietniu
2016 roku. Temat debaty zostat wybrany
ze wzgledu na bliska dla klas matural-
nych perspektywe wyboru dalszej Sciezki
edukacyjno-zawodowej. Debate zreali-
zowali uczniowie 1 uczennice technikum
organizacji reklamy Zespotu Szkot Eko-
nomiczno-Gastronomicznych w Cieszy-
nie. Uczestniczyta w niej spotecznosé¢
uczniowska, nauczyciele oraz wiadze
powiatu cieszynskiego i Cieszyna. Wy-
nik debaty ma bardzo przykry wydzwiek
statystyczny — na 119 uczestnikow, 60
0s0b zagltosowato przeciw pozostaniu na
Slasku Cieszynskim, 40 oséb za pozo-
staniem w regionie, a 19 nie miato zda-
nia. Wynik debaty potwierdzita pisemna
ankieta, zawierajaca kilkanascie pytan,
w ktorej wypowiedziato si¢ 50 uczniow
1 uczennic z Ekonoma. Tylko 38% respon-
dentow wskazato w niej, ze warto zostac,
36% — ze nie warto, a 26% - nie miato
zdania. Sposrod ankietowanych ponad 70
% mtodych kobiet zadeklarowato wyjazd
ze Slaska Cieszynskiego na studia. Che¢
wyjazdu ze Slaska Cieszynskiego po-
twierdzita réwniez sonda uliczna, ktérg
sfilmowali debatanci dwa dni przed de-
bata, korzystajac z obecnosci maturzy-
stow innych szkot na Rynku w Cieszynie
podczas akcji krwiodawstwa. Odpowiedzi
maturzystéw na pytanie czy warto zostac
na Slasku Cieszynskim byly zroznicowa-

T aka decyzja nie ulega watpliwosci dla

trzeba wyjechac?!

ne, ale wyraznie przechylaty si¢ w strone
opinii, ze nie warto zosta¢ w regionie.

Wyjatkowo przejeta nas opinia jed-
nego z mMOWCOW OpOZyCji, ze przyczy-
na wyjazdow mtodych ludzi ze Slaska
Cieszynskiego lezy w braku wspotpracy
pomiedzy szkotami ponadgimnazjalnymi
a wyzszymi uczelniami, ktorych oferty
1 kierunkow studidow mtodzi ludzie nie
rozpoznajg i nie uwazaja za atrakcyjne.

Ta opinia z debaty sktonita nas do za-
mieszczenia w naszym magazynie catego
dziatu pn. Ucz si¢ i studiuj w Cieszynie!
Wskazujemy tam korzysci stojace za
wyborem ksztatcenia w szkotach i uczel-
niach naszego powiatu. Goraco zacheca-
my czytelniczki i czytelnikow do analizy
podanych tam informacji, bo zawazy¢ one
mogg na dalszych losach mtodych ludzi.
Nie chcemy, aby decydujac o wyjezdzie
ze Slaska Cieszynskiego, nie znali warto-
$ci i misji stojacej za ksztatceniem akade-
mickim na naszych tutejszych uczelniach
wyzszych.

Drugi numer magazynu Cieszyriskie na
obcasach nieprzypadkowo przyjat motto
Bo kobiety potrafig! Napisaty go i promuja
go liderki KIWI, czyli Kobiecego Inku-
batora Wiedzy i Inicjatyw w Cieszynie,
ktore dziatajg razem i1 razem osiggajq ko-
rzysci znaczace dla lokalnego srodowiska.
Redagowanie wywiadow 1 artykutow
o lokalnych dziataczkach byto dla nich
zaszczytem 1 czysta przyjemnoscig. Opi-
saty dla Was inspirujace historie, ktérych
bohaterki wtasnymi stowami opowiadaja
jak doszty do obecnej pozycji, jak realizu-
ja swojg aktywnosc¢ pro publico bono.

Nasz magazyn, to jedyny taki bezptat-
ny projekt, ktory promuje kobiety przed-
sigbiorcze — bez wzgledu na branze czy
$wiatopoglad. Przeczytacie w nim o na-
ukowczyniach 1 nauczycielkach, wtasci-
cielkach i szefowych zaréwno duzych, jak
1 matych firm, organizacji pozarzadowych
1 instytucji, a takze o zorganizowanych
grupach kobiet, ktore maja swoja struk-
ture 1 tradycje. Piszac o nich, podajemy
Wam wszelkie niezbedne informacje do
nawiazania z nimi kontaktu i dofaczenia
do ich dziatan i inicjatyw. Zyczymy Wam

1 sobie, by swoim zapatem, wytrwatoscig,
pracowitoscig i kreatywnoscia inspirowa-
ty wszystkie kobiety na Slasku Cieszyn-
skim.

Cieszy nas bardzo, ze pierwszy numer
naszego magazynu okazat sie ogromnym
sukcesem 1 ze do naszych dziatan projek-
towych pozyskatySmy wspaniatych part-
nerow, m.in. naukowczynie z Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu
Slaskiego w Cieszynie, z Wyzszej Szko-
ty Biznesu w Cieszynie, z Leroy Merlin
w Cieszynie i z Zamku Cieszyn. Dziekuje-
my Wam za to, razem bedziemy organizo-
wac¢ IV Kongres Kobiet Slaska Cieszyn-
skiego w dniach 7- 8 pazdziernika 2016 r.

Zapraszamy Was do naszych dziatan
w projekcie. Udziat w nich jest catkowi-
cie bezptatny. Na spotkaniach zapewnimy
Wam niepowtarzalng atmosfere wspot-
pracy, mozliwos¢ poznania inspirujacych
0s0b oraz poczestunek. Informacji udzie-
lamy o kazdej porze dnia telefonicznie,
mailowo, na stronie internetowej i na na-
szym profilu na Facebooku.

Drugi numer magazynu dla kobiet
jest — tak jak pierwszy — bezptatny, a jego
wydanie zostalo dofinansowane - nie
sfinansowane! - ze s$rodkéw Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich w ramach projektu Cieszyriskie
na obcasach: aktywizacja kobiet Slgska
Cieszyriskiego w zyciu publicznym. Wktad
naszego Stowarzyszenia KKK jako wy-
dawcy magazynu, to nie tylko wysitek
finansowy, ale réwniez wolontariacki, po-
niewaz wszystkie materialy zostaly przez
autorki magazynu przygotowane bez wy-
nagrodzenia i bez pobierania optaty za
umieszczanie informacji od instytucji,
organizacji pozarzadowych i firm.

Trzeci numer naszego magazynu uka-
ze si¢ jesienig 2016 roku, poszukujemy
powaznych partneréw do jego wspottwo-
rzenia.

Bou«a E?/mka

redaktorka naczelna i koordynatorka

projektu, e-mail: redakcjacno@gmail.com
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PO CO NAM
KONGRESY KOBIET?

Roma Rojowska

Roma Rojowska — prezeska Stowarzyszenia Klub Kobiet Kreatywnych w Cieszynie; koordynatorka Kongreséw Kobiet Slgska Cieszyriskiego; redakforka naczelna
magazynu Cieszynskie na obcasach; dumnie nosi nadany jej tytut Ambasadorki Przedsigbiorczosci Kobiet i swoimi dziataniami udowadnia, ze na niego zastuguje;
prowadzi Akademickie Biuro Karier w Wydziale Zamiejscowym w Cieszynie Wyzszej Szkoty Biznesu w Dgbrowie Gérniczej; jej zywiotem jest infegracja i akfywizacja |l
sekfora, czyli organizacji pozarzgdowych; przewodniczyta Gminnej Radzie Dziatalno$ci Pozytku Publicznego w Cieszynie w latach 2014 -16.

dpowiedzig na pytanie Po co
nam kongresy kobiet? bedg stowa
Kemala Dervisa, szefa Programu
Narodow Zjednoczonych ds. Rozwoju:
Brak petnego uczestnictwa kobiet w Zyciu spo-
tecznym oznacza strate dla wszystkich czton-
kow spoteczeristwa (...) Poprawa sytuacji
kobiet oznacza poprawe sytuacji wszystkich.
Rownosc jest czyms wigcej niz jedynie stusz-
nym celem, jest sprawdzonym instrumentem
wspierania rozwoju spotecznego.
Organizatorkami Kongresow Kobiet
Slaska Cieszynskiego jest Stowarzysze-
nie Klub Kobiet Kreatywnych w Cieszy-
nie. Podjety$my si¢ ich realizacji poniewaz

chcemy pokaza¢ mieszkankom i miesz-
kancom naszego regionu niesamowity spo-
teczny potencjat kobiet i mezczyzn o 16z-
nych pogladach, wywodzacych si¢ z orga-
nizacji pozarzadowych, z biznesu, z poli-
tyki i ze Swiata nauki. Realizujgc kongresy
kierujemy sie zachowaniem niezalezno-
$ci 1 neutralnosci $wiatopogladowej — dla-
tego nie jesteSmy zwigzane z zadng partia
polityczng.

Nasze Stowarzyszenie Klub Kobiet
Kreatywnych, organizacja non profit, roz-
poznawalne jest dzieki ingerencji w histo-
rycznie naznaczong przestrzen publiczng
takimi projektami edukacji obywatelskiej

jak Uliczka Cieszyriskich Kobiet na Wzgo-
rzu Zamkowym w Cieszynie 1 Szlak Tole-
rangji z gtosnomowigcymi , kamieniami” na
budynkach Cieszyna i Czeskiego Cieszyna.
Te unikatowe projekty opowiadajg o wybit-
nych kobietach i mezczyznach zastuzonych
dla historii Slaska Cieszynskiego.

Wymowe Kongresow Kobiet Slaska
Cieszynskiego tworzg zapraszani od czte-
rech lat uczestniczki i uczestnicy, paneli-
$ci 1 panelistki, wystawcy w Parku Kobiet,
wolontariuszki 1 wolontariusze, patronki
i patroni oraz partnerzy instytucjonalni,
ktorzy corocznie biorg aktywny udziat
W tworzeniu jego programu.
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I KKSC, Teatr im. A. Mickiewicza w Cieszynie » Panel polityczek: Wanda Nowicka, dr Grazyna Bernatowicz,

dr Matgorzata Tkacz-Janik, Grazuyna Staniszewska * Hand made - Renata Weber e Stoiska w Parku Kobiet ¢ Grupa PeDeBe z Fundacji STER w mini show

fanecznym napisanym i zrealizowanym przez Izabele Tymich. Fot. Sylwia Pawtowska i Joanna Rzepka-Dziedzic

Jest nas ponad potowa! Pod takim hastem
odbyt sie I Kongres Slaska Cieszynskiego
w sobote 14 grudnia 2013 r. Hasto odnosito
sie do statystyki — kobiet na Slasku Cieszyn-
skim jest 52-65%. Ponad 450 kobiet z pol-
skiej i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego
spotkato si¢ w cieszynskim Teatrze im.
A Mickiewicza. Na scenie 1 w Parku Kobiet
wystepowato 1 pomagato jeszcze ponad 100
osob. Stowarzyszenie Klub Kobiet Kre-
atywnych organizujgc  Kongres chciato
przedstawi¢ 1 zwrdci¢ uwage na sytuacje
kobiet mieszkajacych na Slqsku Cieszyn-
skim w jego polskiej i czeskiej czescei, poka-
zac¢ blaski 1 cienie regionalnej rzeczywisto-
sci, zwtaszcza spoteczno-ekonomicznej.
Chodzito tez o zjednoczenie srodowisk
o roznym $wiatopogladzie z dwoch sasia-
dujacych z sobg krajow; o zachecenie kobiet
do wspotdziatania, a me¢zezyzn do wspiera-
nia tychze dziatan. Polki z dwoch stron Olzy
miaty szanse na osobiste i bliskie spotkania
oraz wymiane doswiadczen. Range wyda-
rzenia podkreslit Patronat Honorowy
Anny Komorowskiej, Malzonki Prezy-
denta RP, ktora w specjalnym liscie skiero-
wata w tej intencji przekaz do Polek miesz-
kajacych po czeskiej stronie granicy. Kon-
gres miat dwoch Partnerow Wspierajacych,
ktérzy okazali nieoceniong pomoc organi-
zacyjng: Burmistrza Miasta Cieszyna mgr
inz. Mieczystawa Szczurka i Prezesa Sto-

warzyszenia Kongres Polakow w Repu-
blice Czeskiej dr. Jozefa Szymeczka, ktory
ze sceny przypomnial, ze: polskie kwiaty
rosng takze po drugiej stronie Olzy, a kobiety majg
te same ktopoty, zmartwienia i radosci. Stowa-
rzyszenie Kongres Kobiet w Warszawie
przyznato kongresowi Matronat (zenska
forma patronatu) i reprezentowane byto
w Cieszynie przez Magdalen¢ Milewska,
koordynatorke do  spraw  regionow
1 projektow edukacyjnych Stowarzyszenia
Kongres Kobiet. Jej wystgpienie dotyczyto
historii  Kongresu Kobiet oraz jego
biezacych dziatan i zilustrowane zostato
filmem z V Kongresu Kobiet. Wyjatkowsg
inauguracje  pierwszego na  Slasku
Cieszynskim kongresu kobiet zapewnita
80. osobowa grupa taneczna PeDeBe
z Fundacji STER, kierowana przez Iza-
bele Tymich. Bajeczna sceneria, kostiumy,
wyraz artystyczny — wszystko to stworzone
specjalnie na nasz Kongres w mini show pn.
Zycie pisane szminka.

W panelu pn. Naszych spraw nikt za nas nie
zatatwi, czyli polityka w perspektywie kobiet, stu-
chaty$my goracej dyskusji polityczek na
szczeblu centralnym i lokalnym Wypowia-
daty si¢ w nim: Wanda Nowicka, Marszat-
kini Sejmu RP i dr Grazyna Bernatowicz,
Ambasador RP w Republice Czeskiej, ktore
po raz pierwszy przybyty do Cieszyna. Obie
polityczki byty przygotowane z historii Sla-

ska Cieszynskiego 1 zwiedzity nasze miasto,
bedac pod ogromnym wrazeniem aktywno-
sci kobiet. W panelu gtos zabrata takze Gra-
zyna Staniszewska, polska polityk z Bielska-
-Biatej, a takze dr Malgorzata Tkacz-Janik,
wowczas Radna Sejmiku Wojew6dztwa Sla-
skiego, znana dziataczka spoteczna, wspot-
przewodniczgca Partii Zielonych.

W  drugim merytorycznym panelu
Przedsiebiorczos¢ kobiet - Slgsk  Cieszyriski
w kobiecej perspektywie, miata miejsce debata
na temat szans rozwoju regionu, w ktorej
wzi¢li udziat reprezentantki i reprezentanci
kluczowych sektorow wspierania przed-
sigbiorczosci. Ewa Golebiowska, Dyrek-
torka Zamku Cieszyn, mowita o przemysle
kultury. Anna Kanska-Gérniak, szefowa
Kiubu Przedsigbiorcy, przedstawita fenomen
Cieszyna, miasta ludzi przedsi¢biorczych.
Anna Stefaniak-Bacza, dyrektorka PUP
w Cieszynie, zasygnalizowata nadchodzace
zmiany w formach wsparcia os6b bezrobot-
nych w $wietle nowelizacji Ustawy o zatrud-
nieniu w 2014 roku. Mariusz Andrukie-
wicz, lider III sektora, laureat nagrody Pol-
skiej Rady Biznesu, méwit o nowej ekono-
mii spotecznej, takze o cieszynskim zagte-
biu spotdzielczosci socjalnej. Anna Gotasz
z NWR Karbonia S A. przedstawita dzia-
fania spotecznie odpowiedzialnego biz-
nesu (CSR) i ich wplyw na rozwéj regionu.
Dr Joanna Kurowska-Pysz, kierujaca



Katedrg Zarzadzania i Inzynierii Produk-
cji Wydziatu Zamiejscowego w Cieszy-
nie Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie
Gorniczej, przedstawita profile ksztatcenia
studentek i studentow dla regionu i zgtosita
swéj pomyst na wsparcie przedsiebiorczo-
sci kobiet poprzez sieciowanie.

Poruszajacy wyktad o tym jak jezyk
kobietki i macho wptywa na podtrzymywa-
nie stereotypow ptci w naszym spoteczen-
stwie, wygtosita dr Patrycja Baldys z Aka-
demii Techniczno-Humanistycznej w Biel-
sku-Biatej. Pani doktor apelowata i uzasad-
niata dlaczego warto z dumg nosic i gtosi¢
miano feministki.

Ogromnie atrakcyjny dla uczestni-
czek okazat si¢ blok programowy doty-
czacy zarzadzania wlasnym wizerunkiem.
W jego ramach odbylo si¢ wystgpienie
Ewy Gradowskiej, gtéwnej specjalistki ds.
PR z Kliniki Medycyny Estetycznej Dr.
Sirka w Bielsku-Biate;.

Spektakularne — bo na naszych oczach
- byty dwufazowe metamorfozy wizerun-
kowe dwoch kobiet w roznym wieku prze-

2014 - Il KONGRES SLASKA CIESZYNSKIEGO

Zrobity$my maty krok na kongre-
sie, ale olbrzymi skok ku aktywizacji
kobiet Cieszyna, bo zgodnie z zapowie-
dzig, 6 wrzesnia 2014 roku spotkatysmy/
spotkalismy si¢ po raz drugi w goscin-
nym, przepicknym Teatrze im. A. Mic-
kiewicza w Cieszynie. Znowu stat sie
on niepowtarzalng okazja do spotkania
kobiet z réznych stron kraju i zagranicy,
z r6znych srodowisk, byt ptaszczyzng do
wymiany pogladéw, dzielenia sie waz-
nymi informacjami i wiedza, poznawania
nowych osob, firm, instytucji z polskiej
i czeskiej strony Olzy. Program Kon-
gresu dat nam wiedze, okazje do dysku-
sji, rozrywke i inspiracje zardwno na sce-
nie, jak 1 w Parku Kobiet.

Hasto kongresu Przedsigbiorczos¢ kobiet
nie zna granic! byto odzwierciedleniem
naszego przeckonania w sens integracji
kobiet z obu stron Olzy nie tylko spotecz-
nej, obywatelskiej, ale 1 przedsigbiorcze;.
Kongres jest bowiem platformg do nawig-

stowarzyszenie kobiet kreatywnych

prowadzone przez stylistke Bernadette
Weber, a pod koniec Kongresu odbyt si¢
widowiskowy pokaz mody pn. Hand made
wezorgj i dzis, zrealizowany przez Pracownie
Krawieckie Renaty Weber.

Kongres miat wspaniate zakonczenie —
recital mocnych w swoim wyrazie artystycz-
nym piosenek/piesni w wykonaniu polskiej
aktorki Matlgorzaty Pikus, divy Sceny Pol-
skiej Teatru w Czeskim Cieszynie. Artystka
zostata nominowana w 2012 roku do nagrody
Czeskie Iwy za gtowng role kobiecg w filmie
Zdenka Jiraskiego Poupata (Pyki).

W  Parku Kobiet, czyli otwartej prze-
strzeni w korytarzach i foyer teatru pano-
wat nieopisany gwar i ruch dzigki bogatym,
picknie zaaranzowanym 1 wyposazonym
stoiskom lokalnych firm, organizacji poza-
rzadowych, spotdzielni socjalnych, insty-
tucji gminnych. Park Kobiet wzbudzit tak
wielkie zainteresowanie i emocje, ze nie-
ktorym uczestniczkom trudno byto wroci¢
na widowni¢. Na trzech poziomach teatru
wystawito si¢ 28 lokalnych firm, organiza-
¢ji 1 instytucji. Za porzadek organizacyjny

zywania znajomosci 1 dalszych wspolnych
spotkan. Z tego powodu rozmawialiSmy
w Teatrze o dziataniach pokongresowych
i 0 uruchomieniu KIWI, czyli Kobiecego
Inkubatora Wiedzy i Inicjatyw.

Break the chain — tym utworem i tancem
w obronie godno$ci 1 przeciw przemocy
wobec dziewczat 1 kobiet grupa PeDeBe
pod kierunkiem Izy Tymich zainauguro-
wata nasz kongres. Artystyczna kreacja
dzieci i mtodziezy byta niezwykla mini
lekcja edukacji obywatelskiej.

W kongresie wzigt udziat Poset Par-
lamentu Europejskiego, byly Premier RP
— prof. nadzw. dr hab. Jerzy Buzek, ktory
mowit o perspektywach rozwoju matych
firm z wykorzystaniem $rodkéw unijnych
w nowej perspektywie 2020. Wskazat, ze
takie cechy jak pracowito$¢, odpowiedzial-
nos¢, rzetelnosc 1 kreatywnos¢ umozliwiajg
osiggniecie sukcesu w zatozeniu i prowadze-
niu wiasnej firmy. Cechy te charakteryzuja
mieszkancow Ziemi Cieszynskiej, od poko-

na scenie i w Parku Kobiet odpowiedzialno$¢
wzicta grupa 46 wolontariuszek/wolonta-
riuszy wraz z nauczycielkami ze Szkoty
Organizacji i Zarzadzania w Cieszy-
nie (klasa technikum organizacji reklamy,
ogolna liceum i mundurowa). Obstugiwali
oni stoiska, odpowiadali za multimedia,
realizacje scenariusza, robili kanapki, nosili
stoty, fotele, sprzatali, robili proby; zaprojek-
towali 1 wykonali 600 gadzetow dla uczest-
niczek Kongresu: broszki-muchy (z moty-
wem wysokich obcasow) i réznobarwne
piny. Ich wielotygodniowe zaangazowa-
nie 1 kompetencje organizacyjne i przed-
sigbiorcze sg dowodem, jak szkota uczy
praktycznie wykorzystywa¢ gromadzony
potencjat wiedzy 1 umiejetnosci. I Kongres
Kobiet Slaska Cieszynskiego stat sie pierw-
sza okazjg do rzeczowego dialogu kobiet
1 mezczyzn oraz do upowszechnienia ini-
cjatyw 1 dziatan prokobiecych w naszym
regionie. Catodniowy II Kongres Kobiet
Slaska Cieszynskiego zostat ogtoszony na
sobote 6 wrzesnia 2014 roku, co uczest-
niczki przyjety z aplauzem.

len wyrdzniajg ich na tle kraju, a pielegno-
wanie tradycji 1 kultury tej Ziemi dodatkowo
wspierajg jej rozwoj.

Podczas kongresu Premier RP Jerzy
Buzek uczestniczyt tez w panelu Czy Pol-
ska to kraj dla kobiet? Co mogq zrobi¢ samo-
rzqdy dla kobiet? Kobiety idg do wyborow. Pre-
mier poswiadczyt, ze wspieral 1 wspiera
dazenia kobiet do ich dziatania w prze-
strzeni publicznej. Przyblizyt uczest-
niczkom kulisy wprowadzania kwot na
listach wyborczych. Jerzy Buzek docenia
nie tylko kwoty, ale i wprowadzenie pary-
tetu ptci. Instrumenty te powodujg wzrost
udziatu kobiet w zyciu publicznym, anga-
zujac ich doswiadczenie zyciowe dla roz-
woju ekonomiczno-spotecznego zaréwno
catego kraju, jak i poszczegolnych wspol-
not terytorialnych. Dla Premiera Jerzego
Buzka wspélnym celem kobiet i mez-
czyzn jest zwickszenie realnego udziatu
kobiet w polityce, a widocznym sukcesem
jest wywalczenie kwot na listach wybor-
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0d lewego gémego zdjecia: Park Kobiet  prof. nadzw. dr Zdzistawa Dacko-Pikiewicz — nowe mozliwosci edukacyjne dla kobiet na WSB Il KKSC otworzyta Anna
Olszewska Konsul Generalny w RCz « Anna Piszkiewicz — PZKO, Matgorzata Wactawik-Syrokosz, Roma Rojowska ¢ Kobiety w mundurach ¢ Zespét Szkét im.
Wi. Szybifiskiego — pokaz samoobrony ¢ Pokaz samoobrony Aikido ¢ Poset Parlamentu Europejskiego prof. nadzw. dr hab. Jerzy Buzek — perspektywy rozwoju matych
firm z wykorzystaniem srodkéw unijnych w nowej perspektywie 2020. Fot. Katarzyna Lindert-Kuligowska, Dominika Stasik, Klaudia Gruszecka

czych. Jego charyzmatyczne wypowiedzi
podczas kongresu byty odebrane wyjat-
kowo ciepto, zapamietane i przypominane
nawet do teraz.

Na wrzesniowym kongresie poruszy-
tysmy kilka waznych tematow dialogu
spotecznego:

1. kobiety w polityce: co samorzady
moga zrobi¢ dla nas kobiet?

2015 - Il KONGRES SLASKA CIESZYNSKIEGO

Kongres podzielono na panele dyskusyjne
oraz warsztaty. Pierwszy dzien kongresu
przebiegat pod hastem Przestrzen kobiecej
codziennosci, a jego celem byto wskazanie
stereotypow 1 uprzedzen obnizajacych war-
tos¢ kobiecej codziennosci: Chodzi weigz o te

dwa ,brzydkie” stowana .f " jak feminizmina g”

jak gender. Chcemy je odczarowac pokazujgc ten
fragment codziennosci kobiet, w ktorym mozemy
je pozna¢ w rolach naukowczyn, przedsigbior-
czyn, czy studentek, moéwita mediom Roma
Rojowska, prezeska Stowarzyszenia Klub
Kobiet Kreatywnych.

Kobiety w spotecznosciach wiejskich,
kobiety wobec niepetnosprawnosci, kobiety
w mediach - na te i inne tematy dyskuto-
wali uczestnicy pierwszego dnia III Kon-

2. instrumenty wsparcia przedsi¢bior-
czosci kobiet: czynniki sukcesu - dota-
¢je — dobre praktyki

3. nowy potencjat kobiet: edukacja—nowe
technologie — kobiecy networking

4. zadbac¢ o siebie: zdrowie — aktywnos$¢
- wizerunek.

Impreza towarzyszaca Kongresowi byt
Park Kobiet na trzech poziomach przestrzeni
wewnetrznej Teatru w formie targow przed-

gresu Kobiet Slaska Cieszynskiego: Spoty-
kamy sie tutaj, aby porozmawiac o przestrzeni
kobiecej codziennosci. Jaka ona jest? Co sktada
sig na sume naszych doswiadczen? Czy w swie-
cie szybkich mediow, konsumpcjonizmu i globa-
lizacji jest miejsce na wspotodczuwanie, empa-
tie, refleksje czy zastanowienie si¢ nad wtasnymi
wyborami? O tym przekonamy sie w trakcie
paneli dyskusyjnych. Bedzie mowa o odwadze,
podejmowaniu wyzwan, sprzeciwie wobec nie-
sprawiedliwosci, obronie pokrzywdzonych, sta-
bych. Ale takze bedzie mowa o kobietach suk-
cesu, o ich pasjach, aktywnosci, poczuci wlasnej
wartosci i o ciggltym poszukiwaniu oraz odnaj-
dywaniu wlasnej drogi zyciowej. Te rozmowy
majg nas wzbogacic o nowe doswiadczenia
i poszerzy¢ naszq wiedze. A takze pozwolg nam

sigbiorczosci kobiet tj. ekspozycji, spotkan,
prezentacji, konsultacji firm i instytucji, tym
razem w trzech strefach przedsiebiorczosci
kobiet: edukacja/praca, wizerunek, zdrowie.
Przyblizytysmy Wam inspirujace tematy
1postaci prelegentow; ktorzy/e przekazali to, co
dzisiaj najcenniejsze — wiedze. Wiedzie¢ zna-
czy by¢! Wiedzie¢ znaczy moc! Wiedzie¢ zna-
czy dziata¢! Wiedzie¢ znaczy ubogacac swoje
zycie! Wiedzie¢ to znaczy takze zarabiac!

lepiej si¢ poznac — tak powitata uczestnikow
kongresu dr Katarzyna Marcol, Prodzie-
kan ds. Promocji i Wspétpracy ze Srodo-
wiskiem Lokalnym, w imieniu gospodarza
dnia - Wydziatu Etnologii i Nauk o Edu-
kacji w Cieszynie Uniwersytetu Slaskiego,
gdzie odbyt si¢ pierwszy dzien Kongresu.
IIT Kongres Kobiet byt wydarzeniem,
ktore stanowi czes¢ projektu realizowa-
nego w ramach programu operacyjnego
finansowanego z budzetu panstwa — Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich 2015.
Nosi on nazwe Cieszynskie na obcasach: akty-
wizacia kobiet Slgska Cieszyriskiego w Zyciu
publicznym 1 jest realizowany przez Sto-
warzyszenie KKK do 30 listopada 2016
roku, w formie wspierania realizacji zada-



nia przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
1 Polityki Spotecznej. O samym projekcie,
jak 1 o tym, ze Kongres jest jego cze¢scig
mozna byto zobaczy¢ na filmie wyswietla-
nym uczestniczkom i uczestnikom podczas
Kongresu.

Honorowym patronatem objety Kongres
trzy kobiety aktywne w zyciu publicznym:
Wicemarszatek Wojewodztwa Slaskiego
Aleksandra Skowronek, Postanka na
Sejm RP Mirostawa Nykiel oraz JM Rek-
tor WSB w Dabrowie Gorniczej prof. dr
Zdzistawa Dacko-Pikiewicz. Mirostawa
Nykiel przekazata przestanie do uczestni-
koéw kongresu od prof. Matgorzaty Fuszary,
petnomoczki rzadu ds. rownego traktowa-
nia, a Danuta Kozusznik, radna Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego, skierowata gratu-
lacje od Wicemarszatka Wojewodztwa Sla-
skiego Aleksandry Skowronek, natomiast
Renata Karpinska z Urzedu Miasta Cie-
szyna odczytata list Burmistrza Ryszarda
Macury, za$ gos¢ specjalny — Maria Cie-
glar, wicestarosta Powiatu Cieszynskiego,
ogtosita Kongres za otwarty

Organizatorki nie pomingly bardzo
aktualnego tematu uchodzctwa widzianego
z perspektywy kobiet pt. Kobieca Twarz
Uchodzstwa. W panelu wzigty udziat pro-
wadzace - dr Anna Drozdz i mgr San-
tana Murawska oraz zaproszone ekspertki
- Rua Al Taweel i Anna Zamojska. Catos¢
wystgpien w panelu ttumaczyta z jezyka
angielskiego Lucyna Krzanowska. Tema-
tyka panelu zostata wybrana z uwagi
na trwajacy obecnie kryzys uchodzcow
i uchodzczyn oraz niepokoje i spoteczne
leki, ktore wywotat 6w kryzys. Podczas
spotkania zaproszone ekspertki podzie-
lity si¢ swojg wiedzg 1 do$wiadczeniami,
w odniesieniu do zagadnien dotyczacych
dyskursu medialnego i sposobu przedsta-
wiania uchodzstwa w mediach, a takze
konsekwencji budowania meskiego obrazu
uchodzstwa oraz specyfiki migracji kobiet,
z uwzglednieniem wptywow kulturowych.
Spotkanie zakonczyly wspdlne konkluzje
zwigzanie z nadziejami na lepsza weryfi-
kacje przekazow medialnych dotyczacych
uchodzstwa przez spoteczenstwo w przy-
sztosci, budowanie obrazu uciekajacych
przed konfliktami z empatig i zrozumie-
niem dla ich kultury oraz niesienie pomocy
bez wzgledu na réznice kulturowe, pte¢

stowarzyszenie kobiet kreatywnych

czy wyznanie: Ten temat wyzwala niesamo-
wite emocje. My postaralysmy sie te emocje ostu-
dzi¢ dajgc potezng porcje wiedzy, Slgsk Cieszyriski
powinien podejs¢ do tego tematu powaznie, roz-
waznie i godnie. Dzisiejszy panel to jest reflek-
sja do czego jestesmy gotowi. Mam nadzieje, ze
do otwarcia si¢ na trudne sytuacje — podsumo-
wata panel organizatorka Kongresu Roma
Rojowska.

Wyjatkowy charakter pierwszego dnia
kongresu nadat panel Kobieta wobec niepetnej
sprawnosci z uwagi na to, iz sytuacja kobiet
wobec niepetnej sprawnosci w roéznych
aspektach jest niezwykle ztozona. Podczas
panelu zarowno moderatorki prowadzace
na co dzien badania nad aspektami nie-
petnosprawnosci — dr Ilona Fajfer-Kru-
czek - zajmujgca sie wykluczeniem spo-
tecznym 1 aktywizacja zawodows rowniez
0s0b z niepetnosprawnoscia, jak i dr Syl-
wia Wrona — podejmujaca problematyke
wsparcia rodzin z dzie¢mi niepetnospraw-
nymi i zagrozonymi niepetnosprawnoscia —
zainicjowaty gtowne watki dyskusji.

Pierwszy z nich to postawy wobec nie-
petosprawnych kobiet i ich miejsce w spo-
teczenstwie oraz szanse na osobistg reali-
zacje. W tym temacie glosy panelistek
nie byly jednobrzmiace. Dr Anna Klinik
wskazata na zmiany, ktére obserwuje od
ponad 30. lat pracy zawodowej i spotecz-
nej w obszarze polityki spotecznej, a takze
podejscia prawno-instytucjonalnego, ktore
z kazdym rokiem zdajq si¢ zmieniac i obie-
ra¢ dobry — pozytywny kierunek podmio-
towego traktowania kobiet niepetnospraw-
nych. W krotszej perspektywie czasowej,
Katarzyna Bosacka odniosta si¢ do wta-
snych doswiadczen, zwtaszcza w kontak-
tach z rowiesnikami, i wskazata na wiele
niezrozumienia wzgledem wtasnej osoby
i choroby, ktére mogty by¢ przeciez ksztat-
towane juz przez wychowawcow i pedago-
gow — nie wszystkie niewtasciwe zachowa-
nia ttumaczy mtody wiek, jak ttumaczy¢
brak empatii? — pytata.

Kolejng wazng kwestig, podjetg podczas
panelu, byta rola matki dziecka z niepetno-
sprawnoscia —tutaj o wiasnych doswiadcze-
niach oraz o pozadanych zmianach mowity
panie — Agnieszka Sidzina i Joanna Kuli-
siak-Kazmierczak. Obydwie zwrocity
uwage na niedostateczne przygotowanie
personelu medycznego, brak przygotowa-

nia lekarzy pediatrow; a takze brak wsparcia
spotecznego i nadal panujace uprzedzenia
wobec rodzin z niepetnosprawnym dziec-
kiem. Wieloletnia dyrektor zespotu szkot
specjalnych mgr Brygida Kuter, zwrdcita
uwage, ze pomimo wielu wysitkow podej-
mowanych przez specjalistyczne instytucje,
organizacji imprez integracyjnych, nadal
postawy spoteczne wobec dzieci z niepet-
nosprawnosciami sg zroznicowane.

Wnhioski ptyngce z panelu dotycza
nastepujacych sfer:

- w zakresie pomocy i wsparcia kobiet
z niepelnosprawnoscia — potrzebny jest
asystent osobisty, mentor, trener umiej¢tno-
$ci osobistych i spotecznych, ktory moty-
wuje, pomaga niwelowac¢ leki spoteczne
1 aktywizuje do dziatania wedtug poten-
cjatu indywidualnego kobiet;

- w zakresie wsparcia rodzin w rodzi-
cielstwie nad niepetnosprawnym lub zagro-
zonym niepelnosprawnoscig dzieckiem -
potrzebna jest jasna informacja o Sciezce
wczesnej interwencji, wezesnym wspoma-
ganiu rozwoju dziecka, lokalnej pomocy;

- w zakresie postaw — potrzebne sg
inicjatywy integracyjne w przestrzeni
publicznej;

- w zakresie zatrudniania — niezbedne
jest wspieranie 1 finansowanie aktywizacji
zawodowej kobiet z niepetnosprawnoscia.

Panel spotkat si¢ z duzym zainteresowa-
niem, a takze zywa dyskusjg nad podejmo-
wanymi tematami, problemy i poruszone
watki stanowig bowiem wazny aspekt
codziennej rzeczywistosci nie tylko kobiet
z niepetnosprawnoscia, ale tez wszyst-
kich, ktorzy maja $wiadomo$¢ nietrwa-
tosci zdrowia 1 wspotczesnych zagrozen
niepelnosprawnoscia.

Panel Kobiety nie majg czasu na byleja-
kos¢ — aktywnos¢, zdrowie, pasje poprowadzita
dr Wiestawa Walkowska, naukowczyni
Uniwersytetu Slaskiego, cztonkini Rady
ds. Polityki Senioralnej w Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Z cata
stanowczoscig dowodzita tezy, ze kobiety
w dzisiejszej rzeczywistosci radzg sobie
$wietnie. Sg wyksztatcone, przebojowe,
maja sprecyzowane cele, do ktorych daza,
co jednak nie znaczy, ze rzeczywistos¢,
w ktorej zyjg, jest taka kolorowa i wspa-
niata. Kobiety napotykaja w dalszym ciggu
na wiele barier, ktore je ograniczaja: szklany
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sufit, lepka podtoga, ruchome schody - to
jeszcze w duzej mierze czynniki, z kto-
rymi musza zmierzyc si¢ kobiety, zwtaszcza
w duzych firmach i korporacjach. W pod-
sumowaniu panelu dr Wiestawa Walkowska
wskazata na konieczno$¢ tworzenia przyja-
znych rozwigzan prawnych dotyczgcych
rynku pracy, macierzynstwa, opieki nad
dzieckiem, osobami niepelnosprawnymi
1 starszymi.

Maria Zawata, doskonata dziennikarka
i silna kobieta, pracuje w zespole, ktory ze
wzgledu na wiek, mozna okresli¢ zatrudnie-
niem mix, zwrdcita uwage na kult mtodosci,
ktory przyczynia si¢ do coraz wiekszej pre-
sji bycia doskonata. Dziennikarka podkre-
slata wielokrotnie w rozmowie, ze starsze
pokolenie, aby utrzymac si¢ na rynku pracy,
a pozniej funkcjonowa¢ w zyciu jako nie-
zalezny emeryt, musi nadgza¢ za nowymi
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wida¢, ze to kobiety swiadome, zadbane,
zwracajace uwage na styl zycia, aktywnosc,
odzywianie. To sa kobiety, ktore poprzez
swoj rozwoj, dbatos¢ o dom, rodzing,
bliskich i otoczenie buduja duzy kapitat
spoteczny, a to stanowi o rozwoju kazdego
spoteczenstwa — podkreslata.

Mimo wielu obowiazkow, jak przystato
na gospodarza Wydziatu, z prelegentkami
przywitat si¢ i wymienit poglady Dzie-

—
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Lindert-Kuligowska, Matgorzata Wactawi-Syrokosz

Prof. Krystyna Doktorowicz podkre-
$lita z kolei, ze kobiety ,ocieplaja” wiele
stresujgcych sytuacji. Sg dobrze zorgani-
zowane 1 §wietnie wywiazujg si¢ z powie-
rzonych im rol. Naturalng kolejg rzeczy
jest, iz nastepujg zmiany pokoleniowe.
Wspotczesne, mtode kobiety chociaz sg
inne od swoich matek, to jednak szale-
nie wazne jest to, jakg silng baz¢ wyno-
sza z domu. Chociaz kobiety w zyciu
petnig wiele rol, to jednak sg momenty,
ze nie da si¢ wszystkiego pogodzi¢. Pod-
kreslata to w dyskusji Dorota Stasikow-
ska-Wozniak, kobieta sukcesu, dla kto-
rej nie ma rzeczy niemozliwych, a obser-
wujac jej prace mozna zatozy¢ stwier-
dzenie, ze u niej doba ma 48 godzin.
Dla macierzyfistwa warto ,odpusci¢”
czes¢ planow zawodowych, bowiem to
i tak zaprocentuje, kiedy mamy marze-
nia i konsekwentnie do nich zmierzamy,
przekonywata.

technologiami. Stad tez ludzie starsi nie
powinni mie¢ byle jakich telefondw; ale
wasnie z nowymi technologiami, ktore
w szybki sposob pomoga im korzysta¢
z potrzebnych aplikacji. Nowe technolo-
gie sa 1 beda nieodtgcznym elementem rze-
czywistosci oraz bedg miaty coraz wigkszy
wplyw na jako$¢ naszego zycia.

Nic jednak nie zastgpi aktywnosci
fizycznej 1 zdrowego stylu zycia. Jest to
szczegolnie wazne w opiece nad senio-
rami, co podkreslata dyrektor ds. medycz-
nych Janina Fowicka, ktéra reprezen-
towata firme BetaMed. Dodata réwniez,
ze cho¢ istnieje co$ takiego jak kobiecy
styl zrzadzania, to w ich firmie taczy sie
on z wielkim profesjonalizmem, wie-
dza 1 zasadami fair play. To jeden z gtow-
nych czynnikow, ktory pozwolit rozwi-
ng¢ BetaMed w prezng 1 wyrozniajacy sie
firme¢. Patrzac nie tylko na uczestniczki
Kongresu, ale na wspotczesne kobiety

kan, prof. dr hab. Zenon Gajdzica. Nie
zawiodty réwniez UTW, w tym Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku z Jastrzebia Zdroju,
z ktorym od lat wspdtpracuje dr Wiestawa
Walkowska. O Kongresie mozna pisac,
pisac... i to w samych pochlebnych stowach
- dowodzi dr Walkowska w takich sto-
wach: Kobiety ze Stowarzyszenia Klub Kobiet
Kreatywnych, kolejny raz pokazaly swoje zor-
ganizowanie, perfekcjonizm i aure zyczliwosci,
ktora roztaczata si¢ wokot catego wydarzenia.
Wiszyscy zachwycali sig stoiskami z rekodzietem,
ktore budzity ogromne zainteresowanie. Misterne
kanapki i ciastka to dzieto kobiet, organizatorek
Kongresu. Nad tym wszystkim w sposdb perfek-
cyjny panowata Pani Dziekan dr Katarzyna
Marcol i niezastgpiona, perfekcyjna w kazdym
calu, Roma Rojowska. Szczegodlne podzig-
kowania dr Wiestawa Walkowska skiero-
wata do swoich wolontariuszek, ktore jak
przystato na studentki z klasa, spisaty si¢
rewelacyjnie i umiaty zachowac si¢ z wielka



kultura w kazdej sytuacji: Sandra, Paulina,
Patrycja i Klaudia.

Kongres to pelne ciepta, kreatywnosci
1 pasji wydarzenie, ktore potaczyto poko-
lenia. Byli studenci, kobiety bardzo mtode,
w Srednim wieku i starsze. Byli mezczyzni,
zachwyceni i chetni do dyskusji. Czy wiek
ma znaczenie? A czymze jest tak naprawde
mtodosc¢? Metryka zapisana w dokumen-
tach, wyglad, ubior, sposob bycia...! Mto-
dos¢ to przede wszystkim stan umystu,
skonstatowata ,kobieta z klasg”, modera-
torka panelu dr Wiestawa Walkowska,
zyczac uczestniczkom/om kongresu , pick-
nego umystu”.

Kongresowi towarzyszyt tradycyjnie
Park Kobiet, w Uniwersytecie Slaskim byto
blisko 30 stoisk wystawienniczych i porad-
niczych. Wspanialy poczestunek 1 obstuge
kelnerskg wykonali uczniowie Zespotu
Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych
w Cieszynie im. Macierzy Szkolnej, pod
kierunkiem profesor Elzbiety Macury.
Nad obstuga techniczng czuwali wolon-
tariusze z Zespotu Szkot im. Whadystawa
Szybinskiego w Cieszynie.

To byt nie tylko cudowny dzien, peten ludzi,
smakow 1 zapachow i strawy duchowej, ale cos
wiecej, byla to aktywizacja kobiet Slgska Cieszyri-
skiego w Zyciu publicznym — mowita na zakon-
czenie pierwszego dnia kongresu Roma
Rojowska.

Drugi dzien kongresu odbywatl sie
w nowoczesnym osrodku akademickim —
w Wydziale Zamiejscowym w Cieszynie
Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gor-
niczej pod hastem Edukacja rozwija i wzbo-
gaca. Patronat honorowy drugiego dnia kon-
gresu objeta Wicemarszatkini Wojewddz-
twa Slaskiego Aleksandra Skowronek
i Postanka na Sejm RP Mirostawa Nykiel.

Przedsigbiorczos¢ to szlachetna cecha,
przydatna w wielu zyciowych sytuacjach,
nie tylko w biznesie. Kongres ukazat rozne
oblicza przedsigbiorczo$ci i rozne sg Sciezki
kobiecych karier. Wystgpienia panelistow
na kongresie dowodzily, ze rozwijajac
wszelka dziatalno$¢, zawodowa badz spo-
teczng, nie trzeba polega¢ wytacznie na
sobie, ale mozna 1 nalezy czerpa¢ wsparcie
z otoczenia.

Podczas panelu pod nazwa Swiat nauki,
gospodarki i samorzqd razem dla matej i Sredniej
przedsigbiorczosci  w  regionie.  Inicjatywy
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w obszarze ekonomii spoltecznej jako szansa
dla kobiet, dyskutowaty przedstawicielki
$wiata nauki, gospodarki i1 finanséw oraz
polityki 1 samorzadu, a takze sektora spo-
tecznego - o tym, jak skutecznie wspie-
ra¢ kobiety w ich dgzeniach zawodowych
1 osobistych. O tym, jak by¢ przedsigbior-
czg samorzadczynig 1 jak wspiera¢ inne
kobiety biznesu w swojej gminie opowie-
dziata Anna Grygierek, Burmistrzyni
Strumienia, cztonkini Powiatowej Rady
Zatrudnienia w Cieszynie, jedyna kobieta
petigca funkcje burmistrza w powiecie
cieszynskim, w dodatku nieprzerwanie
od 2006 roku. Z kolei Postanka do Sejmu
RP Mirostawa Nykiel, Przewodniczaca
Podkomisja Statej do spraw Innowacyjnej
Gospodarki i Rozwoju Matych i Srednich
Przedsiebiorstw; a takze cztonkini Komisji
Gospodarki, przedstawita rzadowe rozwia-
zania w zakresie wsparcia dla przedsiebior-
czosci kobiet.

Dyskutowano réwniez o finansowych
aspektach rozwoju dziatalnosci gospo-
darczej, ktora przyblizyt pracownik BGZ
BNP PARIBAS w Cieszynie, banku ktory
realizuje wsparcie dla matych 1 $rednich
firm oraz bezptatne wsparcie dla organiza-
¢ji pozarzadowych w programie Spoleczny
Lider. Natomiast Magdalena Grala, preze-
ska Spotdzielni Socjalnej Ofka w Cieszy-
nie, prowadzacej pokoje butikowe (miej-
sca noclegowe) na Wzgorzu Zamkowym
w Cieszynie pod nazwa 8 pokoi, podzielita
si¢ swoimi doswiadczeniami dotyczacymi
rozwijania przedsigbiorczosci spotecznej
przez podmioty ekonomii spotecznej.

Panel odbyt sie w klimacie akademic-
kim, dlatego nie zabrakto rowniez odnie-
sien do wsparcia edukacyjnego kobiet,
ktorym moze je otoczy¢ uczelnia wyz-
sza. O takich dziataniach podejmowanych
przez Wyzsza Szkote Biznesu w Dabrowie
Gorniczej opowiedziata dr Joanna Kurow-
ska-Pysz, Kierownik Katedry Zarzadzania
1 Inzynierii Produkcji oraz Dyrektor Cen-
trum Transferu Technologii w WSB.

Ostatnia cze¢$¢ drugiego dnia III Kon-
gresu Kobiet Slaska Cieszynskiego to
ekskluzywny panel, a potem warsztat pt.
Finanse na szpilkach, czyli kobiety o pienigdzach
i ekonomicznej niezaleznosci. Wziety w nim
udziat trzy trenerki firmy BiznesTUBE Sp.
z 0.0., whasciciel marki Inwestube, na kto-

rym przedstawity najwazniejsze zasady
zwigzane z zarzadzaniem finansami osobi-
stymi. Kazda z przedsigbiorczych kobiet-
-trenerek spojrzal na temat finansow ze
swojej perspektywy, dajac uczestnicz-
kom 1 uczestnikom inspiracje i konkretne
wskazowki.

Panelistka dr inz. Sylwia Bednarek,
nie tylko naukowczyni, autorka bloga
finansowo-inwestycyjnego, ale rowniez
inwestorka 1 przedsiebiorczyni, uzasad-
niata w praktyczny sposéb sens motta,
ktorym kieruje si¢ w zyciu, czyli stowa
Briana Tracy’ego: Kazdego dnia powinienes
uczyc si¢ i rozwijac. Dominika Borowska-
-Stasica, dyplomowana psycholozka, cer-
tyfikowana coacherka i trenerka umiejet-
nosci miekkich, blogerka, specjalizujaca
sie w terapii systemowej, wskazywata na
znaczenie udrazniania procesow komu-
nikacyjnych i budowania relacji miedzy-
ludzkich w rodzinie i biznesie. Trzecia
z panelistek, Elzbieta Zwolak, pracujaca
w Akademickim Inkubatorze Przedsie-
biorczosci w Uniwersytecie Jagiellon-
skim, podzielita si¢ informacjami i zaso-
bami, ktore udostepnia w social mediach
i na blogu biznesowym. Wskazata na sta-
tystyki dotyczace kobiet i finanséw, by
inspirowac je do bycia osobami ekono-
micznie niezaleznymi.

Wskazowki, jak zacza¢ swojg przygode
z inwestowaniem w praktyczny sposob
realizowane byty podczas popotudniowego
warsztatu, wywotujac zywe zainteresowa-
nie technikami oszczedzania.

Kongresowi towarzyszyt Park Kobiet oraz
wspaniate positki przygotowane i poda-
wane przez zespot wolontariuszy z Zespotu
Szkot  Ekonomiczno-Gastronomicznych
(nakarmity$my podczas kongresu na WSB
240 os6b!).

Na koniec dobre stowo dla biznesu -
chcialy$my w imieniu naszego Stowa-
rzyszenia KKK najserdeczniej podzieko-
wa¢ Paniom Teresie Mokrysz i Sylwii
Mokrysz z MOKATE S.A., ktore przez
od trzech lat obdarzaja nas zaufaniem
i decyduja o instalacji ekskluzywnych sto-
isk z herbatami marki LOYD oraz kawami
z KAFETERII MOKATE, ktore to pro-
dukty sg bezptatnie dystrybuowane wsrod
setek 0sob uczestniczgcych w naszych kon-
gresach kobiet.
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Leroy Merlin w Cieszynie
inspiratorem spotecznych zmian
w Srodowisku lokalnym

ecyzja o wlaczeniu Odpo-
wiedzialnego Biznesu
(CSR) w strategie Leroy

Merlin przeklada si¢ na sze-
reg inicjatyw, ktoére podejmo-

wane s3 na poziomie central- |
nym i lokalnym, gdzie to ekipy ¥

sklepow same decyduja o cha-
rakterze podejmowanych akcji.
Dzi¢ki temu udalo sie stworzy¢
swoisty rejestr dobrych praktyk.
Dzialania podejmowane przez
Leroy Merlin Polska w zakre-
sie odpowiedzialnego biznesu
(CSR) maja wymiar spoleczny
i ekologiczny.

Fundacja Leroy Merlin, ktora
powstata we wrzesniu 2012 1,
pomaga budowac trwate wiezi,
stuzace rozwojowi spoteczno-
sci  lokalnych. Wolontariusze
skupiajg si¢ przede wszystkim
poprzez  wspieranie  spotecz-
nych inicjatyw pracowniczych.
Stuzy temu Program Grantowy,
ktory organizowany jest dwa razy
w roku. W czterech pierwszych
edycjach Programu Grantowego
wzieto tacznie udziat ponad 1000
wolontariuszy! Tyle os6b poswie-

cito swoj czas prywatny, aby dzia-

ta¢ na rzecz wspolnego dobra.
W skali catego kraju nasi wolon-
tariusze wyremontowali niemal
100 placéwek publicznych — m.in.
domy dziecka, szkoty, przedszkola

Remont sali

Anna Musiolik, Dorota Grodzicka

szpitale, Swietlice terapeutyczne.
Zatozyli tez 12 ogrodoéw, z czego
cze$¢ miata funkcje terapeu-
tyczna 1 dydaktyczna.

Cieszynska zatoga sklepu Leroy
Merlin, jeszcze przed jego otwar-
ciem, wykonata remont malej

- Sali Gimnastycznej w Szkole

Podstawowej nr 2 w Cieszynie.
W ramach budowania wi¢zi mig-
dzy mieszkancami, Leroy Merlin
Cieszyn przy wspotpracy z wia-
dzami miasta, przekazat na rzecz
miasta hustawki, ktore pozostaja
do ogolnego uzytku lokalnej
spotecznosci w centralnej cze-
$ci cieszynskiego Rynku. W celu
rozwoju lokalnej kultury Leroy
Merlin  Cieszyn wsparto row-
niez remont nowe;j sali, w ktorej
cztonkowie Zespotu Piesni i Tarica

.| Ziemi Cieszyriskiej moga teraz
| ¢wiczy¢ w komfortowych warun-

kach. Aktualnie, przy udziale nie-
zwyktej osoby, prezeski Stowarzy-
szenia Klub Kobiet Kreatywnych
w Cieszynie Romy Rojowskiej,
Leroy Merlin rozpoczeto takze
wspotprace z Panig Dyrektor
Matgorzata Ratajczak z Osrodka
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Mig-
dzyswieciu, gdzie trwajg przy-
gotowania do remontu mieszkan
podopiecznych placowki.
Dzieciaki-Sadzeniaki to  ogol-
nopolska akcja edukacyjna Leroy

1
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Merlin Polska skierowana do
dzieci w wieku przedszkolnym

1 ucznidw mtodszych klas szkot

podstawowych, ktdrej celem jest
rozbudzenie  zainteresowania
ekologig, poszanowaniem przy-
rody oraz przekazanie praktycz-
nej wiedzy na temat pielegnacji
roslin doniczkowych. W trakcie
warsztatow dzieci dowiadujg si¢
miedzy innymi o tym, ze ro$liny
dostarczajg nam tlenu niezbed-
nego do zycia 1 oczyszczaja
powietrze z toksyn, a tereny zie-
lone s3 miejscem zabaw i wypo-
czynku oraz umozliwiajg upra-
wianie sportow. Tworcy akeji
wyszli z zatozenia, ze dzieci naj-
lepiej przyswajajg wiedze przez
zabawe — dlatego Dzieciaki Sadze-
niagki to zabawa w przesadzanie

kwiatow. Do tej pory w warsz- §

tatach wzieto udziat ponad 52
tys. dzieci z catej Polski. Pod-
czas tegorocznego Swieta Trzech
Braci w zorganizowanym Sspo-
tkaniu dla dzieci pt. Dzieciaki
Sadzeniaki na  cieszynskim
rynku bawito sie ponad 200
dzieci.

Bawialnia -
sala zabaw dla dzieci

W lutym 2016 roku w Hotelu
Mercure w Cieszynie odbyto sie
oficjalne otwarcie sali zabaw
dla dzieci Bawialnia. To kolo-
rowe i bajkowe pomieszczenie
jest dostepne dla wszystkich
matek, ojcow 1 dzieci. Bawial-
nia to miejsce, w ktorym rodzice
moga odpocza¢, a ich pociechy
bezpiecznie si¢ bawi¢. Powstato
dzieki wspotpracy trzech pod-
miotow: Stowarzyszenia Klub
Kobiet Kreatywnych w Cieszy-
nie i dziatajacego w jego struk-
turach Klubu Mam i Dzieci
Bawialnia, Hotelu Mercure w Cie-
szynie i Leroy Merlin w Cieszy-
nie, ktorego pracownicy zapro-
jektowali sale — bawialnie, a firma
Leroy Merlin przekazata materiaty
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Szkolenie — Mtode kobiet na rynku pracy w Wydziale Zami

Otwarcie Bawialniw Hotelu Mercure w Cieszynie

iejscowym WSB w Cieszynie

potrzebne do wykonania nowego
pomieszczenia dla mam i dzieci.
Prace wykonczeniowe wykonali
wolontariusze z Klubu Mam

¥ 1 Dzieci Bawialnia przy wsparciu

Hotelu Mercure w Cieszynie.

Szkolenie -
Miode kobiet
na rynku pracy

Leroy Merlin w  Cieszynie,
Wydzial Zamiejscowy w Cie-
szynie Wyzszej Szkoty Biznesu
w Dabrowie Gorniczej i Stowa-
rzyszenie Klub Kobiet Kreatyw-
nych w Cieszynie odpowiedziaty
na potrzebe wsparcia kobiet na
rynku pracy. Warsztat dla kobiet
zgromadzit osoby wchodzgce na
rynek pracy, powracajgce po prze-
rwie, te ktore prace chcg zmieni¢
i te ktore poszukujg drogi roz-
woju poprzez dalsze ksztatce-
nie. Zajecia poprowadzita Dorota
Grodzicka, Kierownik Zasobow
Ludzkich Leroy Merlin w Cieszy-
nie, konfrontujac doswiadczenia
uczestniczek z wiedza i prak-
tyka. Uczestniczki dowiedziaty
sic jaki sposob przygotowa-
nia dokumentow aplikacyjnych
skutkuje przyjeciem do pracy,
jakie sg oczekiwania pracodawcy
w czasie rozmowy kwalifikacyj-
nej pod katem merytorycznym
1 wizerunkowym oraz jakie sg
metody rekrutacji. Wszystkie
uczestniczki otrzymaty pakiet
materiatow szkoleniowych
zawierajagcych konkretne przy-
ktady i wskazania dotyczace pro-
cesu rekrutacyjnego, informatory
dotyczace mozliwosci ksztatce-
nia w cieszynskim WSB oraz
upominkowe karty zakupowe do
Leroy Merlin w Cieszynie.

Anna Musiolik — dyrektor Leroy Merlin
w Cieszynie

Dorota Grodzicka — kierownik Zaso-
béw Ludzkich Leroy Merlin w Cieszynie
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Powiat Cieszynski dla kobiet

Wywiad ze Starostrq Powiatu Cieszynskiego Januszem Krélem

Roma Rojowska: Panie Starosto, za
nami prawie pétmetek biezgcej kaden-
cji samorzgdowej. Dla mieszkanek
naszego powiatu i ich rodzin najwaz-
niejszymi sferami zycia sq: po pierw-
sze, mozliwo$¢ zatrudnienia, po drugie,
dostepna opieka lekarska, po trzecie,
dogodny dojazd z domu do pracy i do
miejsc spedzania czasu wolnego.
Pierwsza kwestia, czyli kobiety i gospo-
darka. Rynek pracy w ostatnim ¢éwie-
¢wieczu zmienit si¢ radykalnie. Naj-
pierw w powiecie upadty zaktady
przemystu lekkiego, w kforych wiek-
szo$¢ zatrudnionych osob stanowity
kobiety. Pojawito sie wysokie bezro-
bocie. Potem nastgpito przejscie do
gospodarki wolnorynkowej stwarza-
joc szanse na samozatrudnienie i roz-
woj przedsigbiorczosci, pojawita sie
kobieta w nowej roli - przedsigbior-
czyni. Potrzeby i mozliwosci doty-
czqce zafrudnienia kobiet rézniq sie
jednak w zaleznosSci od ich miejsca
zamieszkania.

Jak wyglgda polityka powiatu majgca
na celu zwigkszenie szans na zatrud-
nienie i samozatrudnienie kobiet
uwzgledniajqc zréznicowanie na mia-
sto i wies?

Janusz Krol: Nasz powiat to dwanascie
gmin o zrdznicowanej specyfice nie tylko
geograficznej, ale takze rynkowej. Inaczej
szuka si¢ pracy mieszkankom Cieszyna,
a inaczej gmin oddalonych od Cieszyna.
Zwtlaszcza, ze instytucja rynku pracy
(Powiatowy Urzad Pracy) jest umiejsco-
wiona w Cieszynie. Liczba bezrobotnych
mieszkancow wsi od wielu lat oscyluje
wokot 50% ogotu wszystkich bezrobot-
nych. Podobnie jest z udziatem bezrobot-
nych kobiet w ogdlnej liczbie zarejestrowa-
nych. Na koniec grudnia 2015 roku w ewi-

Roma Rojowska

Starosta Powiatu Cieszyriskiego Janusz Krol

dencji byto zarejestrowanych ogdétem 5048
osob, w tym 2518 kobiet.

Zmieniajaca sie sytuacja gospodarcza,
wzrost ofert pracy oraz malejaca stopa bez-
robocia to wszystko czynniki, ktore pozwa-
laja na aktywizacje osob zainteresowanych
zmiang swojej sytuacji na rynku pracy,
niezaleznie od ptci. Kazda przyjmowana
do realizacji oferta pracy nie moze zawie-
ra¢ czynnika dyskryminujacego, m.in. ze
wzgledu na pte¢. Oczywiscie sg realizo-
wane programy pozwalajace na rowny
dostep kobiet i mezczyzn do ustug i instru-
mentow stosowanych na lokalnym rynku
pracy. Dziatania realizowane w urzedzie
pracy skupiajg sie na zapewnieniu indy-
widualnego wsparcia kazdej osobie bez-
robotnej, uwzgledniajac jej sytuacje zawo-
dows, rodzinng i spoteczng oraz stopien
oddalenia od rynku pracy. Zindywidualizo-
wana pomoc doradcow klienta jest ogolnie
dostepna. Ustawa o promocji zatrudnienia

1 instytucjach rynku pracy okresla grupy
w szczegolnej sytuacji na rynku pracy, tj.
bezrobotnych do 30. roku zycia, dtugo-
trwale bezrobotnych, osoby powyzej 50.
roku zycia, bezrobotnych korzystajacych
ze $wiadczen pomocy spotecznej, bezro-
botnych posiadajacych co najmniej jedno
dziecko do 6. roku zycia lub co najmniej
jedno dziecko niepelnosprawne do 18. roku
zycia lub osoby niepetnosprawne.

Jednym z obszaréw wsparcia, jest wspie-
ranie samozatrudnienia, dlatego w 2015
roku 84 kobiety (miasto — 40, wie$ — 44)
otrzymaty srodki na wtasny pomyst na biz-
nes. Do 13.05.2016 roku sposrod 79. wnio-
skow o jednorazowe $rodki na rozpocze-
cie dziatalnosci gospodarczej, pozytywnie
rozpatrzonych, 35 stanowig wnioski zto-
zone przez kobiety (miasto — 20, wie§ —
15). W biezacym roku zawarto 14 umow
o dofinansowanie rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej, w tym 9 z kobietami. Trudno
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moéwi¢ o sytuacji na rynku pracy tylko
z perspektywy miejsca zamieszkania, tym
bardziej nie powinno si¢ mowi¢ o rynku
pracy dla kobiet. Wazne by w firmach,
instytucjach istniaty jasne kryteria doboru
pracownikow, uwzgledniajace kwalifikacje,
doswiadczenie zawodowe oraz zaangazo-
wanie potencjalnych pracownikow.

Druga kwestia - zdrowie Kobiet.
Funkcje biologiczne kobiet zwigzane
z planowaniem rodziny, cigzq, poro-
dem, potogiem, a takze z karmieniem
dziecka piersiq oraz to, ze zyjq dtuzej,
sprawiajg, ze kobiety czesciej niz mez-
czyzni muszq korzysta¢ z tej opieki.
W zwigzku z tym negatywne aspekty
funkcjonowania opieki zdrowotnej
dotykaja je w wigkszym stopniu niz
mezczyzn. Problemy zdrowotne kobiet
sq m.in. Scisle zwigzane z petnionymi
przez nie funkcjami opiekunczymi nad
dzieémi, osobami chorymi, niepetno-
sprawnymi i starszymi. Dostep kobiet
do opieki zdrowotnej jest tez uwarunko-
wany ich statusem spotecznym i kon-
dycjq socjalng. W jaki sposob realizo-
wana jest polityka prozdrowotna zapo-
biegajaca najczestszym przyczynom
zgondw kobiet tzn. chorobom uktadu
krgzenia i nowotworom? Jak zmienity
sie warunki dostepu do standardéw
opieki okotoporodowej? Chciatybysmy
wiedzie¢, jok wyglqgda dostep do bez-
ptatnych Swiadczen opieki zdrowotnej
w podstawowej postaci oraz w doste-
pie do opieki doraznejw naszym powie-
cie? Z jakich dziatan w tym obsza-
rze jest Pan najbardziej zadowolony,
a czego nie udaje sig zrealizowac?

W ramach profilaktyki prozdrowot-
nej Szpital Slaski prowadzi wyktady Pro
Salute z réznych dziedzin medycyny.
Wyktady prowadzone sa przez wyspe-
cjalizowany personel medyczny, a wstep
jest bezptatny dla wszystkich pacjentow
1 mieszkancow regionu. W ostatnich latach
odbyto sie wiele wyktadow dotyczacych
chordb, ktore powoduja najwigcej zgo-
noéw na $wiecie czyli choréb uktadu kra-
zenia 1 nowotworow. Wyktady obejmowaty
tematyke choroby niedokrwiennej serca,
zawatu, choroby wiencowej, nadci$nienia
tetniczego, wspotczesnych metod obrazo-

14

cieszynskie na obcasach

wania miazdzycy i nadci$nienia tetniczego,
niewydolnosci uktadu krazenia — diagno-
styki, wspdtczesnego leczenia i profilak-
tyki. W Szpitalu Slaskim Poradnia gine-
kologiczno-potoznicza wykonuje badania
cytologiczne w ramach Programu profi-
laktyki raka szyjki macicy; ktore obejmuja
kobiety w wieku 25-59 lat i s3 wykonywane
bezptatnie co 3 lata. W 2015 roku odnoto-
wano 2.358 wizyt pacjentek w tej poradni,
a w okresie od stycznia do kwietnia 2016
roku — 884 wizyt. Szpital Slaski posiada
rowniez pracowni¢ mammograficzng, ktora
wykonuje badania mammograficzne na
podstawie skierowania od lekarza. W 2015
roku wykonano 83 badania, a od stycznia
do kwietnia 2016 roku — 45 badan. Kolejna
sprawa to opieka okotoporodowa. Standard
opieki okotoporodowej wdrozony w catym
krajuod 2012 roku jest rowniez realizowany
na Oddziale ginekologiczno-potozniczym
Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Standardy
postepowania medycznego przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowanej nad kobietg
w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicz-
nego porodu, potogu oraz opieki nad nowo-
rodkiem, okreslaja poszczegdlne elementy
opieki medycznej majacej na celu uzyska-
nie dobrego stanu zdrowia matki 1 dziecka,
przy ograniczeniu do niezbednego mini-
mum interwencji medycznych.

Od 1 czerwca biezacego roku zmie-
niajg si¢ wytyczne dotyczace standardu
opieki nad cigza patologiczng. W zwiazku
z tymi zmianami Szpital zaplanowat zakup
nowego specjalistycznego aparatu KTG.
Oddziat  ginekologiczno-potozniczy jak
1 Blok Porodowy zapewniajg odpowiednie
warunki leczenia i opieki. Oddziat dyspo-
nuje nowoczesnym sprzetem do wykony-
wania operacji laparoskopowych.

Ponadto Szpital Slaski w Cieszy-
nie posiada certyfikat Szpital przyjazny
dziecku. Matki po porodzie przebywajg
w dwuosobowych salach z weztem sanitar-
nym. Sale wyposazone sg w kaciki do pie-
legnacji noworodka razem z wanienka do
kapieli. Matka cata dobe przebywa z dziec-
kiem. Sale wyposazone sg w ruchome
16zeczka, ktore zapewniajg wygodne poru-
szanie si¢ matki z dzieckiem. Blok poro-
dowy jest wyremontowany. Od kilkuna-
stu lat dysponuje jednoosobowymi salami

z wezlem sanitarnym. Wszystkie sale sg
przygotowane do porodow rodzinnych,
zapewniajgc intymnos$¢ 1 komfort. Wyposa-
zone w sprzety, ktore utatwiaja porod. Sto-
suje sie takze rozne metody usmierzania
bolu np. analgezja wziewna czyli gaz rozwe-
selajacy oraz elektrostymulator do masazu.

Oddziat neonatologiczny zapewnia bez-
pieczenstwo oraz peten zakres opieki nad
noworodkami. Posiada 4 stanowiska opieki
posredniej 1 ciggtej oraz stanowisko inten-
sywnej opieki dla noworodkéw wymaga-
jacych specjalistycznych procedur. W sali
opieki ciggtej zapewniamy kontakt nowo-
rodkow z rodzicami. Oddziat jest w petni
wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet
i kazdego roku dodatkowo doposazany
m.in. przez Fundacje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy i Fundacje Zdro-
wia Slaska Cieszynskiego. Dla pacjentek
Oddziatu prowadzone sa zajecia eduka-
cyjne z zakresu pielegnacji 1 opieki nad
noworodkiem.

Jesli chodzi o dostep do bezptatnych
swiadczen opieki zdrowotnej w ZZOZ
w Cieszynie to realizowany on jest
w ramach 23. oddziatow szpitalnych oraz
26. poradni specjalistycznych. Natomiast
dorazna opieka realizowana jest w ramach
Nocnej i Swigtecznej Opieki oraz poprzez
Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Jest to
oddziat w petni wyposazony, dysponu-
jacy nowoczesnym sprzetem, potaczony
poczta pneumatyczng z laboratorium dia-
gnostycznym, co przys$piesza znaczaco
przesytanie materialu do badan, a takze
ich wynikow.

Zadaniem Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego jest przede wszystkim pomoc
w naglym zagrozeniu zycia, diagnostyka
i dorazne leczenie polegajace na stabiliza-
¢ji funkceji zyciowych pacjenta. W struktu-
rze oddzialu znajduje si¢ sala resuscyta-
cyjna, zabiegowa, zaktadania opasek gip-
sowych, obserwacyjna, intensywnego nad-
zoru oraz 4 gabinety konsultacyjne: ura-
zowo-ortopedyczny, chirurgiczny, inter-
nistyczny oraz ginekologiczny. Zapewnia
bezptatne $wiadczenia w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Trzecia kwestia - transport publiczny.
Transport publiczny jest najczesciej
uzywanym przez kobiety S$rodkiem
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komunikacyjnym w miastach i na wsiach. Statystycznie
kobiety czesciej niz mezczyzni spedzajg czas poza domem
zatatwiajge sprawy niezwigzane z pracg, wypetniajgc obo-
wiqgzki rodzinne, czy tez korzystajgc z kultury i rozrywki.
Dostepnos¢ do publicznego transportu warunkuje tez czesto
mozliwosci rozwoju zawodowego kobiet. Jakie inwestycje
podiete przez powiat poprawiq pod tym wzgledem standard
zycia kobietom naszego regionu?

Powiat Cieszynski, zgodnie z ustawa z dnia 16 grudnia 2010 roku
o publicznym transporcie zbiorowym, przygotowuje si¢ do petnie-
nia roli organizatora publicznego transportu zbiorowego w powie-
cie cieszynskim po 1 stycznia 2017 roku. Wobec czego naszym
staraniem bedzie dostosowanie odpowiedniej oferty przewozowej
do potrzeb mieszkancow, bazujac na informacjach od przewozni-
kow obecnie wykonujacych przewozy na terenie naszego powiatu.
Oferta ta bedzie dostosowana do potrzeb wszystkich mieszkan-
cow z uwzglednieniem ustawowych uprawnien do biletow ulgo-
wych m.in. dla dzieci i mtodziezy. Natomiast w regulaminie prze-
wozowym zostang zawarte dodatkowe ,udogodnienia” dla osob
korzystajacych z powiatowego publicznego transportu zbiorowego.
W szczegdlnosci utatwienia te bedg dla osob starszych, kobiet cig-
zarnych, os6b z matymi dzie¢mi itp. Planowana jest przebudowa
wezta przesiadkowego w Cieszynie przy ul. Hajduka, ktory znacz-
nie poprawi obstuge podroznych. Prace w tym zakresie maja roz-
pocza¢ sie juz wkrotce. Realizatorem catosci inwestycji tacznie
z nowym uktadem komunikacyjnym bedzie miasto Cieszyn przy
pomocy finansowej naszego samorzadu. Skorzystaja na tym wszy-
scy mieszkancy 1 odwiedzajacy nasz teren goscie.

| na koniec pytanie wynikajgce z misji naszego magazynu
aktywizujgcego kobiety do udziatu w zyciu publicznym Slg-
ska Cieszynskiego. Jak ocenia Pan jako Starosta udziat
kobiet w organizacjach pozarzgdowych, ich dziatalno$¢ spo-
teczng i samorzqdowq?

W ostatnim czasie dostrzegam znaczacy rozwoj aktywnosci kobiet
w zyciu publicznym. Osobiscie doceniam promocje 1 upowszech-
nianie idei zwigkszania aktywnosci kobiet w sferze publicznej,
ktore zauwazy¢ mozna rowniez w dziataniach podejmowanych
przez panie z naszego regionu. S3 cztonkiniami wielu organiza-
¢ji pozarzadowych, wchodza w sktad rad samorzadowych, kieruja
gminami. Tradycja funkcjonowania organizacji dziatajacych w r6z-
nych sferach aktywnosci spotecznej wyrdznia Powiat Cieszynski
na tle innych regionow 1 stanowi cenny fundament wart pielegno-
wania. Obserwuje¢ wiele pomystow 1 inicjatyw podejmowanych
przez kobiety, ktore zmierzajg do rozpowszechniania i popularyzo-
wania kobiecej aktywnos$ci w roznych dziedzinach. Wskazujg one
droge do zdobywania pozytywnych doswiadczen i zamierzonych
celow; jednoczesnie stajac sie wzorem godnym do nasladowania.
Warto wspomnie¢ chociazby o jedynej w Polsce Uliczce cieszyn-
skich kobiet znajdujgcej si¢ na Wzgdrzu Zamkowym w Cieszynie,
ktora jest dzietem kierowanego przez Panig Stowarzyszenie Klub
Kobiet Kreatywnych. Lista kobiecych osobowosci, ktore zapisaty
si¢ w dziejach wciaz sie poszerza. Dlatego mozna by¢ spokojnym
o kolejne nazwiska kobiet zastuzonych dla Slaska Cieszynskiego.

Laureatki Konkursu

Oryginalna Kobieta Slgska Cieszyriskiego

B ( 1 Al Ry
2012 - Aneta Okupska-Porc, propagatorka kultury
dalekiego $wiata i rodzimej

2013 - Sylwia Radulska, dyrektorka Kafolickiego
Przedszkola im. Dziecigtka Jezus w Cieszynie

Ll W/ FofoRoRE
2014 - Izabela Tymich, prowadzi fundacje Ster oraz
zesp6t fanca PeDeBe, autorka musicalowych widowisk

2015 - Marzena Pankiewicz, aklywnie dziata na rzecz
pielegniarstwa w Beskidzkiej Okregowej Izbie Pielegniarek
i Potoznych.
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Uniwersytet Slgski
szeroko otwarty na wspotprace

sce prowadzaca dziatalnos¢ dydaktyczng na 71. kierunkach

studiow i 234. specjalnosciach. Uniwersytet Slaski to wspol-
nota akademicka ponad 27 000. studentow, doktorantow 1 stucha-
czy studiow podyplomowych 1 3000. pracownikow — uczonych
1 dydaktykow. Biorgc pod uwage szeroki wachlarz doswiadczen
naukowych, ktéry nasza uczelnia oferuje studentom, a takze zaan-
gazowanie $rodowiska akademickiego w wiele inicjatyw nauko-
wych, kulturalnych, artystycznych, spotecznych i biznesowych,

Uniwersytet Slaski jest jedna z najwiekszych uczelni w Pol-

jestesmy uczelnig nowoczesna, roznorodng 1 otwartg na wspot-
czesne wyzwania. Potwierdzeniem tego sg m.in. prace badawcze
realizowane przez uczonych, doktorantow i studentow 12. wydzia-
16w, w tym wydzialow zlokalizowanych w Cieszynie - Wydziatu
Artystycznego (WA) oraz Wydziatu Etnologii i Nauki o Edukacji
(WEINoOE). Ich unikatowy dorobek naukowy; artystyczny i dydak-
tyczny przyczynia sie do rozwoju Slaskiej Alma Mater, a takze
jeszcze lepszej widzialnosci Uniwersytetu w regionie i w Polsce.
Wydziaty w Cieszynie wspotuczestniczag w przedsigwzieciach
realizowanych we wspotpracy ze szkotami i osrodkami kultural-
nymi, takich jak Przeglad Kino na Granicy, Festiwal Filmowy Waka-
cyjne kadry czy Festiwal Europejskich Szkot Artystycznych i Twor-
czosci Kregi Sztuki.

Wsparcie tych dziatan wyptywa ze strony wtadz Uczelni otwar-
tych na rozwoj i promocj¢ Uniwersytetu. Osobg zaangazowang
w to wsparcie jest m.in. prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk, petnigcy
od 2008 r. funkcje Prorektora ds. nauki i wspdtpracy z gospodarka,
a od 1 wrzesnia 2016 roku — Rektora Uniwersytetu Slaskiego, sil-
nie zaangazowany w przedsiewziecia edukacyjne oraz wspotprace
srodowiska akademickiego z instytucjami otoczenia biznesu, oto-
czeniem spotecznym, gospodarczym i samorzadowym. Wsrod
zatozen na najblizsze cztery lata urzedowania, zawartych w 10
glownych zobowigzaniach rektora wobec wspolnoty uniwersyteckiej, prof.
Andrzej Kowalczyk wymienia m.in. wzmocnienie pozycji nauko-
wej wydziatow, minimalizacje biurokratycznych obcigzen, wspar-
cie dla pozyskiwania zewnetrznych srodkow na badania i inno-
wacyjne przedsigwziecia edukacyjne oraz wzmocnienie wspot-
pracy z otoczeniem spotecznym, samorzgdowym, gospodarczym
i akademickim.

O planach Uniwersytetu Slaskiego Rektor Elekt mowi naste-
pujaco: Uniwersytet Slgski stara sie w réwnym stopniu wspierac roz-
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budowe i rozwdj wszystkich kampusoéw uniwersyteckich naszej uczelni,
w ktorych ksztalcq si¢ nasi studenci i w ktorych pracuje wybitna kadra
naukowa i dydaktyczna. Uniwersytet kontynuuje dziatania zmierzajgce
do intensyfikacji prac, majgcych na celu modernizacje cieszynskiego kam-
pusu. Uczelnia ma swiadomos¢ duzego potencjatu kreatywnosci cieszyn-
skich wydziatow. Nie tylko wiedza i informacje, ale przede wszystkim kre-
atywne tworzenie nowej wiedzy oraz nowych uzytecznych _form popycha nas
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do przodu, rozwija, stymuluje tempo przemian.
Polska znajduje si¢ na etapie budowy infrastruk-
tury wspierajqcej proces kreatywny — moderniza-
¢ji uczelni, rozbudowy parkow technologicznych,
tworzenia klastrow wiedzy czy wickszego doce-
niania wytworow kultury, a takze budowania
marki miast i regionow. Cieszyn wlasnie moze
stac si¢ wizytowkq dziatani kreatywnych,
ktére wyrézniajg go sposréd innych miast
na mapie naszego kraju. Naszym priorytetem
jest spowodowanie, Zeby w najblizszym cza-
sie kampus cieszyriski przyciggngl tworcze
jednostki, stat si¢ swiadomym wyborem mio-
dych artystow i ludzi zainteresowanych inte-
raktywngq rozrywkg, ale tez zupetnie nowymi
gateziami przemystu, jak na przyktad: wzor-
nictwo przemystowe, grafika komputerowa,
cyfrowa muzyka, teksty kultury i animacja
sieci. Mamy przeciez swietne zaplecze w Cie-
szynie: akademiki, biblioteka i czytelnia, cen-
trum konferencyjne, pozwalajgce na organi-
zacje profesjonalnych zjazdow, sesji, konfe-
rencji biznesowych, ale rowniez koncertow
i interesujgcych wystaw. Ponadto, osoby spra-
gnione sportowych wrazer, mogq skorzystac
z nowoczesnej, krytej ptywalni i hali sporto-
wej oraz zaplecza noclegowego. Cieszyriski
kampus obecnie jest osrodkiem zapraszajg-
cym naukowcow z roznych dziedzin nauki
oraz przedsigbiorcow.

Jedna z najnowszych inicjatyw, w ktore
zaangazowat sic Uniwersytet Slaski, wraz
z Agencja Rozwoju Przemystu SA oraz
Powiatem Cieszynskim, jest uruchomienie
akceleratora gier video. Ma on za zadanie
pobudzi¢ studentow, absolwentow i pasjo-
natow gier do aktywnosci biznesowej w tym
obszarze. Dodatkowo ma wspiera¢ kierunki
studiow ksztatcgce specjalistow tej branzy,
promocje polskiej branzy gier oraz wyko-
rzystanie gier w celach edukacyjnych. Jest
to unikatowa w skali kraju inicjatywa, ktora
jest juz wyroznikiem Cieszyna i naszej
uczelni, powstajaca na bazie wczesniej pod-
jetych dziatan wiadz wydziatow; takich jak
uruchomienie kierunku z zakresu projekto-
wania gier i przestrzeni wirtualnej czy orga-
nizacja Letniej Akademii Gier.

Inicjatywa odbywajacq sie wtasnie
w Cieszynie jest Letnia Szkota Jezyka
Polskiego, ktora goscita juz kilka tysigcy
studentow ze wszystkich stron $wiata.
Spotkania te majg na celu poznanie jezyka
i kultury polskiej, ale tez integracje 0sob

z roznych czesci Swiata 1 pokazanie pigk-
nego Slaska Cieszynskiego. Malownicze
otoczenie Cieszyna, niezwykta atmos-
fera, potozenie na styku dwoch bliskich
sobie kultur — polskiej i czeskiej — dodat-
kowo ubogaca srodowisko akademickie
kampusu, i staje sie rowniez zrodtem pla-
now 1 dziatan realizowanych przez Uni-
wersytet Slaski i Uniwersytet w Ostravie
w ramach Programu Wspoétpracy Trans-
granicznej — Interreg VA Republika Cze-
ska — Polska. Jego celem jest m.in. wzrost
atrakcyjnosci i poszerzenie oferty tury-
stycznej, kulturowej i przyrodniczej oraz
edukacyjnej na terenie pogranicza polsko-
-czeskiego, a adresatami sg studenci, pra-
cownicy Uniwersytetu, tury$ci i miesz-
kancy regionu Slaska Cieszynskiego.
Projekt obejmuje np. powstanie Cieszyn-
skiego Muzeum Pogranicza, ktore bedzie
skupiato si¢ na tematyce nawigzujacej do
historii 1 kultury pogranicza, szkolnic-
twa, edukacji przyrodniczej 1 sfery arty-
stycznej. W ramach projektu zaktada sie
rewitalizacje waloréw przyrodniczych,
w tym cennych przyrodniczo drzewosta-
now znajdujgcych sie w otoczeniu kampu-
sow uczelnianych oraz stworzeniu arbore-
tum roslinnosci endemicznej. W ten spo-
sob obie uczelnie chcg wzbudzi¢ wigksze
zainteresowanie terenem $lgsko-moraw-
skim i przyczyni¢ sie do promocji regionu,
a powstajace $ciezki edukacyjno-przyrod-
nicze majg by¢ przyjazne takze osobom
niepelnosprawnym. Dodatkowo, trzyna-
scie uczelni wyzszych, w tym Uniwer-
sytet Slaski, zrzeszonych w konsorcjum
podjeto inicjatywe w ramach konsor-
cjum PROGRES 3, ktérego celem jest
nawigzanie wspotpracy naukowej oraz
wspieranie rozwoju innowacji pomiedzy
uczelniami regionu $lasko-morawskiego,
regionu Zyliny oraz wojew6dztw $laskiego
1 opolskiego. Istotne sa rowniez dziatania
naszej uczelni zmierzajgce do usprawnie-
nia komunikacji migdzy kampusem kato-
wickim a cieszynskim centrum uniwersy-
teckim. Dziatania te skupiaja si¢ na utwo-
rzeniu — przy porozumieniu z wiadzami
samorzagdowymi - dogodnego potaczenia
kolejowego, ktdre pozwolitoby w szybki,
wygodny 1 bezkolizyjny sposob zintegro-
waé cieszynski kampus z resztg regionu,
utatwiajac w ten sposob podrézowanie stu-

i studiuj w cieszynie

dentom 1 pracownikom uczelni, jak row-
niez turystom, eliminujac dotychczasowe
utrudnienia wynikajace z potrzeby prze-
siadek i transportu bagazu ponadwymiaro-
wego np. instrumentow muzycznych, czy
teczek z pracami artystycznymi.

Wspdine dziatania Powiatu Cieszynskiego,
Gminy Cieszyn, Uniwersytetu Slgskiego i wspar-
ciemieszkaricowutwierdzajgnaswprzekonaniu, Ze
podejmowaneinicjatywy stuzq dobru spotecznemu
i poglebiajg integracje Srodowiska akademic-
kiego i lokalnej spotecznosci. Sg tez jednoczesnie
zywym przyktadem udanej-wspdtpracy dla dobra
i rozwoju regionu. Z pewnoscig musimy dalej
rozwijac potencjal kreatywny Cieszyna, wpisy-
wac go w strategie rozwoju miast i Uniwersytetu,
by mdc powiedzie¢ - uzywajgc do tego trawesta-
¢ji — »Cieszyn to stan umystu«. Przyjazne srodo-
wisko otwarte na formy kreatywne, artystyczne,
kulturalne, technologiczne i ekonomiczne to
przysztosé, mowi prof. dr hab. Andrzej
Kowalczyk.

y’“ v‘ WYDZIAL ARTYSTYCZNY
W CIESZYNIE

WYDZIAL ETNOLOGII
I NAUK O EDUKAC]I

L7 dis=

Prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk - Profesor nauk
0 Ziemi, hydrogeolog, nauczyciel akademicki. Od
1975 roku zwiqzany z Uniwersytetem Slgskim,
pracowat takze jako wyktadowca w  Algierii
w Ecole dse Mines oraz Instytut de | Hydraulique,
Centre Uniwersitaire de Chlef. Od 2008 r. przez
dwie kadencje petni funkcje Prorekiora ds. Nauki
i Wspétpracy z Gospodarkg US. W marcu 2016
roku wybrany na Rektora Uniwersytetu Slgskiego
na kadencje 2016-2020.
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Kierunki studiow:
ANIMACJA SPOLECZNO-KULTURALNA Z EDUKACJA KULTURALNA

ETNOLOGIA

Specjalnosci na sfudiach | stopnia:
dziedzictwo kulturowe w sektorze kreatywnym
antropologia sfosowana i studia kulturowe
Specjalnosci na sfudiach Il stopnia:

- ekologia kulturowa,

- efnologiczno-antropologiczna.

PEDAGOGIKA

Specjalnosci na studiach | stopnia:

doradztwo zawodowe i edukacyjne z socjoterapia,

pedagogika opiekunczo-wychowawcza z asystentem rodziny,
zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne,
zinfegrowana edukacja wezesnoszkolna i terapia pedagogiczna,
zintegrowana edukacja wezesnoszkolna z metodykg edukacii na odlegtosé,
Specjalnosci na sfudiach Il stopnia:

animacja spoteczno-kulturalna z turystykg kulturalng,

pedagogika opiekunczo-wychowawcza z terapiq pedagogiczng,
pedagogika spoteczna z geragogika,

pedagogika spoteczna z socjoterapia,

resocjalizacja z edukacjg miedzykulturowq (w wersji jezykowej polskiej i angielskiej)
ferapia pedagogiczna i asystent osoby niepetnosprawnej,

wychowanie przedszkolne z wczesnym wspomaganiem rozwoju dziecka,
zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne,
zinfegrowana edukacja wezesnoszkolna i terapia pedagogiczna.

OLIGOFRENOPEDAGOGIKA Z ARTETERAPIA

PEDAGOGIKA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Z ARTETERAPIA
(*kierunek w przygotowaniu)

STUDIA PODYPLOMOWE tel.: 3385 46 112

ARTETERAPIA,

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA | WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE,
PEDAGOGIKA SPECJALNA W ZAKRESIE OLIGOFRENOPEDAGOGIKI,

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA NIEPEENOSPRAWNEGO,
RESOCJALIZACJA Z INTERWENCJA KRYZYSOWA,

Wydziat Artystyczny w Cieszynie www.wart.us.edu.pl

ul. Bielska 62, 43-400 Cieszyn, tel: 33 85 46 240

Kierunki studiow:

EDUKACJA ARTYSTYCZNA W ZAKRESIE SZTUK PLASTYCZNYCH
GRAFIKA

MALARSTWO | PROJEKTY INTERDYSCYPLINANE
PROJEKTOWANIE GIER | PRZESTRZENI WIRTUALNEJ

Specjalnosci na studiach | Il stopnia:
dZwiek w grach,
grafika komputerowa gier

EDUKACJA ARTYSTYCZNA W ZAKRESIE SZTUKI MUZYCZNEJ

STUDIA PODYPLOMOWE:
DYRYGENTURA ORKIESTR DETYCH | BIG BANDOW (studia podyplomowe)
PRODUKCJA | KREACJA MUZYCZNA (studia podyplomowe)

Uniwersytet élqski Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie www.weinoe.us.edu.pl
ul. Bielska 62, 43-400 Cieszyn, tel.: 33 85 46 135, fax: 33 85 46 101
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Pracownia

sie i studiuj w cieszynie

dobrych prakiyk
czyli jak przeniesc teorie
W przestrzen miejskg

UI KULTURY to nowa inicjatywa w prze-
strzenimiasta, aty bytasjednymzpomy-
stodawcow. Jaki byt wasz zamyst przy
organizowaniu tego przedsiewziecia?
UL KULTURY Pracownia Dobrych Prak-
tyk, bo tak brzmi petna nazwa, to inicjatywa
Fundacji Kultury Audiowizualnej Strefa
Szarej 1 moja. Fundacja, czyli Joanna Rzep-
ka-Dziedzic i fukasz Dziedzic, prowadzili
przez lata na Srebrnej 1 w Cieszynie Gale-
ri¢ Szarg. Szara odniosta, dzigki ich pracy,
duzy sukces, jest rozpoznawalna w kraju. Pod
koniec zesztego roku Asia 1 L.ukasz zdecydo-
wali si¢ przeniesc¢ galeri¢ do Katowic. Jedno-
czesnie zalezato nam, zeby lokal na Srebrnej
1 zachowa¢ dla dziatan kulturalnych. Odby-
liSmy szereg spotkan z mieszkancami Cie-
szyna, aktywistami 1 tak powstat UL. Chcie-
lismy wykorzysta¢ doswiadczenia Fundacji,
ale tez rozszerzy¢ dziatalnos¢. Dodam jesz-
cze, ze z Fundacjg 1 galerig wspotpracuje od
lat, bo wtasnie w Szarej odbytam praktyki
studenckie lata temu i przez wszystkie te lata
7 Szara wspotpracowatam.

Nie chciatas wiec zostawi¢ pustego miej-
sca po Galerii, ale czy takie inicjatywy kul-
turalne sq w Cieszynie potrzebne?

Z naszych doswiadczen wynika, ze tak. Szara
to bylo miejsce pokazujace sztuke wspot-

Katarzyna Marcol

Wywiad z dr Barbarg Gtydg-Zydek, wyktadow-
czyniq na cieszynskim Wydziale Etnologii i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slgskiego, kulturoznaw-
czyniq, koordynatorkg dziatan Ula KULTURY

czesng w Cieszynie. Cieszyn to niewielkie
miasto powiatowe i Szara byta tu potrzebna.
Na wernisaze chetnie przychodzili miesz-
kancy i studenci. Na Srebrnej 1 od lat dziata
tez grupa Tecza, to warsztaty plastyczne dla
dzieci. Dzieci malowaly otoczone sztuka

wspotczesng, sztuka, ktorej w szkole prak-
tycznie nie ma. Zeby z taka sztuka obcowat,
trzeba si¢ wyprawi¢ do Krakowa czy War-
szawy, a tak — mieliSmy to na miejscu. UL
chce kontynuowa¢ te dziatania. Zorganizo-
wali$my w ramach inauguracji dziatalnosci
wystawe Memow Marty Frej, ktora okazata
sie ogromnym sukcesem. Na wernisazu byt
thum, codziennie wystawe odwiedzato trzy-
dziesci, czterdziesci osob. Kolejne wydarze-
nia takze przyciagnely odbiorcow; zorganizo-
walismy dyskusj¢ o Nowoczesnym Miescie,
koncert Nataszy Ptakovej z Zespotem, prze-
glad filmow krotkometrazowych, wystawe
studenckg w ramach czASKina'a, spotka-
nia wymiany odziezy, a obecnie goscimy
u nas wystawe plakatow filmowych Kine-
mato(graf) 2.0 Kina na Granicy, w ULu
wyswietlane bedg tez filmy w ramach festi-
walu takich polskich artystow jak Libera czy
Sasnal. Wszystkie organizowane czy wspot-
organizowane dziatania ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem, co bardzo nas cieszy.

Mozna wigc powiedzieé, ze od poczgtku
trafiliScie w sedno gustow odbiorcow.
Skad u Ciebie to wyczucie potrzeb lokal-
nej spotecznosci?

Mieszkam tu od pigtnastu lat, a pocho-
dz¢ z Zabrza. Poznaj¢ Cieszyn, od kiedy
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przyjechatam tu na studia, a po nich -
zostatam. Tu zaczetam prace, na Uniwer-
sytecie Slaskiem, tu spotkatam mojego
meza, ktory jest z Chybia, urodzit sie
w Cieszynie, 1 tu wysztam za maz. Tu

cieszynskie na obcasach

od czasu studiow jest dla mnie auto-
rytetem. Wszyscy moi wspotpracow-
nicy w zaktadzie byli wczesniej moimi
wyktadowcami, wigc poczatkowo byto to
trudne doswiadczenie, ale przyjeli mnie

ktora byla przeciez przez lata podsta-
wowg dziatalnosci Szarej w tym miejscu.
Przez ostatnie miesigce udawato nam
si¢ jako$ zebra¢ pienigdze na pokrycie
optat (czynsz, woda, prad, $mieci), ale to

mieszkamy 1 z tym miejscem wigzemy
nasze plany na przysztos¢. Od poczatku
swojego pobytu w Cieszynie wspot-

pracowatam z roéznymi organizacjami
pozarzagdowymi, moi znajomi konczac
studia takie organizacje zaktadali. Moj
maz jest muzykiem i takze dzigki niemu
mam staty kontakt z cieszynskim $rodo-
wiskiem muzycznym, ktore organizuje
koncerty, ale przede wszystkim - jam
session. Wstuchuje si¢ w rozmowy, pod-
patruje, jak ludzie zyja, jaki majg styl
bycia. Ale tez przenosz¢ wiedze uniwer-
syteckq na obszar praktyki, jakim jest dla
mnie przestrzen miejska.

Czym zajmujesz sie na Uniwersytecie?
Jestem pracuje
w Zaktadzie Edukacji Kulturalnej u Pro-
fesor Katarzyny Olbrycht. Bardzo sobie
cieni¢ wspotprace z Panig Profesor, bo

kulturoznawczynig,
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bardzo ciepto, to wspaniali ludzie. Dok-
torat napisatam o wtadzy i przestrzeni
miejskiej 1 nadal zajmuje si¢ przestrze-
nig miejska,
problemami miasta, strategiami ksztat-
towania przestrzeni miejskiej, takze tej
kulturowe;j.

przestrzeniag publiczna,

Jakie sq dalsze plany ULa?

W tym roku Noc Muzedw byta potgczona
w Cieszynie z Nocg Tworczosci Anima-
tora i wlasnie studenci animacji spotecz-
no-kulturalnej zagoscili w ULu. Na czer-
wiec zaprosilismy studentow Wydziatu
Artystycznego Uniwersytetu Slaskiego
z ich dyplomami. A dalej... Niestety jest
duze prawdopodobienstwo, ze UL zosta-
nie zamknigty po poétrocznej dziatalno-
sci. Nie otrzymalismy dotacji z miasta,
a jedynie skromne $rodki od Starostwa
Powiatowego. LiczyliSmy na te dotacje,

jest bardzo trudne. Czg¢sto doktadamy do
dziatan z wtasnej kieszeni, z wtasnych
domowych budzetow.

Dziatalno$¢ kulturalna nie moze sig
obej$¢ bez dotacji, a przeciez to wia-
$nie sektor kultury ma ogromny wptyw
na jakos$¢ zycia mieszkancow i zrow-
nowazony rozwoj regionu...

W ULu udato nam si¢ zorganizowa¢ wiele
dziatan bez pieniedzy, ale to byto troche
,brawurowe”. Marta Frej wystata nam
prace na swoj koszt, przyjechata za wia-
sne pienigdze, ale nie mozemy tego wyma-
ga¢ od artystow za kazdym razem, to
nie bytoby powazne z naszej strony. Jesli
zamkniemy UL, bedzie nam wszystkim
przykro. Od odbiorcéw mamy tez sygnaty,
ze nie chcg tego miejsca tracié, ze jest ono
potrzebne. Zobaczymy, co przyniesie przy-
szto$¢. Moze zdarzy sie cud ($miech).
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Zaangazowanie spoteczne w Swiecie nauki
Uniwersytet przestrzeniqg praw cztowieka

niwersytet jest odbiciem wolnej mysli — ta
U sentencja rozpoczyna charakterystyke
Slaskiej uczelni oraz przyswieca ini-
cjatywom podejmowanym przez naukow-
cow 1 studentow budujacych jej spotecz-
nos¢. Realizacja tej idei wymaga nieustan-
nego zaangazowania w sprawy osob, ktorych
prawo do wolnej mysli jest w jaki$ sposob
ograniczane. Zadanie to realizowane jest na
wiele sposobow; a szczegdlna rola w tym
wzgledzie przypada osobom zwigzanym
z Wydziatem Etnologii i Nauk o Eduka-
¢gi. W osrodku cieszynskim zdobywaja
wyksztatcenie mtodzi ludzie, ktérych zada-
niem bedzie praca w Srodowiskach wielo-
kulturowych, nierzadko z osobami wyklu-
czonymi, ktorych prawa sa tamane lub kre-
powane. Przygotowanie do tego typu dziatan
wiaze si¢ nie tylko ze zdobywaniem wiedzy
teoretycznej, ale rowniez podejmowaniem
inicjatyw uswiadamiajgcych zaistniate pro-
blemy oraz mechanizmy ich funkcjonowa-
nia. Wiele studentek i studentow cieszyn-
skiego Wydziatu aktywnie reaguja na niepo-
kojace wydarzenia rozgrywajace si¢ w ota-
czajacym nas $wiecie, nie unikajg trudnych
tematow; szukajac odpowiedzi na zitozone
pytania. Skomplikowane ruchy spoteczne,
ktore wspotczesnie majg miejsce, wymagajg
nieustannej debaty na temat praw cztowieka.
W Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji
temat ten jest systematycznie podejmowany;
Przyktadem tego typu dziatania jest
festiwal filmowy WATCH DOCS traktu-
jacy o prawach cztowieka, organizowany
przez Helsinska Fundacje Praw Cztowieka.
W grudniu kazdego roku w Warszawie
odbywa si¢ Miedzynarodowy Festiwal Fil-
mowy WATCH DOCS - prawa cztowieka
w filmie. Wraz z nadej$ciem nowego roku,
oddolne grupy organizujg lokalne, objaz-
dowe edycje festiwalu. Za jedng z nich
odpowiedzialne jest Koto Naukowe Etno-
logow Uniwersytetu Slaskiego, dziata-
jace przy cieszynskim Wydziale Etnolo-
gii 1 Nauk o Edukacji. Celem festiwalu jest
przyblizenie odbiorcom i odbiorczyniom
problematyki zwigzanej z prawami czto-

Santana Murawska, Anna Drozdz

wieka poprzez pokazy filméw dokumental-
nych i prowadzenie dyskusji na ich temat.
W dyskusjach tych rokrocznie biorg udziat
akademiczki i1 akademicy Uniwersytetu
Slaskiego. Podczas dotychczasowych edycji
festiwalu mieszkaficy i mieszkanki Slaska
Cieszynskiego mogli zapoznac¢ si¢ z zagad-
nieniem praw cztowieka w szerokim sen-
sie — z wieloma aspektami dotyczacymi
ich tamania czy walki o ich respektowanie.
Festiwal przedstawia rowniez obszerny
zakres kategoryzacji praw czilowieka oraz
wyszczegolnia sfery zycia codziennego, kto-
rych prawa cztowieka dotykaja.

Prawa cztowieka opieraja si¢ w najszer-
szym sensie o przyrodzong godnos$¢ wszyst-
kich 1 wszedzie — prawa cztowieka to prawa
dziecka, prawa kobiet, prawa osob starszych,
prawa osob z niepetnosprawnosciami, ale
tez prawa pracownicze, prawa religijne,
prawa reprodukcyjne, prawa ekonomiczne.

Wszystkie one sg wzgledem siebie row-
noprawne, lecz sposréd nich pragniemy
przyblizy¢ kwestie praw kobiet i ich war-
tos¢ w odniesieniu do instytucji Uniwersy-
tetu. Powotujgc si¢ miedzy innymi na ana-
lize wykonang przez Polska Akcje Huma-
nitarng oraz Koalicje Karat, dziatajacg na
rzecz rdwnosci ptci i sprawiedliwosci spo-
tecznej oraz innych tatwo dostepnych ana-
liz spotecznych, zwracamy uwage na kilka
faktow, dotyczgcych zycia kobiet. Wiek-
$70$¢ 0s0b zyjacych w ubostwie to kobiety.
Stanowia one 2/3 sposrod 774 miliondw
niepi$miennych dorostych. W wielu miej-
scach na §wiecie ich prawa sg tamane, co
przejawia si¢ nie tylko w postaci réznego
rodzaju ograniczen, ale rdwnie czesto jako
dziatania realnie zagrazajace ich zyciu:
co trzecia zamezna kobieta w Malawi
nie podejmuje zadnych decyzji zwigza-
nych z domowym budzetem, w Salwa-
dorze ronigcym cigze kobietom grozi 40
lat pozbawienia wolnosci, rocznie kobie-
tobojstwo w samym tylko Ciudad Juarez
pochtania nawet ponad 1000 ofiar.

Najwazniejszy fakt dotyczacy praw
kobiet 1 dyskryminacji ze wzgledu na pte¢

13. Objazdowy Festiwal Filmowy

WATG

prawa GZ‘BW‘G

brzmi: Kazdy pro-
blem rozwojowy — ubd-
stwo, dostep do eduka-
¢ji, ochrona zdrowia
czy Srodowiska — w ogromnym stopniu dotyczy
kobiet. Dyskryminacja i brak rownouprawnie-
nia sq zarowno przyczynami, jak i skutkami tych
problemdw, np. brak rownego dostepu do eduka-
¢ji jest jedng z przyczyn ubdstwa kobiet, a Zycie
w ubdstwie zmniejsza ich szanse na edukacje.
Prawdziwy rozwdj spoteczenstw nie jest wigc
mozliwy bez rownouprawnienia kobiet i mez-
czyzn, przestrzegania praw kobiet i zwalczania
dyskryminacji. W mysl powyzszego zatoze-
nia w 2014 roku jako jedng z dwojga laure-
atow Pokojowej Nagrody Nobla wytoniono
Malale Yousafzai (pakistanska dziataczke
na rzecz praw kobiet, zwtaszcza na rzecz
ich prawa do edukacji), autorke stow: edu-
kacja jest najpotezniejszq bronig, ktorej mozesz
uzyc, by zmienic¢ swiat. Innymi wartymi uwagi
stowami sg te, ktore sktadaja si¢ na afry-
kanskie przystowie: jesli wyksztatcisz mezczy-
zne, wyksztatcisz jednostke, ale jesli wyksztatcisz
kobiete, wyksztalcisz rodzing (naréd).
Uniwersytet powinien by¢ miejscem

dwojakiego dziatania: z jednej strony edu-
kowania wszystkich i wszedzie; z drugiej —
zwracania uwagi na wazkosc i role eduka-
cji oraz praw cztowieka, a takze zaleznosci
miedzy jednym i1 drugim.

aktywistka, dokforantka w  Insty- |: -,-,-‘
fucie Nauk o Kulturze i Studiow

Interdyscyplinarnych - Uniwersytetu

Slgskiego; koordynatorka cieszyr- X
skiego Objazdowego Festiwalu Fil- ‘

mowego WATCH DOCS - Prawa
Cztowieka w Filmie.

Anna Drozdz - dokfor efnolo-
gii, adiunkt w Instytucie Etnologii
i Anfropologii Kulturowej Uniwersy-
fetu Slgskiego. Zajmuje sie kulturg
tradycyjna, a szczegdlnie jej aspek-
fami spotecznymi i symbolicznymi. . .
W otaczajqcej rzeczywistosei inte- - s A
resujq jg szczegdlnie zjawiska zwigzane z piciq
kulturowq i wynikajqce z fego réznice w stafusie
spotecznym kobiet i mezczyzn. Te problematyke
omawia zaréwno podczas zaje¢ ze studentkami
i sfudentami, jak réwniez przy okazji wyktadow
goscinnych czy dyskusji panelowych.

Santana Murawska - efnolozka,
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ucz sie i studiuj w cieszy

zisiaj stowo sukces odmieniane jest
D przez przypadki praktycznie codzien-

nie: w mediach 1 zyciu codziennym.
Co to znaczy ,,odnie$¢ sukces”. W Szybin-
skim wiemy, ze to duzo pracy zespotowe;j,
staly rozw6j i pozytywne nastawienie
do otaczajacego $wiata. Najwicksza miarg

cieszynskie na obcasach

w styczniu, przez tygodnik Rzeczpospolita
1 miesi¢cznik Perspektywy, Technikum nr 1
im. Wt. Szybinskiego w Cieszynie w 2016
r. zajeto drugie miejsce na Slasku! W ostat-
nich 5 latach ani razu nie spadlismy ponizej
3 miejsca w wojewodztwie. W latach 2012
1 2015 byliSmy na miejscu trzecim, nato-

SUKCES

w Szybinskim

dla wszystki

Janusz Pawlak,

naszego sukcesu sg nasi uczniowie, ktorzy

rozwijajg swoje skrzydta dzieki dziataniom
i aktywnosci szkoty kazdego dnia.

Szybiriski to miejsce dla

kazdego 1 celowo nie

uzywamy tu stowa

szkota, gdzie z defi-

nicji uczysz sie

i zdobywasz oceny.

U nas zdobywasz

umiejetnosci, wiedze,

uczysz si¢ zycia, pozna-

jesz cickawych ludzi, rozwijasz swoje

zainteresowania.

Nasz sukces to z jednej strony wyniki:

w najwazniejszym ogolnopolskim ran-

kingu szkot srednich, ogtaszanym co roku
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Agnieszka Huczata

miast w 2013 i 2014,
dwa razy z rzedu na
pierwszym. Rowniez
w rankingu ogdlnopol-
skim od kilku lat zajmo-
walismy wysokie 20-te miej-
sce, w tym roku awansowalismy jeszcze na
15-te. Bo tu nie ma rzeczy niemozliwych.
Z drugiej jednak strony na te $wietne
rezultaty sktada sie szereg elementow
I uczniowie 1 absolwenci podkreslaja, ze
w szkole panuje przyjazna atmosfera.
Nauczycielom zalezy zarowno na wyso-
kim poziomie nauczania, jak i na tym, by
uczniowie czuli sie tu jak najlepiej. Wszy-
scy, ktorzy w Szybiriskim chcg rozwija¢ wta-

sne umiejetnosci czy talenty mogg korzy-

sta¢ z licznych zaje¢ dodatkowych czy kot
zainteresowan (kotko teatralne, filmowe,
dziennikarskie, dodatkowe lekcje z jezy-
kow obcych, mnostwo zaje¢ sportowych,
spotkan w kotach przedmiotow scistych,
w tym informatycznych). Wyjscia do

roznych instytucji, firm oraz wycieczki

edukacyjno-rekreacyjne s  standar-

dem. Regularnie organizujemy wyj-

$cia (wyjazdy) do kina, teatru, r6znych

instytucji naukowych i samorzadowych.
Co wazne, w Szybiniskim radza sobie row-
niez ci uczniowie, ktdrym w gimnazjum
szto dos¢ przecigtnie. Dzieje si¢ tak row-
niez dzieki prowadzeniu bardzo wielu
dodatkowych zaje¢ przedmiotowych,
zarowno dla ucznidw stabszych, ktorzy
potrzebuja powtérzy¢ materiat i uzupet-
ni¢ braki, jak 1 dla tych bardzo zdolnych.
M.in. dzigki indywidualizacji naucza-
nia uczniowie moga tu osigga¢ wyniki na
miare swoich uzdolnien i mozliwosci, bez
koniecznosci wykupywania tzw. korkow

co niestety w naszym systemie szkolnic-
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twa bywa naduzywane, stanowigc powazne

obciazenie dla wielu domowych budzetow.
Na sukces Szybinskiego sktada si¢ nie
tylko
1 sprzyjajaca nauce atmosfera, ale
takze $wietna baza dydaktyczna
1 sportowa. Pracownie wyposa-

zaangazowanie nauczycieli o

zone sg w najnowoczesniejszy

i Cu sprzet komputerowy; posia-

: g damy jedyne w powiecie
laboratorium urzadzen

techniki  komputero-

wej,  przygotowujace

uczniéw do pracy w roli

serwisanta sprzetu kom-

puterowego. Pracownia grafiki
komputerowej wyposazona jest w drukarke
3D.Nawyposazeniuszkoty sa tez programo-
walne zestawy LEGO Mindstorms NXT
1 EV3, stuzace do nauki podstaw robotyki.

W Szybinskim ciagle co$ sie dzieje, organi-
zowana jest tu masa imprez cyklicznych -
Drzieri Szybiniaka, Dzieti Kadeta, Dzieri Sportu,

Koncert Wiosenny, Noc Filmowa, Noc Planszo-
wek, Gala Szybiniaka Roku, wolontariat Czy-
tanie pomaga i leczy, wspotpraca migdzyna-
rodowa: wymiana polsko-niemiecka

ze szkota w Cohem, Junior-E-
co-Expert Project — wspotpraca

ze szkotami z Austrii, Wegier

1 Czech. Jestesmy tez dobrzy w pozyskiwa-
niu funduszy zewnetrznych, wspierajacych
edukacje. ZdobyliSmy juz ogromne pienig-
dze na zajecia dodatkowe 1 wyposazenie dla
liceum i technikum (projekty edukacyjne
Szkota Sukcesu 1 Algorytm sukcesu w zawo-
dzie), zrealizowalismy praktyki zawodowe
w Austrii dla informatykow. Do najnow-
szych sukcesow zaliczamy zdobycie dofi-
nansowania (okoto 140 tys. euro) na dwu-
tygodniowe praktyki dla uczniéw Tech-
nikum Logistycznego i Informatycznego
w Anglii 1 Niemczech, a takze kosmiczny
Migdzynarodowy Program ARISS (skrot
od ang.: Amateur Radio on the ISS). Wraz
z piecioma partnerami, prawdopodobnie
juz w grudniu br., z terenu szkoty, beda
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moglizada¢ ,nazywo’ pytaniaastronautom
przebywajacym w kosmosie na poktadzie

Migdzynarodowej  Stacji  Kosmicznej
(ISS). Jak wida¢ mierzymy
wysoko!

U nas naprawde jest
co robi¢, kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie: roz-
winie swoje pasje, zre-
alizuje si¢ w dziataniach
pozalekcyjnych, zdobedzie wie-
dze 1 umiejetnosci niezbedne na rynku
pracy. A wszystko to w zyczliwej atmos-
ferze 1 bez zbednego stresu. Bo o ,wysci-
gach szczuréw” to my wolimy poczytac
w necie, w koncu Wi-Fi, mamy za darmo.
Dla wszystkich. Za herbate trzeba zaptacic.
Ztotowke. To jest dobra oferta.

Zespot Szkot im. W. Szybinskiego
ul. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 33 8520184
www.szybinski.cieszyn.pl
www.facebook.com/szybin

Janusz Pawlak, polonista -
nauczyciel jezyka polskiego
w ZS im. Wt Szybinskiego,
pasjonuije sie teatrem, dzien-
nikarstwem i kinem. Twor-
czo podchodzi do zawodu
nauczyciela, wykorzystuje
talenty uczniéw prowadzqc
szkolng grupe featfraing
oraz gazetke szkolng Prorok
Niecoazienny. W obu dzie-
dzinach odnosi sukcesy w konkursach na szcze-
blu wojewddzkim i powiatowym. Twérca i rezyser
corocznego Koncertu Wiosennego, aktywny dzio-
tacz na rzecz szkoty i Srodowiska uczniowskiego.
Zaangazowany i z pasjq.

Agnieszka Huczata - anglistka
w ZS im. Wt Szybinskiego
interesuje si¢ nowymi techno- |
logiami oraz neurodydaktykq [
i ich zastosowaniem w edu
kacji.  Pasjonatka  zdalnej
i mobilnej edukacii, prezesko" I
Stowarzyszenia EUROSZYBIN, =
aktywna organizatorka wielu #
szkolnych inicjatyw (Noc Plan- #=-
sz6wek, Dni Otwarte, cykliczne
spotkania Mierzy¢ wysoko), pozyskuje i zarzq-
dza funduszami europejskimi na rzecz uczniéw
i nauczycieli w ramach edukacyjnych projektéw
unijnych, wymian, stazy zagranicznych
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Zespot Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych
im. Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Cieszynie

SZKOLA Z RZYSZLOSCIA

laczego warto uczy¢ si¢ w Ekonomie?
DDziewczyny z Klubu Wolontariusza
tak uzasadniajg oferte szkoty:

* bogata oferta edukacyjna — ksztat-
cimy w zawodach poszukiwanych na
rynku pracy (szczegdtowe informa-
cje wwwzseg.cieszyn.pl w zaktadce
rekrutacja 2016)

* nowoczesna baza dydaktyczna i spe-
cjalistyczne pracownie

* profesjonalna kadra nauczycielska

* dogodna lokalizacja w centrum
Cieszyna

* bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych,
sprzyjajaca rozwojowi i wspieraniu
uczniowskich talentéw 1 pasji

« atrakcyjna obecno$¢ na Facebooku,
fanpage Ekonoma ma bardzo duzo
polubien.

Aneta, Magda, Iza i Dominika opowia-
daja takze o pasji, ktorg stat si¢ dla nich
wolontariat w Domu Pomocy Spotecznej
Pogodna Jesieri w Cieszynie.

Jak sie zaczeta Wasza przygoda
zwolontariatem?

Odpowiedz jest prosta — poznaly$my sie
w szkole, polubity$my, zastanawiaty$my
sie czesto, co jeszcze moglybysmy zrobic¢
W naszym zyciu, oprocz tego, co juz robimy.
Dosztysmy do wniosku, ze chcemy czgs¢
naszego wolnego czasu 1 przeznaczy¢ na
pomoc innym. Stwierdzitysmy, ze podej-
miemy sie wolontariackiej pracy w Domu
Pomocy Spotecznej Pogodna Jesieri w Cie-
szynie. Z tym pomystem zwrocity$my sie
do opiekuna Szkolnego Klubu Wolonta-
riusza Pani mgr Agaty Mitregi 1 po zata-
twieniu wszystkich formalnosci, co dwa
tygodnie wraz z opiekunem lub Panig
mgr Elzbieta Kopoczek spotykamy sie
Z pensjonariuszami.
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Szkota  powszechnie  zwana
Ekonomem, to szkota z przyszto-
Scig. Dobra szkota, ktéra przygo-
towuje do zawoddéw potrzebnych
na rynku pracy. Szkota nowocze-
sna i przyjazna uczniom, w ktérej
nauka w niej jest nie tylko obo-
wigzkiem, ale réwniez przyjem-
noscig - fak uwazajg uczennice
technikum z klasy organizacii
reklamy Justyna i Karolina oraz
Aneta, Dominika, Magda i lza
Z klasy o profilu ekonomicznym.

Lubicie te spotkania czy moze uwaza-
cie, ze jakos tak niestosownie bytoby
sie teraz wycofac?

Lubimy te spotkania! Lubimy pomagac!
Patrzac na entuzjazm uczestnikow spotkan
wiemy, ze to ma sens.

A dlaczego pomagacie?

To tak jakby zapytac nas, czy lubimy oddy-
cha¢. To rzecz powszednia, na ktorg nawet
nie zwracamy uwagi. Nie traktujemy tego
w kategoriach wielkiego czynu. To jest
w nas, to jesteSmy po prostu my. Nie jest
to niczym specjalnym ani wyjatkowym.
Robimy to dla siebie i dla innych, bo uszcze-
sliwia nas dzielenie si¢ sobg i usmiech na

twarzach seniorow. Kazda z nas jest inna,
mieszkamy w zupelnie r6znych miejscach
powiatu cieszynskiego, zaczynajac od Cie-
szyna przez Skoczow, Lipowiec, konczac na
Koniakowie, ale jest co$ co nas taczy — to
wtorkowe spotkania w DPS-ie. W tym cza-
sie zmieniamy monotoni¢ zycia podopiecz-
nych placowki 1 wnosimy troche $wiezosci,
same czerpigc niemato. Jestesmy dumne
7 naszego wyboru, staramy sie dawac z sie-
bie wszystko 1 chcemy jako mtode kobiety
rozwijac swojg pasje, jaka jest pomoc innym.

Mozecie opowiedzie¢ wiecej o sobie?
Iza: Jestem $cistym umystem z zamito-
waniem do pedagogiki. Mimo zmecze-
nia naukg, edukacja w technikum ekono-
micznym do prostych nie nalezy — uwiel-
biam momenty; gdy za moja sprawg ktos sie
usmiechnie. Czuje sie spetniona pomagajac,
nic tego nie zmieni. Wolontariat sprawit, ze
mimo, iz osiggnetam wszystko co chciatam,
to zkazdym dniem stawiam sobie nowe cele,
ktore mam zamiar zrealizowac.

Dominika: Szczesliwie, picknie i dobrze
zy¢ — to moje marzenie, ktore w pelni
zalezy ode mnie, czyli jest w stu procentach
realne. Najpickniejsze sg dla mnie chwile
spedzone z przyjaciotmi i w cieple rodzin-
nym. Od zawsze tkwi we mnie muzyka, od
najmtodszych lat Spiewatam poczatkowo
dla siebie, rodziny, teraz dla publicznosci —
muzyka jest catym moim zyciem. Mdowigc
o sobie, nie mogtabym poming¢ mojego
zamitowania do siatkowki. Gdy gram,
czuje¢ si¢ wolna, zapominam o wszystkim,
o troskach, o zmartwieniach, liczy si¢ tylko
przyjemnos¢ czerpana z gry.

Magda: Rywalizacja sportowa to jest tym,
co wypetnia cate moje zycie. Emocje, pod-
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niecenie, nadzieja, duch druzyny, sprawiajg,
ze kocham to, co robi¢ i to co, robig inni.
Zawsze z napieciem oglagdam kazdy moz-
liwy mecz siatkowki - tak, jestem fana-
tyczka tej dyscypliny. Chociaz uczgszczam
do klasy o profilu ekonomicznym, w zyciu
chciatabym podrézowaé, poznawac¢ nie
odkryte jeszcze przezmnie lady. Cztowiek
bez marzen nigdy w pelni nie bedzie szcze-
sliwy. Ja zamierzam moje zrealizowac, prze-
mierzajac caty glob, odkrywajac nieznane.

Aneta: - Mam wiele pasji, ale najwickszg
jest taniec ludowy-dos¢ nietypowe zainte-
resowanie dla os6b w moim wieku. Od 7 lat
jestem tancerka w Zespole Piesni i Tanca
Ziemi Cieszynskiej im. Janiny Marcinko-
wej 1 nie zatuje ani jednej chwili spedzonej
w tym zespole. Taniec ludowy jest zywio-
towy 1 wesoty, czyli taki, jak ja. Jestem
radosnym cztowiekiem, petnym energii do
zycia. Mysle, ze ja 1 taniec ludowy to ide-
alne potaczenie - on daje mi wiele rado-

$ci, a ja dzigki niemu mogg te rados¢ nies¢
innym.

O tym, ze taniec moze by¢ pasjg, a nawet
stac si¢ sposobem na rozwigzywanie roznych
problemow opowiedza Justyna i Karolina,
przyjaciotki, ktore dzieli miejsce zamieszka-
nia, a taczy hobby jakim jest taniec.

Czym jest dla Was taniec w Waszym
Zyciu i co Wam daje?

Taniec stat si¢ dla nas pasja, ktéra pomaga
przezwyci¢za¢ szarg codzienno$¢ — zapo-

ie i studiuj w cieszynie

minamy o problemach codziennego zycia,
jestesmy w innej rzeczywistosci. Dzigki
Pani mgr Agacie Gacon, ktora w naszej
szkole prowadzi Koétko Taneczne mozemy
te nasza pasje rozwija¢. Taniec uczy nie
tylko dyscypliny; ale tez otwartosci. Taniec
to nie tylko technika, kroki czy figury, ale
tez poznawanie wlasnego ciata, uczenie
si¢ kontroli nad nim, wchodzenie w sfere
emocji, poznawanie swoich psychicznych
i fizycznych ograniczen. Paulo Cochlo,
powiedziat: W taricu mozesz sobie pozwoli¢ na
Iuksus bycia sobq.

Zapraszamy do naszej szkoty!
ZESPOL SZKOE
EKONOMICZNO-GASTRONOMICZNYCH
im. MACIERZY ZIEMI CIESZYNSKIEJ

! ul. Plac Londzina 3, 43-400 Cieszyn

tel./fax 033 8581870
SEKRETARIAT: wewn. 111
zseg@zseg.cieszyn.pl
Www.zseg.cieszyn.pl
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W Cieszynie
ksztatcimy inzynierow

ydzial Zamiejscowy w Cieszy-
nie Wyzszej Szkoly Biznesu
w Dabrowie Gorniczej wyspe-

cjalizowat si¢ w ksztalceniu informaty-
kow oraz ekspertow z zakresu zarzadza-
nia i inzynierii produkcji. To wynik $ci-
stej wspolpracy z lokalnymi inwestorami
i pracodawcami.

- Wybierajac uczelni¢, wybierasz wizje¢
ksztatcenia. W Wyzszej Szkole Biznesu
w Dabrowie Gorniczej postawiliSmy sobie
jasne cele: ksztatci¢ praktycznie, stworzy¢
przyjazne miejsce do studidw oraz umozli-
wi¢ studentom kontakt z najlepszymi eks-
pertami — podkresla prof. nadzw. dr Zdzi-
stawa Dacko-Pikiewicz, Rektor WSB.

Pozycje uczelni potwierdzaja pozy-
tywne i wyrdzniajgce oceny Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej, Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz najwyzsze
notowania w prestizowych rankingach.
Obecnie zajmuje 10 miejsce w krajowym
zestawieniu niepublicznych uczelni akade-
mickich, przygotowanym przez Fundacje
Edukacyjng Perspektywy. Kapituta rankingu
wysoko ocenita m.in. poziom umiedzyna-
rodowienia studiow i potencjal naukowy
uczelni.

My som stela

- Podejmujgc decyzje o inzynierskim
profilu ksztatcenia w Wydziale Zamiej-
scowym WSB w Cieszynie wziglismy pod
uwage specyfike lokalnego rynku pracy,
potencjal w zakresie rozwoju przemystu
produkcyjnego 1 zapotrzebowanie przed-
sicbiorcow na wykwalifikowang kadre
inzynierska. Stad w ofercie Uczelni stu-
dia I 1 IT stopnia na kierunku Zarzadzanie
1 inzynieria produkcji czy Informatyka —
mowi dr Sabina Ratajczak, Dyrektor Cen-
trum Jakosci 1 Innowacji WSB.

Uczelnia ksztalci rowniez przyszitych
logistykow; spedytorow, menedzerdw jako-
sci, ekspertow z zakresu BHP, czy specjali-
stow z obszaru zarzadzania zasobami ludz-
kimi. W nowoczesnych laboratoriach, pro-
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fesjonalnych pracowniach komputerowych
ksztatcg si¢ przyszli informatycy — eksperci
z dynamicznie rozwijajacych si¢ obsza-
row, takich jak oprogramowanie systemow
i aplikacje mobilne czy systemy przetwa-
rzania danych 1 cloud computing.

Wsparcie na starcie -

czesne tylko 100 zt miesigcznie

Praktyczne ksztalcenie to nie tylko
nowoczesna infrastruktura. Przy Wydziale
Zamiejscowym w Cieszynie Wyzszej
Szkoty Biznesu w Dabrowie Gorniczej
preznie dziata Rada Ekspertow. W jej
sktad wchodza przedstawiciele lokalnej
administracji, biznesu i nauki. Gremium
opiniuje programy ksztatcenia kierunkow
1 specjalnosci pod katem wymogow rynku
pracy i kwalifikacji niezbednych studentom
1 absolwentom w karierze zawodowe;.

Przedstawiciele $wiata biznesu angazuja
si¢ takze w ksztatcenie praktyczne, wspotfi-
nansujac studia dzienne w ramach programu
Wsparcie na starcie. Dzigki temu studenci
przez pierwszy rok studiow ptacg czesne
w wysokosci 100 zt miesigcznie. Program
obejmuje takze wizyty w zaktadach pracy;
staze, praktyki i spotkania z pracodawcami.

Studenci mogg skorzysta¢ z profesjo-
nalnego wsparcia doradcy zawodowego
w zakresie posrednictwa pracy, wyboru
odpowiedniej $ciezki kariery, czy przygoto-
wania dokumentow aplikacyjnych.

Studia to nie tylko wyktady

Akademickyg spotecznos¢ Wydziatu
Zamiejscowego WSB w Cieszynie inte-
grujg liczne wydarzenia kulturalne, prze-
glady, festiwale i akcje organizowane przez
studentow, wyktadowcow i stuchaczy stu-
diow podyplomowych Uczelni. Wsrod naj-
wazniejszych sa: Festiwal Nauki, przycia-
gajacy co roku kilka tysiecy mieszkancow
regionu, Otwarta Akademia Nauki WSB skie-
rowana dla mtodziezy szkolnej, czy akcje
krwiodawstwa, kursy jezyka czeskiego,
rajdy gorskie i rowerowe.

Krystian Kus,
student drugiego
semestru niesta-
cjonarnych stu-
diow Zarzadza-
nia 1 Inzynierii
Produkgji o specjal-
nosci Bezpieczenstwo
i Higiena Pracy w Wydziale Zamiejsco-
wym w Cieszynie Wyzszej Szkoty Biz-
nesu w Dabrowie Gérniczej: Od 2012 roku
pracujew zawodzie strazaka w Komendzie Miej-
skiej Panistwowej Strazy Pozarnej w Jastrzebiu
Zdroju. Studia na Wydziale Zamiejscowym
w Cieszynie to dla mnie dogodna mozliwos¢
tgczenia pracy ze studiami. Mozliwos¢ zdoby-
cia specjalistycznego wyksztatcenia umozliwi
mi po uzyskaniu tytutu inzyniera kontynuacje
studiow na uczelni pozarniczej.

Izabela Konderla, studentka drugiego
semestru niestacjonarnych studiow magi-
sterskich o specjalnosci Zarzadzanie zaso-
bami ludzkimi i psychologia w biznesie
w Wydziale Zamiejscowym w Cieszynie
Wyzszej Szkolty Biz-
nesu w Dabrowie
Gorniczej: Pisze
prace magisterskq
na temat oceny
i analizy metod
zarzgdzania stre-
sem w przedsie-
biorstwach spedycyj-
no-transportowych, bo od
wielu lat wykonuje zawod spedytora w trans-
porcie krajowym oraz miedzynarodowym. Stu-
dia uzupetniajg mojg wiedze praktyczng zwig-
zang z koordynowaniem dziatan dotyczqcych
planowania i organizowania przewozu tadun-
kow. Dzigki studiom mam moZzliwos¢ dosko-
nalenia moich umiejetnosci  zarzqgdzania
zasobami ludzkimi, gdyz uczestnicze w catym
taricuchu dostaw - od produkcji, poprzez
magazynowanie, az po dostarczanie towaru
finalnemu odbiorcy. Studia zmotywowaty
mnie takze do podjecia krokow zmierzajq-
cych do zatozenia wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Zdobyta wiedza teoretyczna, poparta
wieloletnim doswiadczeniem jest solidng pod-
stawg do kreowania mojej dalszej samodziel-
nej i Swiadomej drogi zawodoweyj.
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Joanna Litwin, studentka szostego
semestru Zarzadzania i Inzynierii Pro-
dukcji ze specjalnoscia zarzadzania zaso-
bami ludzkimi i psychologii w biznesie
na Wydziale Zamiejscowym w Cieszynie
Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gor-
niczej. Od 20 lat pracuje jako aktorka, co
jest spelnieniem jej dzieciecych marzen
o dzieleniu si¢ z innymi kultura stowa
oraz rozmaitymi emocjami. Swdj warsz-
tat aktorski rozwija na
deskach teatru Tésin-
ské divadlo w Cze-

skim  Cieszynie,
a takze na planie
filmowym  serialu
Szkota, grajac
nauczycielke biolo-
gii i zdobywajac duza
popularnosc¢ i rozpozna-
walnos¢. Spetnieniem jej marzen i dziecig-
cych wyobrazen byta praca z Michaelem
Yorkiem, Rutgerem Hauerem oraz Char-
lotta Rampling na planie filmu Miyn i krzyz
w rezyserii Lecha Majewskiego: Jestem spet-
niona zarowno jako aktorka, jak i matka dwdjki
cudownych synow, ale mam potrzebe ciggtego
poszerzania zainteresowari i zdobywania nowej
wiedzy. Postawitam sobie wysoko poprzeczke,
wybierajgc odlegty od uprawianego zawodu
aktorki kierunek Zarzgdzania i Inzynierii Pro-
dukgji ze specjalnoscig zarzqdzania zasobami

ludzkimi i psychologii w biznesie. Podczas stu-
diow zdobytam gruntownq wiedze na temat pro-
cesow produkcyjnych, zasobow ludzkich, opraco-
wywania, wdrazania i kontroli programow ope-
racyjnych strategii przedsiebiorstwa; miatam tez
mozliwos¢ praktycznego wykorzystania tej wie-
dzy na praktykach - zawodowej i dyplomowej. Po
trzech latach spedzonych w nowoczesnych salach
wyktadowych WSB, jestem zadowolona ze swo-
jego wyboru i dlatego bede kontynuowaé studia
na tej uczelni, by pod kierunkiem dotychczaso-
wej kadry dydaktycznej zdobyc kolejne kwalifika-
cje, podwyzszyc swoje kompetencje. Moje plany
zwigzane z WSB, to dwa dyplomy w dwa lata.
A potem? Prawdopodobnie bedg na uczelni szu-
kac czegos nowego, jakichs nowych wyzwan, by
realizowac swoje pasje, ambicje, by zaspokajac
mojq ciekawos¢ i potrzebe poznawania. WSB
okazato si¢ dla mnie miejscem, gdzie wszystko
to jest mozliwe.

Daniel Dutkiewicz, student drugiego
semestru kierunku Informatyka na
Wydziale Zarzadzania i Inzy-
nierii Produkcji w Wydziale
Zamiejscowym w Cieszy-
nie Wyzszej Szkoty Biz-
nesu w Dabrowie Gorniczej.
Pasjonat muzyki orkiestral-
nej. Zatozyciel kota nauko-
wego Projekt Normandia, zajmu-
jacego si¢ tworzeniem gier kompute-
rowych: Zawsze powtarzam, Ze studia to przede
wszystkim szansa na spotkanie wielu ciekawych
i inteligentnych osob. Nasze zycie tworzymy my
sami, to jak jestesmy postrzegani zawdzigczamy

2 j studiuj w cieszynie

przede wszystkim naszym dziataniom. Ze swo-
jego doswiadczenia wiem, Ze bardzo
ciezko tworzy¢ i spetniaé marzenia
samemu. Dlatego studia to nie
tylko cenna wiedza zdobywana
na wyktadach, tow gtownej mie-
1ze potgzna mozliwosc poznania
nowych przyjaciol, wejscia do
Srodowiska naukowego oraz nie-
oceniona pomoc ze strony Wiadz
Uczelni, ktore zawsze stuzg pomocqg
ambitnym studentom. Kiedys wierzytem w spet-
nienie marzen, teraz jestem tego pewien.

Wypowiedzi studentéw Wydziatu Zamiejscowego
w Cieszynie wystuchata Roma Rojowska.

WYZSZA SZKOtA BIZNESU W LICZBACH
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Wydziat Zamiejscowy w Cieszynie Wyzszej Szkoty Biznesu w Dgbrowie Gorniczej
ul. Frysztacka 44, 43-400 Cieszyn, tel.: 33 85 23 094, kom.: 885 588 100, www.wsb.edu.pl/cieszyn, http://rekrutacja.wsh.edu.pl

5.9 S Studia informatyczne:
' e o & e Akademia Administratoréw CISCO
W — Studia o$wiatowe:
S e Autyzm, Zespdt Aspergera oraz inne catosciowe zaburzenia roz-
74y 2 -?'«g' A ,1; Z wojowe — diagnoza i ferapia — studia kwalifikacyjne
¥iio Vv *  Doradca zawodowy - sfudia kwalifikacyjne
Y4 %2 / »  Edukacja i rehabilitacja 0séb z nigpetnosprawnosciq infelekiu-

alng (Oligofrenopedagogika) - studia kwalifikacyjne

e Jezykangielski w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej — stu-
dia kwalifikacyjne

e  Logopedia - sftudia kwalifikacyjne

e Neurologopedia - studia kwalifikacyjne

»  Psychoprofilaktyka uzaleznief i zaburzen zachowania - studia

{ kwalifikacyjne

e Rytmika i taniec w wychowaniu muzyczno-ruchowym dzieci -
studia kwalifikacyjne

Kierunki studiow - | stopiefi/studia inzynierskie: «  Surdopedagogika - studia kwalifikacyjne

ZARZADZANIE | INZYNIERIA PRODUKCJI *  Zarzqdzanie placéwkami owiatowymi

. ZGTZ_quOUIG przedsigbiorstwem »  Zintegrowana edukacja wezesnoszkolna i wychowanie przed-
e Logistyka itransport szkolne - studia kwalifikacyjne

e Inzynier jako$ci

e Zarzqdzanie Bezpieczenstwem i Higieng Pracy Studia z zakresu bezpieczenstwa:

*  Kodryiptace wprakiyce S _ Zarzqdzanie Bezpieczerstwem i Higieng Pracy

*  Zarzqdzaniezasobamiludzkimiwprzedsigbiorstwie produkeyjnym »  Zarzqdzanie bezpieczeristwem publicznym i bezpieczefistwem
e Zarzqdzanie w administracii imprez masowych

¢ Rachunkowo$é i podatki w zarzgdzaniu przedsigbiorstwem
Studia z zakresu finansow:

INFORMATYKA - | stopien/studia inzynierskie: «  Doradztwo podatkowe

e Grafika komputerowa i projektowanie serwiséw www e Rachunkowo$é ifinanse

¢ Oprogramowanie systemdw i aplikacje mobilne Zamdwienia publiczne i zarzqdzanie projektem
*  Sieci komputerowe i bazy danych

e Systemy przetwarzania danych i cloud computing Studia z zakresu handlu:

e Akademia Menedzera Sprzedazy
Kierunki studiow - Il stopien:

ZARZADZANIE | INZYNIERIA PRODUKCJI Studia z zakresu HR, kadr i zarzqdzania:
e Logistykaitransport w zarzgdzaniu przedsigbiorstwem e Akademia Trenera Biznesu

e Menedzer projekiu e Lean Management

e Rachunkowo$¢ i zarzqdzanie finansami e Zarzqdzanie zasobami ludzkimi

e Zarzqdzanie jakoscig

e Menedzer w administracji

e Zarzqdzanie produkcjq

e Zarzqdzanie przedsiebiorstwem transportowo-spedycyjnym
e Zarzqdzanie zasobami ludzkimi i psychologia w biznesie

STUDIA PODYPLOMOWE

Programy zaawansowane:

e Studia podyplomowe - Executive MBA

e Menedzerskie studia podyplomowe - poziom MBA

Studia dla samorzqdu i administracji:
e Ochrona danych osobowych w administracji i biznesie — Admini-
strator Bezpieczenstwa Informacji
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Inicjatywy mtodych matek
W powiecie cieszynskim

Anna Babik

dzisiejszych czasach kazda kobieta musi si¢ odnajdywac
Ww wielu rolach. Najpierw - wzorowa corka, uczennica,
nastepnie sumienna pracownica i — zdaniem wielu — rola
zycia, czyli bycie matka. Na szczes$cie macierzynstwo przestaje by¢
kojarzone z naturg kobiety; jej misjg 1 przeznaczeniem. W swiadomo-
sci spotecznej zmienia si¢ obraz macierzynstwa — nie jest juz nazywane
sielankg i kojarzone ze stodkim obrazem szczesliwej mamy: U kobiet-
-mam czesto pojawia si¢ frustracja, doskwiera im brak zaangazowania
meza czy rodziny w opiece nad dzie¢mi. Kobieta-matka czgsto zmu-
szona jest poswieci¢ swojg pozycje zawodows, kontakty towarzyskie,
swoje pasje na rzecz wychowywania dzieci. Dla czesci kobiet jest to
sytuacja, ktorg akceptujg 1 sg szczesliwe. Jednak wiele z nich pragnie
pogodzi¢ swoje poprzednie weielenie z nowq rola, jakg jest bycie matka.

Aktywnos$¢ mtodych mam mieszkajacych w powiecie cieszyn-
skim zyskata w ostatnim czasie nowe mozliwosci spedzania czasu,
umozliwiajgcych jednoczesne spetnianie si¢ jako matki 1 realizowa-
nie innych, pozamacierzynskich potrzeb.

Odpowiedzig na realne potrzeby matek jest dziatajacy w Cieszy-
nie od ponad roku Klub dla mam i dzieci Bawialnia. Stanowi oddol-
nie powotang, spoteczng forme wsparcia, dla scisle okreslonej grupy
docelowej — matek z matymi dzie¢mi, organizujac dla nich réznorodne
aktywnosci. Dziataczki klubu na biezgco sledzg wydarzenia w regio-
nie, badaja potrzeby swoich odbiorcow — i zgodnie z zapotrzebowa-
niem — organizujg zajecia. Wszystko co tam si¢ odbywa, jest tworzone
przez matki dla matek. Powotanie klubu okazato sie przystowiowym
strzatem w dziesiatke, a potwierdza to sukces przeprowadzonych dla
matek z dzieémi dziatan m.in. kilkumiesieczny projekt FIO Slaskie
Lokalnie, liczne spotkania z ekspertami, zajecia dla mam 1 dzieci,
zainicjowanie oraz skuteczne pozyskanie gtosow do Budzetu Obywa-
telskiego 2016 na projekt placu zabaw w dzielnicy Cieszyna Pastwiska.

Najwickszym sukcesem Bawialni okazaly sie starania w sprawie
posiadania sali przystosowanej do spotkan mam i dzieci. Powstata
ona wspolnym wysitkiem dzigki finansowej 1 pozafinansowe)
wspotpracy Klubu Bawialnia, Stowarzyszenia Klub Kobiet Kre-
atywnych, Leroy Merlin Polska oraz Hotelu Mercure Cieszyn. Sala
Bawialni miesci si¢ w budynku wspomnianego wczesniej hotelu.
Klub moze tam organizowa¢ spotkania, warsztaty czy prelekcje
ekspertéw. Utworzenie tej sali stworzyto zatozycielkom klubu nowe
mozliwosci dziatania i wspotpracy m.in. z cieszynskimi blogerkami
CieszyMamy, Stowarzyszeniem Buggygym, Doradcq Noszenia (dzieci
w chuscie) Magdaleng Chybiorz, doulg Katarzyng Szpaczek, Stu-
diem KIDS czy EVENTUS - Animacje ze Skoczowa. Bawialnia
stata sie swoistym centrum zrzeszajgcym rozne grupy wsparcia dla
matek m.in. w zakresie doradztwa czy aktywnosci ruchowe;j.

Aktywne wspotpracowniczki Bawialni i gospodynie poniedziatko-
wych spotkan to blogerki, Karolina 1 Sara, tworzace team CieszyMamy
- s3 matkami promujacymi karmienie piersia. Pisza o sobie: Narodziny
Naszych cdrek sprawity, ze 1 my narodzity$my si¢ na nowo. Zmienity
sic bowiem nasze zyciowe role i priorytety. Przyjazn, miedzy nami
rowniez weszta na wyzszy poziom. Troski 1 radosci macierzynstwa,
ktore zaczetySmy ze sobg dzieli¢ sprawity, ze poczutysmy potrzebe
dziatania na szerszq skale” — stad wziat sie pomyst zatozenia bloga. Dwie
kreatywne Mamy i dwie ich niezwykle inspirujace Corki —tak powstaty
CieszyMamy, czyli zespot promujacy karmienie piersia poprzez akcje
Karmig Tu. Jedna z nich, Karolina, juz wkrotce zostanie Promotorem
Karmienia Piersig, aby profesjonalnie udziela¢ wsparcia laktacyjnego
innym mamom. Dzieki staraniom CieszyMam, pod patronatem Mieko-
teki, w czasie ogolnopolskiego Tygodnia Promocji Karmienia Piersig
odbyty sie trzy spotkania ze specjalistami z dziedziny chustonoszenia,
potoznictwa oraz karmienia piersig. CieszyMamy sa dumne, ze udato si¢
im pozyskac zaufanie tak cenionej w gronie promowania naturalnego
karmienia inicjatywy jaka jest Mlekoteka i licza na dalsza wspotprace.

CieszyMamy wspdtpracuja z Bawialnig organizujac spotkania dla
mam z maluszkami w kazdy poniedziatek w godzinach od 15 do
17. Jest to czas wspolnych rozméw o rodzicielstwie, troskach, kar-
mieniu piersig czy rozszerzaniu diety maluszka. Dziewczyny przy-
gotowuja pogadanki, zapraszaja ekspertow. Ostatnio dr Agnieszka
Perchata, rezydentka oddziatu pediatrycznego Szpitala Slaskiego
w Cieszynie, rozmawiata z kobietami-mamami o odpornosci dzieci.
CieszyMamy wtasnie zaczynajg urlopy wychowawcze. Zaznaczaja,
ze bedg korzysta¢ z tego czasu bardzo aktywnie, zarowno jako
matki i zony dbajace o rozw6j swoich dzieci oraz dobro rodziny; ale
takze jako kobiety dazace do zawodowego spetnienia.

Drugim podmiotem silnie zwiazanym z Bawialnigjest Stowarzysze-
nia BuggyGym, ktére powstato w maju 2015 roku i w btyskawicznym
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tempie zarazilo cala Polske ¢wiczeniami z wézkiem (z ang. Buggy
— wozek). Zatozyly je trzy wspaniate mamy: Sarka Solecka (Biel-
sko-Biata), Ania Schab (Cieszyn) i Agnieszka Gabrys-Drag (Biel-
sko-Biata), ktore poprzez BuggyGym pragng z catych sit promowac
rodzicielstwo aktywne, zdrowe i cickawe. Czym zatem jest Buggy-
Gym? To forma aktywnosci fitness, ktora w duzym uproszczeniu polega
na wykonywaniu przez matki réznego rodzaju ¢wiczen z dzieckiem
w wozku. Umozliwia rodzicom aktywne spedzanie czasu z malen-
stwem, w grupie innych rodzicow; dla ktoérych zdrowie 1 aktywnos¢
sq rownie wazne. W naszym powiecie aktywnie dziataja w tej chwili
dwie instruktorki BuggyGym. W Cieszynie jest nig Bozena Foltyn,
ktora zaprasza na treningi w kazdy poniedziatek i srode o godzinie
10:30 na parkingu Pod Watkg. W Ustroniu natomiast do treningow
zaprasza Basia Niwinska-Ktoda w czwartki o godzinie 10:00 na par-
kingu obok Amfiteatru — aktualnosci podawane sg na ich stronach na
Facebooku. Ania Schab, wspotzatozycielka BuggyGym, z racji zawodu
(fizjoterapeutka dziecieca), jak i ogromnej pasji oraz checi dzielenia
si¢ nig, prowadzi raz w miesigcu spotkania w Bawialni. Uswiadamia
matki na temat odpowiedniej pielegnacji malucha, zabaw wspierajg-
cych rozwoj, prowadzi tez indywidualne konsultacje.

Stosunkowo ,$wiezg propozycja dla matek z dzie¢mi jest Zamotane
Latino, czyli salsa z dzie¢mi w chustach. Jest to kolejna, po BuggyGym,
propozycja dla mam, ktore chcg aktywnie spedzac czas albo marza
o powrocie do formy, a nie mogg maluszka zostawi¢ samego. Zaje-
cia Zamotanego Latino odbywaja si¢ w kazdy piatek o godzinie 11:00
w G&M ART w Cieszynie na ul. Btogockiej 24. Prowadzi je profe-
sjonalny instruktor tanca Dawid Bawor, a nad prawidtowos$cig wigzan

dzieci w chustach czuwa Magda Chybiorz, doradca chustonoszenia.
Magda Chybiorz wspotpracuje z Bawialnig, zorganizowata tam juz
dwa Cieszynskie Chustomeetingi, podczas ktorych spotkali sie fani
chustonoszenia, a takze rodzice, ktorzy po raz pierwszy mieli do czy-
nienia z wigzaniami; cieszyty si¢ one ogromnym zainteresowaniem.
Kolejnym miejscem na mapie Cieszyna, gdzie rodzice i1 dzieci
sg mile widziani, sq spotkania w Bibliotece Miejskiej pod nazwa
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Gromadka Uszatka. Biblioteka poprzez ta inicjatywe juz od matego
wpaja mitos¢ do ksigzek i dziata w ten sposob z powodzeniem od
9 lat. Spotkania Gromadki Uszatka odbywajg si¢ w srody od godziny
10:30 w Oddziale dla dzieci. Adresowane s3 dla grupy wiekowej,
ktora jeszcze nie uczeszeza do przedszkola. Maluchy spedzajg tam
mito czas w otoczeniu ksigzek, mogg rowniez wykazac si¢ kre-
atywnoscia podczas roznych plac plastycznych. Grupa formuje
si¢ zawsze na poczatku wrzesnia i jest grupg zamknietg z uwagi
na ograniczenia lokalowe. Zainteresowanych rodzicow Biblioteka
Miejska w Cieszynie zaprasza do kontaktu we wrzesniu.

Jak widac¢ z powyzej opisanych form aktywizacji skierowanych
do matek (rodzicéw) matych dzieci, Cieszyn ma catkiem sporo do
zaoferowania. Najistotniejsze jest jednak to, ze wiekszos¢ tych form
wsparcia matek z matymi dzie¢mi stworzyly wtasnie matki, kieru-
jac sie poczuciem misji, checig dzielenia si¢ pasja i wiedzg z innymi
kobietami. Ich dziatalno$¢ moze by¢ zacheta i dobrym wzorem do
nasladowania dla mam z innych miejscowosci. Warto przeciez poka-
za¢, ze my — kobiety potrafimy wiele zdziata¢ nawet jesli mamy na
gtowie caly dom, a na rekach maluszka.

Zapraszamy do wspotpracy!

Informacje kontaktowe:

Bawialnia jest otwarta dla wszystkich chetnych. Aktualnie
spotkania odbywaja si¢ w poniedziatki w godzinach od 15:00 do
17:00 dla mam z maluszkami (gospodarzami sg CieszyMamy) oraz
w $rody w godzinach od 16:00 do 18:00 dla mam z dzie¢mi 2+.
Zapraszamy do $ledzenia fanpage’'u Bawialni na Facebook'u, gdzie
pojawiajg sie informacje o dodatkowych spotkaniach. Zatozycielki
Bawialni sg otwarte na nowe pomysty;, z ch¢cig spotkaja si¢ 1 poroz-
mawiajg o tym, jak lepiej wykorzysta¢ mozliwosci klubu.

Anna Babik - matka, zona, spoteczniczka. Pisze bloga, polubita bieganie,
a w zyciu stara sig dostrzegaé szczescie w kazdym drobiazgu. Wiosng 2015
roku zatozyta cieszynskq Bawialnig, po fo, aby daé mamom alternatywe do
spedzania czasu w domu oraz mozliwo$é edukacii i rozwoju w szeroko pojetym
temacie macierzyfstwa.

Dane kontaktowe wspomnianych podmiotéw: Blog CieszyMamy * www.cieszymamy.wordpress.com e facebook: CieszyMamy | Zamotane Latino G&M ART
Cieszyn na ul. Btogocka 24 e facebook: GMART Cieszyn | Klub dla mam i dzieci Bawialnia ¢ Ul Motelowa 21 * 43-400 Cieszyn (budynek Hotelu Mercure Cieszyn)
e-mail: klub.bawialnia@wp.pl * tel. 666 017 374 » facebook: Klub Bawialnia ¢ blog: www.klubbawialnia.blogspot.com | Stowarzyszenie BuggyGym e Olszéwka
149 « 43-300 Bielsko-Biata » www.buggygym.pl * e-mail: info@buggygym.pl * tel. 505502233 (Sérka) e instruktorzy: Cieszyn, facebook: Buggygym Cieszyn
Bozena e instfrukforzy: Ustron, facebook: Buggygym Ustror Basia | Chybiorz Magdalena — doradca chustonoszenia z certyfikatfem Szkoty Noszenia ClauWi® e
e-mail: magda.chybiorz@gmail.com e tel. 739 298 886  facebook: MaMotam. Doradca Noszenia Chybiorz Magdalena | Bilbioteka Miejska w Cieszynie Oddziat
dla dzieci © ul. Gtgboka 15 e tel./fax +48 338 520 710 * e-mail:biblioteka@um.cieszyn.pl ® www.biblioteka.cieszyn.pl e facebook: Biblioteka-Miejska-w-Cieszynie
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Przedsiebiorcze z Brennej

Brennej od nadejscia wiosny
kietkuja pomyty i tempa nabie-
raja prace nad projektami dawno

rozpoczetymi. Przed przedsigbiorcami
1 mieszkancami Gminy otwierajg sie nowe
inicjatywy 1 kolejne mozliwosci, o kto-
rych chcemy poinformowac¢ 1 zacheci¢ do
wspotpracy.

Przedsigbiorcze kobiety z Gminy
Brenna rozpoczety serie spotkan, ktérych
celem jest stworzenie wzajem-
nej sieci wsparcia w prowa-
dzonych przez nich biznesach,
pomocnej rowniez w realizacji
dziatan spotecznych na rzecz
wszystkich mieszkancow. Ini-
cjatywa spotkan wyszta od
Romy Rojowskiej, prezeski
Stowarzyszenia Klub Kobiet
Kreatywnych w Cieszynie, a pomystem
zarazita kobiety Brennej autorka tego arty-
kutu. Powodem, dla ktorego postanowita
zainicjowa¢ spotkania kobiet byto przeko-
nanie, ze wigkszosci problemow z jakimi
borykaja sie przedsiebiorcy; nie da si¢ roz-
wigza¢ w pojedynke. Maty moze niewiele,
ale razem - to zupelnie zmienia perspek-
tywe, to catkiem nowe i wicksze mozliwosci
rozwoju przedsigbiorczosci.

Podczas  spotkan  przedsiebiorcze
kobiety zdefiniowaty bolgczki matych firm
dziatajacych na lokalnym rynku. Za pod-
stawowy problem zostata uznana sezono-
wos¢ dochodow - firmy zarabiajg od maja
do sierpnia — cztery miesigce, by zapew-
ni¢ sobie catoroczne utrzymanie. Ucigzli-
woscig w rozwoju przedsiebiorczosci jest

Anna Jolanta Sikora

wedtug nich rozproszenie lokalizacji firm
w Brennej 1 wynikajaca z tego dezorien-
tacja u turystow, ktorzy nie wiedzg gdzie
i co mogg kupi¢ czy zatatwi¢. Najpowaz-
niejszy jednak problem hamujacy rozwoj
firm w Brennej stanowi fakt, iz mieszkancy
zakupy najczesciej robig poza obrebem
gminy, wybierajgc duze miasta. Istniejg tez
inne trudnosci - obecna i planowana konku-
rencja rynkowa w postaci supermarketow.

Mali przedsigbiorcy nie dysponujg srod-
kami, ktére umozliwityby im samodzielnie
realizowa¢ efektywne kampanie reklamowe.
Nie istnieje tez gminny program wspar-
cia ukierunkowany na utrzymanie miejsc
pracy w matych lokalnych firmach, ani tez
programy ufatwiajace firmom niskobudze-
towa promocje ze strony samorzadu.
Kobiety postanowity wiec wzig¢ sprawy
w swoje rece. Dotychczas spotkaty si¢ juz
kilkakrotnie: w hotelu Kotarz, w cukierni
Beskid Centrum, w odziezowym Butiku
Vena, w sklepie obuwniczym Meissner (na
I pictrze supermarketu Wiarus) i w Koziej
Zagrodzie. Podczas spotkan wtascicielki
firm 1 dziataczki spoteczne pokazuja spe-
cyfike prowadzonych przez nich dziatalno-
Sci 1 dzielg sie doswiadczeniem w prowa-

klub przedsiebiorczych
OSADA INICJATYW

dzeniu biznesu. Spotkania majg réwniez
charakter stricte biznesowy — uczestniczki
mowig o tym, czego poszukuja, dzielg si¢
rekomendacjami i kontaktami, aby wzajem-
nie wspiera¢ rozwdj swoich firm i lojalnie
dokonuja u siebie zakupow. Na spotkania
zapraszani sg specjalisci, aby w panelu edu-
kacyjnym przekazywac¢ wiedze z zakresu
marketingu, prawa 1 tego co aktualnie
potrzebne. Podczas spotkan przedsiebior-
cze kobiety rozmawiaty, identyfiko-
waty problemy, szukaly rozwiagzan,
a w babskiej atmosferze pojawiaty
si¢ pomysty.

Za najpilniejszy uznano opraco-
wanie, wydrukowanie i dystrybu-
cje mapki lokalnych przedsicbior-
cOw stworzonej z mys$la o turystach.
Mapka zawiera¢ bedzie oznaczone
punkty ustugowo-handlowe np: fryzjerka,
sklep kosmetyczny, butik odziezowy, ustugi
szewskie, dyskoteka. Wydruk takiej mapki
finansowany bedzie przez wszystkie pod-
mioty na niej umieszczone. Dzielenie tego
kosztu nie bedzie wigc istotnym wydat-
kiem dla kieszeni zadnego z nich. Mapki
firm znajda si¢ w punktach zwigzanych
z inicjatyws, jak rowniez w OPKiS oraz
w osrodkach wczasowych 1 pensjonatach.

Innym pomystem jest stworzenie lokal-
nej gazetki reklamowej, wydawanej cyklicz-
nie, a kolportowanej za pomocg Poczty Pol-
skiej. Przedsigbiorcy mogliby informowac
mieszkancow o przygotowanych przez
siebie promocjach, znizkach oraz innych
atrakcjach. Chodzi o to, by mieszancy prze-
konali si¢ o tym, ze w Brennej mozna kupi¢
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to, co potrzebne, za dobrg cen¢ i w dobrej
jakosci. Mieszkancy dokonujacy zakupow
poza gming, cz¢sto nie majg wiedzy, ze
lokalne firmy oferujg bogatg game produk-
tow z konkurencyjng ceng. Firmy lokalne to
konkretne osoby z krwi i kosci, za ktorymi
stoi ich nazwisko 1 historia. Zalezy im na
dobrej opinii mieszkancow, poswiadczaja

sobg jakos¢ wykonywanych przez nich
ustug 1 sprzedawanych produktow. Sg tez
w stanie bardzo indywidualnie podejs¢ do
potrzeb i sytuacji kazdego klienta. Trzeba
tylko przyj$¢ i rozmawia¢, by osiggnac
satysfakcje przez obydwie strony.

Nastepnym z pomystow jest dopro-
wadzenie do zbudowania spdjnej kam-
panii reklamowej zaplecza noclegowego
Gminy Brenna, wykorzystujacej Inter-
net 1 social media w programie, ktory
bytby wspotfinansowany przez wszyst-
kie pensjonaty i osrodki w nim uczest-
niczgce. Takie wspolne dziatania datyby
szanse promowania si¢ wielu mniejszym
punktom oferujacym nocleg. Reklama
w sieci jest kosztowna, wielu wcale na to
nie sta¢. Konkurowanie poprzez promo-
wanie wyjatkowosci placowek oferujg-
cych noclegi oraz wspotpraca w oparciu
o wyjatkowy charakter miejsca, to klucz
do niskich wydatkow 1 wysokiej skutecz-
nosci sprzedazowe;j.
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Kobiety przedsiebiorcze znalazty juz
dla siebie nazwe — Klub Przedsiebiorczych
Osada inicjatyw 1 juz wziety sie do dziatania.
Angazuja swoj czas 1 mozliwosci na rzecz
organizacji potkolonii letniej w Brennej
realizowanej dzieki zyczliwej wspotpracy
wielu instytucji, w tym: Wojta, szkot pod-

stawowych i gimnazjum, Rady Rodzicow

BRI

Szk. Podst. nr 2, OPKiS-u oraz Stowarzy-
szenia Integracja.

Jak wida¢, Brenna potrafi i kobiety
potrafig.

Klub przedsigbiorczych Gminy Brenna
zaprasza do swojego grona wszystkich, kto-
rzy chca pomoc stworzy¢ nowe perspek-
tywy rozwoju w naszym regionie. Zapro-
szenie do mieszkancow kierujg kobiety
prowadzace biznesy, dziataczki spoteczne
oraz kobiety piastujgce stanowiska, ktorych
cel jest wspdlny — wzmacnianie wspdlnego
dobra.

Szanowne mieszkanki
i mieszkancy
Gminy Brenna!

Zwracamy sie do Was z proshg,
abyscie wspierali to co lokalne
i kupowali lokalnie! Zachecamy
Was do korzystania z ustug, jakie
dla Was przygotowalismy, gdyz
opierajq sie one na wysokiej jako-
§ci produktow i ustug. Zapew-
niamy Wam fachowe doradztwo
i posprzedazowq obstuge, czyli
to, czego brakuje w sklepach
sieciowych. U nas nie ma sprze-
dawcdw z przypadku, bo catym
sercem angazujemy sie w nasze
dziatalno$ci, stuzgc Wam kom-
petencjami  na  najwyzszym
poziomie. Dla nas nie jestescie
wytgcznie Klientami. Jestescie
blizszym lub dalszym sqsiadem,
kiérego opinia moze zdecydo-
wacé o losie prowadzonych przez
nas biznesach. Wybierajgc nas,
pomagacie utrzymacé sig naszym
firmom, a my pomagamy utrzy-
maé sie rodzinom oséb, ktore
zatrudniamy.

Dajmy sobie szansg i zadbajmy
0 siebie nawzajem. Podatki
z naszych dziatalnosci zasilajq
budzet gminy, a z niego utrzy-
mywane sq nasze dzieci w szko-
tach i przedszkolach. Szanowni
Klienci, nie wyrzucajmy naszych
pieniedzy .za burte”. Zostawmy
skarby na naszym wspélnym
poktadzie i pozwdlmy, by sie
mnozyly. Brenna moze byé
piekna, zasobna i atrakeyjna. To,
jaka bedzie, zalezy od postepo-
wania kazdego z nas.
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Cztonkinie Klubu Przedsiebiorczych - Osada inicjatyw

\Agata Suchy - Z Brenng zwigzana od
dziecka, kwiaciarnie Krynia przy Domu
Handlowym Wiarus w Brennej prowadzi

od szesciu lat. Chee by dla odwiedzajg-

cych kwiaciarnia byta nie tylko miejscem
zakupu, ale przystanig odpoczynku i swoistym

SPA dla ducha. Zdolnosci plastyczne i manualne oraz

wrazliwo$¢ na formy i zapachy, realizuje uktada-

jac wysublimowane bukiety, aranzujac wnetrza, patia

i balkony. Zona i matka dwojki dzieci. Lubi gorskie

i rowerowe wycieczki. e-mail: kwiaciarnia.krynia@

gmail.com.

Aleksandra Cieplinska - Zakochana

= w Brennej farmaceutka o ogrom-

“=*__ nej wiedzy i kompetencjach. Wiasci-

o B cielka apteki zlokalizowanej w Budynku
T N . . .

~* Urzedu Gminy w Brennej, ktorg prowa-

dzi od 1992 r. Wytacznie z Brenna wigze
swoja dziatalnos¢ zawodowy. Ukoniczyta Wydziat
Farmacji Slaskiej Akademii Medycznej, a praktyke
zawodowa realizowata m.in. w Holandii i Szwajcarii.
Wieloletni pracownik naukowy Wydziatu Biochemii
Instytutu Chemii i Fizyki Slaskiej Akademii Medycz-
nej. Dziataczka spoteczna — dwukrotnie organizowata
Miedzynarodowa Konferencje Studentéw Farmacji.
W wolnych chwilach lubi $piewa¢ (byta cztonkini
Choéru Politechniki Slaskiej). Bardzo ceni sobie przy-
jaznie i zabiega o ich trwatos¢. Matka dwojki dorostych
dzieci, ktore daja jej powody do dumy. e-mail: apteka-
brenna@post.pl

Anna Sikora — Dziataczka spoteczna na

rzecz rozwoju szans i faczenia ludzi.

Wierzy, ze ,razem” oznacza, ze moz-

liwe jest prawie wszystko. Inicjatorka

i organizatorka wydarzen publicznych.

Od wielu lat zwigzana z biznesem - tworzy

i wdraza strategie marketingowe takich przedsiewzig¢

jak Targi Nowoczesnej Techniki Feniksy 2015. Matka

trojki wspaniatych dzieci. Studentka studiow inzynier-

skich, ze specjalizacja Zarzadzanie Produkcja i Zarza-

dzania Zasobami ludzkimi w Wyzszej Szkole Biznesu

w Cieszynie. Od 2012 r. zwigzana z branza MLM

(Jeunesse Global), ktora rekomenduje jako antidotum na

wiekszos¢ kobiecych bolaczek. Tworczyni i koordyna-

torka projektu realizowanego w Brennej Wakagje z Pasjq
2016. e-mail: anna.jolanta.sikora@gmail.com

Beata Marchlewicz - mieszkanka Bren-
nej z urodzenia, rozkochana w regiona-
~“ lizmie. Dziata na rzecz przywracania
tozsamosci regionalnej mieszkancow
wraz z ich dziedzictwem kulturowym.

Wspotwiascicielka gospody regionalnej
Kozia Zagroda — wraz z mezem prowadzi w niej warsz-
taty regionalne dla dzieci. Absolwentka Colegum Civitas
przy PAN w Warszawie na kierunku stosunki mie-
dzynarodowe. Ukonczyta rowniez Studium Porozu-
mienia Bez Przemocy. Zona. szczesliwa matka trojki
dzieci. W wolnym czasie lubi czyta¢, chodzi¢ po
gorach, uprawia¢ ogrodek, spedza¢ czas z dziecmi.
e-mail: koziazagroda@onet.pl

Dorota Fraczek - Z Brenna zwiazana
wakacyjnie, sentymentalnie i bizne-
sowo. Wspiera charytatywnie pro-
gramy pomocy potrzebujacym. Uczest-
niczy jako wolontariuszka w organizacji

Kongresow Kobiet Slqska Cieszynskiego.
Z wyksztatcenia magister chemii, z zawodu — ceniony
grafik komputerowy. Wtascicielka Agencji Reklamy
Grafikstudiocom.pl. Z jej ustug korzystaja powazne
instytucje i firmy. Projektowata m.in. dla: Belos-PLP

S.A., Tyton Polski, Inter Trade Sp z 0.0, TTI Poland,
Ambra SA. Z zamitowania: rysownik, fotograf arty-
styczny. Mama dwojki dzieci, obojga ptci. email:
dorota@grafikstudio.com.pl

Elwira Moskala — Wiceprzewodniczaca
Rady Rodzicow Przedszkola w Brennej.
4 Mieszkanka Brennej od 10 lat — widzi
= oteboki sens w angazowaniu si¢ w dziata-
™" nia stuzace jej mieszkaficom. Wspottwor-

czyni projektu Wakacje z Pasjg 2016. Przez
dwa lata Prezeska Klubu Sportowego UKS Brenna-
-Gorki. Z wyksztatcenia handlowiec, od 2014r. Multi
Agent Ubezpieczeniowy (reprezentuje 25 firm), a jej
motto zawodowe skierowane do klientow to: maksimum
za minimum. Zona i matka dwojki dzieci. Wolny czas
spedza rodzinnie, na wycieczkach rowerowych. e-mail:
elwira_84@op.pl

‘*rf¢¢%¢¢%%¢¢¢¢

Elzbieta Hubczyk - Kobieta wielkiego
serca, pasji i talentow. Zakochana w Bren-
nej i jej spusciznie. Mieszkanka Brennej
od 30 lat. Dobrostan Brennej, przy zacho-

waniem walorow kulturowych, jest dla

niej sprawa najwazniejsza. Sopranistka, pre-
zeska i koordynatorka Chdru Benedictus. Wiceprezeska

Zwiazku Podchalan - Oddziat Gorali Slaskich w Bren-

nej. Przewodniczaca PKPS w Brennej. Wtascicielka
ktadu opatowego i skupu ztomu Eliza w Brennej-Spa-

lonej. W wolnych chwilach haftuje i hekluje koronki.

Zona, matka 1 szcz¢sliwa babceia. e-mail: elizal511@
op.pl
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Ewa Chmielewska — Dziataczka spoteczna -
pomystodawczyni i koordynatorka wielu
® inicjatyw lokalnych. Wierzy, ze obo-
wigzkiem kazdego jest dbatos¢ o innych,
zwtlaszcza tych stabszych. Prezeska Sto-
warzyszenia Charytatywnego Dogonic czas.
Przewodniczaca Rady Rodzicow Z.SP. Gorki
Wielkie. Matka siedmiorga dzieci. I szczesliwa babcia.
Uwielbia spedzac czas z dzie¢mi. W wolnym czasie
pisze wiersze i czyta ksigzki. e-mail: ewachmielew-
skal966@o2.pl
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Ilona Kaminska - Przewodniczaca Rady
Rodzicow w SP. nr.2 w Brennej. Z Brenng
zwigzana od 9 lat, z nia wigze swoja
‘\ przysztos¢. Whascicielka dwoch sklepow
" odziezowych w Brennej i w Ustroniu.
Widzi duzy sens w podejmowaniu wysit-

kow na rzecz dobra spotecznego. Interesuje
sie psychologig biznesu i oczekiwaniami dzisiejszego
rynku. Studia wyzsze ukonczyta na Wydziale Zarza-
dzania Zasobami Ludzkimi w GWSH w Katowi-
cach ze specjalizacjg psychologii w ZZL. Specjalista
ubezpieczeniowo-finansowy w PZU ZYCIE. Najcen-
niejsze w zyciu sg dla niej dzieci, praca i zadowoleni
klienci, stanowigcy zrodto satysfakcji. e-mail: kamin-
ska.ilona@op.pl
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Izabela Gren — W Brennej mieszka ponad
potowe swojego zycia i z Brenng wigze
swoja przysztos¢. Nieustannie ksztat-
caca sie rzemieslnik-cukiernik, poszuku-

jaca jakosci w smakach. Chetnie dzieli si¢

wiedza i doswiadczeniem. Stara sie taczy¢
pasje si¢ z rzemiostem, a tradycj¢ z innowacja. Wta-

Scicielka cukierni Beskid Centrum, powiekszonej ostat-

nio o Manufakture Smakow. Organizatorka warsztatow

z czekolada, w ktorej produkcji osiagneta mistrzostwo.

Wymyslita praliny czekoladowe z logo Gminy Brenna.

Matka dwojki dzieci. e-mail: izagren@me.commail-

to:izagren@me.com
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- Izabela Meissner - Przez 20 lat mieszkanka
Austrii - pie¢ lat temu wrdcita do Bren-
‘ nej i zamierza tutaj pozostac. Widzi sens
. ' w podejmowaniu dziatan spotecznych.
Kandydatka na radna, cieszaca si¢ duzym
poparciem spotecznym. Z wyksztatcenia
Technik Hotelarz. Wtascicielka dwoch sklepow
obuwniczych — w Brennej i w Ustroniu. W biznesie sta-
wia na roznorodnos¢, rzetelnosc i jakos¢, a takze indy-
widualne podejscie. Matka dwojki dzieci, ktorych wia-
Sciwe prowadzenie jest dla niej priorytetem zyciowym.
e-mail: izabela.meissner@gmail.com

Klaudia Marek - Od siedmiu lat miesz-
kanka Brennej — nie zamienitaby tego
miejsca na zadne inne! Od kilku lat —

% z duzymi sukcesami - jest Dyrektorem

¢ Zarzadzajacym Hotelu Kotarz w Bren-

nej. Z wyksztatcenia technik ekonomista.

W pracy zawodowej stawia na dialog i wspotprace.

Lubi dobrg literature, gorskie wedrowki i podréze.

Zona, matka 17. letniego syna. e-mail: administracja@
kotarz.com
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Maja Waliczek - Urodzona w Brenne;.
Widzi sens w taczeniu sie przedsiebior-
cOw, i dziataniach na rzecz wspolnego
dobra. Cztonkini Stowarzyszenia Integra-

" gja. Whascicielka ulubionego miejsca spo-
tkan mieszkancow. — Kawiarnia & Pub NIE-

banalnie, przy Hotelu Kotarz w Brennej. Absolwentka

Wyzszej Szkoty Biznesu w Cieszynie, kierunku

Zarzadzanie 1 Inzynieria Produkcji, w specjalizacji

Logistyka i Transport. Wspotwtascicielka spétki Vina-

ria Din Vale Polska Spétka z o. o, importujacej orygi-

nalne wina motdawskie. W wolnym czasie lubi czytac.
e-mail: majawaliczek@gmail.com

Sylwia Marek — Dostrzega wartos¢ wspar-
cia wynikajacego ze wspodtdziatania.
Zafascynowat ja swiat reklamy, w kto-
. rym pozostaje do dzi$, wspotpracujac
' AR GRASFIKSTUDIOcom.pl w cha-
rakterze projektanta graficznego. Ukon-
czyta Policealng Szkot¢ Reklamy College of art.
w specjalizacji: technik organizacji reklamy. Week-
endowo pasjonatka aktywnego wypoczynku. Mama
dwojki dzieci. e-mail: sylwia@grafikstudio.com.pl
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5 Wioleta Dzidek - Mieszkanka Brennej
z urodzenia — nie wyobraza sobie zycia
poza Brenng! Od zawsze zwigzana z kul-
turg regionalng. Od 5. roku zycia $piewata
itanczyta w zespole Kotarzanie, nadal kon-
tynuuje tradycje tanczac w zespole Brenna.
Zawodowo od dawna uszczesliwia mieszkancow zmie-
niajac im fryzury 1 humory. Wtascicielka Studia Urody
Studiocolette, zlokalizowanego w Brennej-Spalonej.
Weiaz poszerza wachlarz swoich umiejetnosci, spe-
cjalizujac si¢ w zdobieniu paznokci oraz kolorowych
makijazach. Zona i szczg$liwa matka. e-mail: studio-
colette@op.pl

OSHOR INICIATIW
& Czekamy na Was, przylgczeie si¢ do nas.
< www.facobook.com/KlubPrzedsiebiorczych
Osada Inicjatyw
Anna Sikora tel. 535 222 739
llona Kamirska tel. 662 33 99 08

lzabela Meissner, tel. 604 77 83 48

$604000000000000000000000000090000000000000002
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ze$¢, zapraszamy Was na granice pol-
CSko-czeskq, zeby opowiedzie¢ Wam
o Zamkowej 1. Bardzo wyjatkowym,
bytym budynku przejscia granicznego. i~ N —
Niektorzy mowia, ze wyglada jak barka, el
ktdéra przycumowata na brzegu rzeki gra- N GTU ra I ny I n k
| ] nn
Rok 2007 to wazny czas dla Polski. To I I n n OWG CJ I
wtedy wchodzimy do strefy Schengen. .
Mozna swobodnie przekracza¢ granice W C I e
1 nikt juz nie pyta: Co ma Pani w torbie? Dla

nicznej — Olzy. Ten budynek, stojac na gra-
ludzi zyjacych w miescie podzielonym na

nicy, kiedys dzielit, a dzisiaj taczy dwa mia-
sta 1 dwa kraje.

dwa kraje to wydarzenie ma szczegodlne

znaczenie.

Po wejsciu do strefy Schengen budynek
przy Zamkowej 1 opuszczajg celnicy. Tym
samym przestaje on pelni¢ funkcje przej-
$cia granicznego.

Powstato pytanie: Co zrobic z Zamkowg 1?

W wielu miastach w Polsce tego typu
budynki pozostaja puste albo sg od razu
burzone.

W Cieszynie to nie do pomyslenia!

Na szczescie Cieszyn od zawsze sty-
nat z madrych ludzi z duza wyobraznia.
Dzicki temu wymyslono co$ absolutnie
niesamowitego.

W 2009 roku postanowiono nada¢ Zam-
kowej 1 zupelnie nowy charakter i funkcje.
Zamek Cieszyn oddat budynek dla organi-
zacji pozarzadowych, ludzi kultury, eduka-
toréw, aktywistow 1 artystow. T e TR :

W ten sposéb byty budynek przejs$cia -
granicznego przy Zamkowej stopniowo nl..l..l..l.lln'
zasiedlaty osoby, ktore chciaty w Cieszy-
nie zrobi¢ co$ zupelnie nowego. Zaréwno
w samym budynku, jak i poza nim. Zwig-
zaliSmy w ramach akcji artystycznej Olze
- rzeke graniczng, zbudowali$my altany

z zywej architektury, wyprodukowalismy
niesamowite pamigtki oraz ksigzki, ktore
powstaty dzieki doswiadczeniom tego miej-
sca. Zorganizowalismy swieto ulicy Gtle-
bokiej — taczacej Zamkowa 1 z Rynkiem
w Cieszynie, wystawiliSmy spektakl o tym
miejscu, zorganizowalismy sptyw kaja-
kowy Olza oraz Kongresy Kobiet Slaska
Cieszynskiego. Mozna do nas przyjs¢ na

koncert, debate, warsztaty, pokaz filmowy.
Codziennie odbywajg si¢ u nas bezptatne
zajecia dla dzieci z Cieszyna, a mieszkancy
wpadaja, zeby poczytac¢ cos ciekawego albo
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porozmawiaé, co warto byloby wspolnie
zrobic.

Po siedmiu latach dziatalnosci mozemy
powiedzie¢, ze jesteSmy kluczowa prze-
strzenig kulturotwodrczg w miescie.

Na Zamkowej 1 goscilismy niemal caty
Swiat, byli u nas muzycy z Indonezji, ple-
cionkarki z Afryki, artysci z Francji, Ukra-
iny 1 Rosji, aktywisci z Hiszpanii, dzienni-
karze ze Standéw Zjednoczonych. Mnéstwo
ludzi z catego $wiata przewineto si¢ przez
ten budynek i nie dlatego, ze potrzebowali
przekroczy¢ granice, ale dlatego, ze chcieli
wzig¢ udzial w wydarzeniach, ktdre tutaj
organizujemy.

Zamkowa 1 to przestrzen, ktora zyje,
pracuje, tworzy, ktora jest wazna.

To miejsce fantastycznie potgczyto roz-
nych ludzi. Ale nie mozemy zapomnie¢
o stojacej za nim historii. Forma, dzisiaj
nieco brudna i zaniedbana, nawigzuje do
najlepszych rozwigzan architektonicznych.
Budynek, zaleznie od punktu widzenia,
wpisuje si¢ nie tylko w lini¢ brzegowa Olzy,
ale 1 historie zjednoczonej Europy.

Teraz pojawita si¢ grozba, ze budynek
moze zosta¢ zburzony.

Czy warto, by na mapie Polski zabrakto
tak symbolicznego 1 waznego miejsca?

P.S. Z ostatniej chwili — nie bedziemy
mogli dalej uzytkowa¢ budynku - otrzy-
malismy nakaz opuszczenia go.

Tekst, scenariusz i ilustracje: Studio llustratorsko
Projekfowe DINKSY w sktadzie Alicja WoZnikow-
ska-Wozniak, Urszula Szwed, Anna Pillar, Anna Fal-
kiewicz, Justyna Swierczek, www.dinksy.com.pl

Montaz: Rafat Solifiski, Dykfa Productions.

Konsultacje Zespot Krytyki Politycznej w sktadzie:
Anna Pluta, Joanna Wowrzeczka, Natalia Katuza,
Anna Studnicka-Cieplak

Wsparcie Zesp6t Zamkowej 1 w sktadzie: Anna
Krezelok, Paulina Adamska /Stowarzyszenie Ser-
fenta/, Bogdan Kosak /Modelarnia Ceramiczna/,
Marek Gajda /Studio Gajda/, Marta Medrzak
- Gajda /Mamega Studio/, Roma Rojowska /
Klub Kobiet Kreatywnych/, Agula Swoboda, Tom
Swoboda /Szkota Malarstwa, Rysunku, Fotografii
i My$lenia/.

Polecamy dostepny w Internecie film ,ZAMKOWA
1 by Dinksy”

35



aktywne i zorgan

cieszynskie na obcasach

Kreatywne KAMRATKI

d lutego 2011 roku przy swietlicy

Domu Ludowego w Kaczycach

preznie dziala nieformalna grupa
kobiet KAMRATKI. W swoim kregu
skupia ok. 30 czlonkin w wieku 50+.
Na cotygodniowych spotkaniach czton-
kinie grupy dzialaja na polu kulinar-
nym (pieka ciastka, przygotowuja rozne
potrawy), artystycznym (organizowane
sa warsztaty np. z decoupage'u, quillingu,
origami, papier-mache, zapraszajg arty-
stow na wystepy). Wazng czescig ich dzia-
talnosci jest dbatos¢ o kondycje fizyczng
poprzez uczestnictwo w spacerach Nor-
dic Walking. Do tradycji nalezy juz orga-
nizowanie corocznych kuligow, wieczerzy
Wigilijnych, wykonywanie ozdob $wig-
tecznych 1 organizowanie wycieczek.

Renata Owczarzy: Niedawno S$wie-
towatyScie 5 lat dziatalnosci, jak
powstata Wasza grupa?

Bozena Tomosz (Instruktor Kulturalno-
-O$wiatowy): Pomyst wyptynat od samych
mieszkanek Kaczyc, ktore przychodzity do
Domu Ludowego z okazji roznych imprez
lub kiermaszy i widzac nasza Swietlice
wzdychaly: ... tu by bylo fajne miejsce naszych
spotkan. Pomyslatam, ze ze swietlicy moze
przeciez korzysta¢ kazdy, dlatego tez zro-
dzit sie pomyst utworzenia grupy kobiet
50+. ,Poczta pantoflowy” rozeszta sie infor-
macja o mozliwosci spotkan. Sama bytam
zdziwiona, ze w tak krotkim czasie tyle
chetnych kobiet sie zgtosito. Ustalitysmy,
ze spotykamy si¢ co tydzien, we wtorki,
i tak to sie zaczeto. Kiedy dotaczyta do nas
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Z kaczyc

Renata Owczarzy

Ilona Jasinska (wykwalifikowana anima-
torka spoteczno-kulturalna), dziatalnos¢
nabrata ré6znorodnosci.

Nazywacie siebie kreatywnymi kam-
ratkami, jestescie z Kaczyc (czyli
KKK) i dlatego od razu przychodzi mi
na mysl, ze macie podobne cele jak
nasze Stowarzyszenie Klub Kobiet Kre-
atywnych - przetamujecie stereotypy
na temat dojrzatych kobiet, ze zycie
toczy sie tylko wokot Kinder-Kuche-
-Kirche (ftum. Dzieci-Kuchnia-Kosciot).
W czym widzicie najwiekszq wartos¢
Waszej dziatalnosci?

Ilona Jasifiska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Chyba w kontaktach mie-
dzyludzkich. Realizujemy nasze motto:
Wiek daje nam czas dla siebie, pozwala na
realizacje marzeni i planow, ktore czekaly
na ten whasciwy moment. To, ze si¢ co
tydzien spotykamy, dzielimy wlasnym
doswiadczeniem, ciagle uczymy czegos
nowego, co sprawia nam przyjemnosc.
Jedne z nas sa bardziej sprawne manual-
nie wi¢gc wykonuja réozne cudenka, inne
pomagaja w przygotowaniu materialow,
poczestunku, pieka wysmienite ciasta.
Kazda ma w sobie ,,co$”.

Wykonujecie ozdoby i stroiki wykorzy-
stujgc ciekawe techniki. Kto Was szkoli
w tym zakresie?

Bozena Tomosz (Instruktor Kulturalno-
-Oswiatowy): Gtownie szukamy nowinek
w Internecie, uczymy si¢ same i potem
przekazujemy tg wiedz¢ kolezankom. Cza-

sami dostajemy jakies cieckawe ozdoby
i rozktadamy je na czynniki pierwsze, aby
pozna¢ technike tworzenia. Chetnie bie-
rzemy udzial w warsztatach lub zapra-
szamy instruktorow r¢kodzieta na nasze
zajecia. Ostatnio udato sie kilku Kam-
ratkom wzig¢ udziat w szkoleniu w Jele-
$ni, gdzie nauczono nas jak robi¢ ,prawie
jak zywe” kwiaty z wloskiej krepy. Nasze
rekodzielo prezentujemy na wystawach
i kiermaszach.

Jednym z celow Waszej dziatalnosci
jest podnoszenie kondycji fizycznej,
wybratyscie modny Nordic Walking.
Czy cztonkinie grupy chetnie ¢wiczq?
Ilona Jasifiska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Staramy si¢ spacerowacl
w miar¢ mozliwosci. Zrobitam kurs dla
instruktorow Nordic Walking, aby poka-
zywac¢ jak prawidto maszerowa¢. Maszeru-
jemy z krokomierzem i zawsze wiemy jaki
pokonatysmy dystans 1 ile kalorii spality-
smy. Cotygodniowe przyjscie na piechote
do Domu Ludowego to tez juz jest spacer
i ruch dla zdrowia.

Duzo podrozujecie, zwiedzityScie cie-
kawe miejsca w Beskidach, ale row-
niez Dolny Slgsk, Sandomierz, byty-
scie na Stowacji i w Pradze. Programy
wyjazdow sq zawsze bardzo bogate,
pewnie wyczerpujqce i kosztowne, jak
sobie z tym radzicie?

Ilona Jasifiska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Raz w roku organizujemy
wymarzong dwudniowg wycieczke, na
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ktorg kazda z nas zbiera pienigdze przez
caty rok. Do wspdlnego budzetu doktadamy
pienigdze ze sprzedanych ozdob. Chetnie
z nami jezdza sympatycy KAMRATEK, tak
zeby zapetni¢ autobus 1 obnizy¢ koszty. Pro-
gram dostosowujemy do kondycji najstar-
szych uczestniczek. Przydaja si¢ marsze
z kijkami, aby dac¢ rade na wycieczce.

Dzieki Pani pracy przyznano KAMRAT-
KOM tzw. mate granty z Funduszu Ini-
cjatyw Obywatelskich. Zrealizowaty-
scie juz dwa projekty: w 2014 roku
Aktywni i Kreatywni (na 633 projekty
- 133 zaakceptowane) oraz w 2015

roku Senior na czasie (na 525 zgto-
szonych projekiow — 199 zaakcepto-
wanych). Czy jest w planach nastepny
projekt?

Ilona Jasiniska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Po raz kolejny w tym roku
udato si¢ nam otrzymac grant z programu
Inicjatywy lokalne F1O za projekt Senior na
5+. Musze si¢ pochwali¢, ze przedstawili-
$my jeden z 83. projektow zaakceptowa-
nych na 454 przestane inicjatywy.

Gratuluje, tym bardziej, ze projekt byt
wysoko oceniony. Co obejmuje kolejny
plan dziatan?

e i zorganizowane

Ilona Jasifiska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Kazdy nowy projekt dodaje
nam skrzydetl, stawiamy co raz wyzej
poprzeczke, nasze dziatania sg coraz bar-
dziej roznorodne. Oto kilka z nich. Po
pierwsze, kultywujemy stare zwyczaje.
W Zielone Swiatki zaprosityémy uczestni-
kow na wajecznice ze szpyrkami i sznytlochem
usmazong w plenerze, podang na kromce
chleba, zrobimy pokaz wyplatania wian-
kéw na Noc Swictojanska, ktore przeka-
zemy potem wspotpracujgcej z nami mto-
dziezy. Po drugie rekodzieto, bedziemy roz-
szerza¢ nasze umiejetnosci poprzez zajecia
z kanzashi i sutaszu. Zorganizujemy warsz-
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taty z koronkarstwa oraz warsztaty z recy-
klingu, z wikliny papierowej, butelek typu
»pet”, stoikow, ktore moga sta¢ sie ozdobami
na doniczki, wazonikami.Po trzecie aktyw-
nos¢ fizyczna, bedziemy kontynuowaé
Nordic Walking, czyli cykliczne spacery
z kijkami pod czujnym okiem instruktora.
Po czwarte wycieczki, planujemy Dzien
Wrtéczykija (23 lipca) i wycieczke krajo-
znawcza (z kijkami) dla seniorow Szlakiem
Orlich Gniazd w nagrode za ich aktyw-
nos$¢ 1 wolontariat. Podsumowanie projektu
zaplanowaty$my w Swiatowy Dzien Foto-
grafii (19 sierpnia), bedzie wtedy miata
miejsce wystawa i przeglad pamiatkowych
fotografii zrobionych w trakcie projektu
oraz przedstawienie prac z zaje¢ manual-
nych, autorstwa naszych cztonkin.

Istniejecie w sieci, posiadacie swojq
strone internetowq i profil na facebo-
oku, przesztyscie szkolenie kompu-
terowe. Jak kobiety 50+radzg sobie
Z Infernetem?

Ilona Jasifiska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Dzieki szkoleniom oraz
mozliwosci skorzystania z sali komputero-
wej w $wietlicy Domu Ludowego w Kaczy-
cach, nasze cztonkinie poznalty podstawy
obstugi komputera 1 korzystania z portali
internetowych. Teraz ucza si¢ korzystac
z nowych narzedzi. Niektore z nich wcho-
dzac na naszg strone w wirtualnej sieci
sprawdzajg czy na biezaco uzupelniam
wpisy z dziatalnosci KAMRATEK 1 wrecz
mnie poganiaja!

Czy mezowie nie zazdroszczq Wam
wtorkowych spotkan? Nie chcq stwo-
rzy¢ meskich ,Kamratow”?

Bozena Tomosz (Instruktor Kulturalno-
-Os$wiatowy): Mezczyzni maja bardziej
wyspecjalizowane zainteresowania takie
jak pszczelarstwo, wedkarstwo, myslistwo.
Nasi panowie wiedzg, ze w kazdy wtorek
... maja wolny czas. A dla naszych KAM-
RATEK wtorki to ,$wiete godziny” oderwa-
nia sie od codziennosci.

Jakie wyzwania stojg jeszcze przed
Wami, jakie marzenia?

Ilona Jasifiska (Przewodniczaca grupy
KAMRATKI): Chetnie widziatybysmy
w naszych szeregach kolezanki z instru-
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Hymn ,KAMRATEK”
Stowa: Maria Przybyta

1. Choc rozpigtosc wieku taka,
to szlachetnosc wieloraka,
sq tez babcie wiecznie mtode,

dbajg bardzo o urode.

Ref: To KAMRATKI
to KAMRATKI,
Najweselsze sq to babki !!!
To KAMRATKI to KAMRATK]I,

Najweselsze sq.

2. Chociaz nieraz Zle si¢ majq,
Stawy czasem dokuczajg,
Odchowaty swoje dziadki,

To sqg wtasnie te KAMRATKI.

Ref: To KAMRATKI
to KAMRATKI. ...

3. Wreszcie mogg swe marzenia,
Doprowadzic do spetnienia,
A we wtorki si¢ zbierajg,

I na kijki zapraszajg.

Ref: To KAMRATKI
to KAMRATKI...

mentami muzycznymi (akordeon, gitara),
ktore by mogty akompaniowa¢ nam np.
przy pracach rekodzielniczych, na wyciecz-
kach, kuligach. To by bardzo uatrakcyjnito
nasze spotkania i dato mozliwo$¢ pozna-
nia regionalnych przys$piewek. Marzy mi
sie zorganizowanie spektaklu z udziatem
naszych cztonkin. Majg one duze poczu-
cie humoru 1 zapewne bylaby to $wietna
zabawa zarowno dla KAMRATEK, jak
1 widzow.

W pazdzierniku 2016 roku nasze Sto-
warzyszenie Klub Kobiet Kreatyw-
nych organizuje w Cieszynie IV Kon-
gres Kobiet Slgska Cieszynskiego.
Bedzie w nim panel tematyczny doty-
czqcy kapitatu spotecznego kobiet 50
plus w XXI wieku i kreowania nowego
wzorca starzenia, ktory poprowadzi dr
Wiestawa Walkowska ze swoimi eks-
pertkami. Mam nadzieje, ze wsrod
uczestniczek nie zabraknie KAMRATEK
zKaczyc, juz zapraszamy.

Bozena Tomosz (Instruktor Kulturalno-
-Os$wiatowy, Ilona Jasifiska (Przewodni-
czaca grupy KAMRATKI): Z pewnoscig
skorzystamy z zaproszenia i wezmiemy
udziat.

Dziekuje za rozmowe i Zycze powodze-
nia w realizacji wszystkich zamierzen
i marzen.

Zapraszamy zainteresowane osoby do
wspotpracy i konfaktu.

Nieformalna grupa kobiet ,KAMRATKI
dziata przy Swietlicy Domu Ludowego
w Kaczycach, GOK Zebrzydowice, pod
przewodnictwem llony Jasinskiej.
Spotkania w kazdy wtorek godz. 16.00,
miejsce: 43-417 Kaczyce, ul. Ludowa 10,
tel. 32 46 93 893, Instruktor Kulturalno-
-Oswiatowy - Bozena Tomosz

Adres strony: www.kamratki.kaczyce.
org, www.facebook.com/kamratki

Renata Owczarzy. Aktywna cztonkini Stowarzyszenia
KKK od 2014 r. Zainteresowania: moda i styl 50+,
podréze, polityka senioralna.
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Gorale na Saharze -
Nomadzi w Beskidach
czyli Maroko w Goleszowie!

Goleszowie od dwoch lat dziata
WStowarzyszenie Wspdtpracy Pol-

sko-Marokanskiej AFRICAE
DESERTA PROJECT. Swoja siedzibe ma
w Etno Chacie Topolej w Goleszowie. Pro-
wadza je dwie niezwykle kobiety: Aneta
Okupska-Ponc i1 Edyta Moleda. Dziatania
podejmowane przez nie w ramach Stowa-
rzyszenia maja charakter wielotorowy i bar-
dzo roznorodny. Na plan pierwszy wybi-
jaja sie dwa kierunki, Scisle ze sobg jednak
zwigzane. Sg nimi promowanie kultury,
tradycji 1 muzyki polskiej, a zwtaszcza
goralskiej na terenie Maroka 1 przyblizanie
kultury marokanskiej w Polsce, a zwtaszcza
na terenie Karpat Polskich i w Beskidach.

Edyta Moleda - absolwentka Filologii Polskiej
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Autorka ksigzki
Mowa Cierpienia - inferprefacja poezji Alek-
sandra Wata, licznych felietondw, artykutéw,
reportazy, esejéw. Dziennikarka, fotoreporterka,
pasjonatka podrézy, dobrej muzyki i tajlandzkiej
kuchni. Pracuje w Etno Chacie Topolej jako gra-
fik, wspdtorganizator koncertéw i festiwali i pro-
jektow. Manager fanpage'dw Chigaga Group,
Africae Desertfa Project, Deserta Aflas Trip, Etno
Chata Topolej, Project Eco&Efno Park, Discover
Morocco. Wiceprezes Stowarzyszenia Wspot-
pracy Polsko — Marokariskiej AFRICAE DESERTA
PROJECT.

Aneta Okupska-Pofic - etnograf, pedagog,
wspétorganizatorka - razem z Edytq Moledq -
Festiwalu Kultury Polsko-Marokariskiej, Folk Festi-
valu Efnopole, Festivalu Filmowego EfinoCamera,
projektu Gorale na Saharze - Nomadzi w Beski-
dach. Laureatka fytutu Oryginaina Kobieta Slg-
ska Cieszynskiego 2012, Prezes Stowarzysze-
nia Wspdtpracy Polsko - Marokanskiej Africae
Deserta Project. Jej pasjq jest poznawanie zycia,
fradycji i zwyczajéw ludzi na Swiecie. Czeste
podréze z mezem i z dzieémi sprawity, ze ich
dom stat sig miejscem spotkan ludzi wielu kul-

Edyta Moleda, Aneta Okupska-Ponc

tur. Naocznym tego przyktadem jest dziatalnosé
Etno Chaty Topolej. Propagatorka rodzimej kul-
tury i tradycji. Otoczenie gér w kiérych mieszka,
fo .mata ojczyzna”, kiérej fradycje i zwyczaje
kultywuje. Folklor i muzyka Karpat od zawsze
jej fowarzyszq. Organizuje imprezy tfematyczne.
Cyganska dusza sprawia, ze frudno jest jej nie
przytupngé gdy muzyka gra.

— -
e ey

Redakcja Cieszyriskie na obcasach:
Skad ta egzotyczna nazwa Africae
Deserta Project, jak reagujg ludzie na
fakt, ze Stowarzyszenie Wspétpracy
Polsko-Marokanskiej prowadzi dziatal-
no$¢ w gminie Goleszow?

Edyta Moleda: Zdziwienie. Zazenowanie.
Podziw. Reakcje osob, ktore stysza, ze pro-
wadzimy Stowarzyszenie Wspotpracy Pol-
sko-Marokanskiej sg r6zne. Niektorym idea
si¢ podoba, a niektorzy z przekgsem pytaja,
czy nie znamy ciekawszych politycznie
1 strategicznie krajow na $wiecie, ktorymi

mogltybysmy si¢ zainteresowa¢ w obecnej
sytuacji, zwigzanej z wizerunkiem panstw
islamskich w Europie. Oczywiste jest, ze
znamy mnostwo ciekawych kulturowo kra-
jow — w koncu siedziba Stowarzyszenia jest
Etno Chata Topolej, czyli miejsce otwarte na
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wielo$¢ kultur. Odpowiedz jest prosta. Jed-
nym z celéw, ktore nam przyswiecajg jest
przetamywanie stereotypow w mysleniu
o krajach arabskich oraz patrzenie na roz-
nice kulturowe nie tylko z otwartym umy-
stem, ale rowniez — sercem. Dzigki takiemu
podejsciu udaje sie nam wiele 0sob prze-
kona¢ do tego kraju, zmieni¢ ich dotych-
czasowe myslenie, a co najwazniejsze —
zaszczepi¢ w nich pasje do tego bogatego
kulturowo i artystycznie kraju,

Aneta Okupska-Ponc: Wybér Maroka
nie byl przypadkiem. Geneza przyjazni
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z Marokiem to dtuga i1 bardzo optymi-
styczna historia. Pewnego dnia, podczas
pobytu w Maroku, wraz z m¢zem Grzego-
rzem, spotkalismy grupe muzykow, a jed-
noczesnie przewodnikow po Saharze. Tak
narodzita si¢ nasza przyjazn petna wza-
jemnej zyczliwosci, zrozumienia, sympa-
tii 1 szacunku. Przyjazn ponad granicami,
ponad wyznaniami, ponad kulturowymi
roznicami. Decydujac si¢ na prowadze-
nie Stowarzyszenia chcielismy przyblizy¢

Edyta i Aneta

zarowno sasiadom zza miedzy; jak i miesz-
kancom catej Polski roznorodno$¢ Maroka
- kulture, sztuke, przepyszng kuchnig, tra-
dycje tego picknego kraju. W siedzibie
Stowarzyszenia organizujemy wiec wiele
warsztatow dla dzieci i mtodziezy o tema-
tyce marokanskiej m.in. warsztaty goto-
wania tradycyjnych potraw marokanskich
- tajinow, kefty, hariry, czy prawdziwego
kuskusu. Goscie mogg u nas pokoszto-
wac tych przysmakow, postucha¢ na zywo
muzyki prosto z Sahary, pozna¢ orygi-
nalne kosmetyki 1 bizuterie marokanska.
Wszystkie te atrakcje sa na wyciagniecie
reki zwtlaszcza podczas Festivalu Kul-
tury Polsko-Marokanskiej i Folk Festi-
walu Etnopole, ktory organizujemy od 5 lat
z rzedu w Etno Chacie Topolej. Najwiek-
sz3 atrakcja jest wowczas zespot z Sahary
— Chigaga Group, ktory — jako Stowarzy-

40

cieszynskie na obcasach

szenie — zapraszamy do Polski na blisko
dwa miesigce i organizujemy im tutaj tras¢
koncertowa.

Wspotpracujecie z wieloma podmio-
tami, a Wasze partnerstwa zaowoco-
waty unikalnym projektem Waszego
autorstwa Gérale na Saharze i Noma-
dzi w Beskidach.

Aneta Okupska-Ponc:
wspotpracuje z wieloma organizacjami

Stowarzyszenie

pozytku publicznego, jak rowniez z uczel-
niami wyzszymi w Polsce — miedzy innymi
z Wydziatem Zamiejscowym w Cieszy-
nie Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie
Gorniczej, z Wydziatem Etnologii i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Cie-
szynie, z Uniwersytetem Jagiellonskim;
zwlaszcza w dziedzinie wspétpracy dydak-
tyczno-naukowej na podstawie zawartej
w 2015 roku umowy z Instytutem Bli-
skiego 1 Dalekiego Wschodu, z Fundacjg
Braci Golec, z Fundacjg Pasterstwo Tran-
shumancyjne, z Redykiem Karpackim
z Beskidzka 5, ze Stowarzyszeniem Gorali
Slaskich, z Narodowym Biurem Turystyki
Maroka 1 z Ambasadg Polskg w Rabacie.
Wspolnie udaje si¢ nam realizowac bardzo
duzo przedsiewzie¢ i projektow. Jednym
z najwickszych jest nasz sztandarowy pro-
jekt Gorale na Saharze i Nomadzi w Beskidach,

ktory polega miedzy innymi na organizo-
waniu spotkan dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych, poswieconych kulturze Maroka.
Czes¢ projektu obejmujacg warsztaty tema-
tyczne dla dzieci zwigzane z promowaniem
kultury goralskiej realizujemy we wspot-
pracy ze studentami Uniwersytetu Sla-
skiego. Zostang one zrealizowane podczas
cyklicznych festiwali w Etno Chacie Topolej
oraz jako odrebne warsztaty. Nasze projekty
s jednak pomyslane wielotorowo i dziata-

®Pho Chata Topolej

: ﬂ*""*‘ f * i www.topolej.pl
o L

nia podejmujemy takze dla osob mieszka-
jacych za przystowiowa miedza.

Edyta Moleda: Wbrew pozorom wcale nie
jesteSmy Stowarzyszeniem, ktore promuje
tylko kulture¢ marokanskyg. Oczywiscie
uwielbiamy Maroko, ale nasze wartosci
i cele sg o wiele gtebsze. W codziennych
dziataniach widzimy wiele podobienstw
miedzy naszymi kulturami. Mato tego -
pasja wspotpracowania z Maroko zrodzita
sie wlasnie w oparciu o podobienstwa mie-
dzy kulturg Maroka i polska. To jest nasze
zrodto 1 nasz cel — pokazywa¢ podobien-
stwa. Ale jaki bytby cel wskazywania podo-
bienstw, gdyby$my nie znali i nie doceniali
naszej goralskiej tradycji? Goralszczyzna
z calym bogactwem strojow, symboli,
wzordw, wartosci jest bazg do dziatania.
Tylko dzigki wiedzy na ten temat mozemy
budowac relacje z Marokiem. Zeby dziata¢
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w sferze roznych kultur trzeba mie¢ swoja
speretke”. Dla nas ta baza jest wlasnie kul-
tura i tradycja goralska. To sg korzenie,
o ktorych chcemy opowiedzie¢ catemu
$wiatu. A jak najlepiej opowiadac? Poprzez
wskazywanie podobienstw; bo one s3 pod-
stawg 1 przysztoscig wszelkich studiow
kulturowych, dlatego wtasnie zwracamy
uwage na wspolne elementy. Roznice —
owszem - istniejg, ale nie zalezy nam na
pogtebianiu konfliktow i epatowaniu réz-
nicami. Szukamy tego co tgczy.

Stowarzyszenie Africae Deserta Pro-
jectma na swoim koncie mnostwo zre-
alizowanych przedsiewzie¢. Co najcze-
sciej pokazujecie Swiatu?

Edyta Moleda: Pokazujemy kulturowg roz-
norodnos¢ i bogactwo. Jezdzimy na festi-
wale muzyczne, podroznicze, odwiedzamy
szkoty, domy kultury, kluby podréznikow
oraz wiele innych instytucji. Organizu-
jemy pokazy zdje¢ 1 filmow oraz degusta-
¢je potraw marokanskich. Bylismy w COK
Dom Narodowy w Cieszynie, wspotorgani-
zowalismy festiwale: Festiwal Kultury Pol-
sko-Marokanskiej, Folk Festivalu Etnopole,
Festiwal Filmowy Etnocamera 2014 1 2015.
Bierzemy udziat w audycjach radiowych np.
Radio Bielsko oraz telewizyjnych np. Tele-
wizja Silesia TVS, prezentujac ,na zywo”
kulture marokanskg. Organizujemy tez
spotkania muzyczno — artystyczne muzy-
kow z Sahary Chigaga Group z kapelami
goralskimi z Beskidow 1 z Podhala. W pro-
gramie telewizyjnym Dzien Dobry TVN -
Podroze z Jakubem Poradg zaprezentowatysmy
kulture oraz kuchni¢ marokanska. Jestesmy
na wydarzeniach kulinarnych, w Jasienicy
podczas imprezy Beskidzkie Boze Narodzenie
- przygotowatySmy stot z potrawami goral-
skimi i marokanskimi. Wspotorganizujemy
takze wyprawy do Maroka.

Nomadzi w Beskidach, juz rozumiemy,
ale Gorale na Saharze?

Aneta Okupska-Ponc: Nasze Stowarzy-
szenie dziata bardzo aktywnie nie tylko
w kraju, ale rowniez w Maroku. W listopa-
dzie zorganizowatysmy spotkanie w Mara-
keszu z tamtejsza Polonig na temat kultury
polskiej i dziatan Africae Deserta Project.
W marcu tego roku zostaliSmy zaproszeni
na Miedzynarodowy Festiwal Nomadow

do Mhamid. Wyjazd byt bardzo pracowity.
Efektem naszego wyjazdu jest dokumen-
tacja zdjeciowa 1 relacja filmowa z tego
wydarzenia, ktéra zostata opublikowana
przez organizatorow festiwalu jako jeden
z ciekawszych materiatow. Podczas mar-
cowego pobytu w Maroko pokazatysmy
rowniez prezentacj¢ multimedialna, ktdéra
stuzy nam za tlo podczas warsztatow
prowadzonychwszkotachijestposwigcona
podobienstwom miedzy oboma kulturami;
zwtaszcza w sferze symboliki.

Edyta Moleda: Nasze plany na przysztos¢
sg bardzo ambitne. Zamierzamy kontynu-
owa¢ dotychczasowe projekty oraz roz-
poczac¢ nowe. Chcemy tez poszerzy¢ krag
0sob wspotpracujacych z nami. JesteSmy
otwarte na propozycje przedszkoli, szkot
1 uczelni w dziedzinie zaje¢ edukacyj-
nych. Uruchamiamy tez nasza Latajgcq
szkote radosci, z ktora bedziemy dociera¢ do
matych szkot w Maroku i tam prowadzi¢
zajecia promujgce projekt Gorale na Saha-
rze — Nomadzi w Beskidach. Dzigki wsparciu
Ministerstwa Edukacji Narodowej udaje
si¢ nam z powodzeniem realizowa¢ warsz-
taty dla dzieci na Saharze. W gronie Sto-
warzyszenia mamy kadre pedagogdw; kto-
rzy moga prowadzi¢ zajecia edukacyjne,
animacje 1 warsztaty artystyczne w kazdej
szkole w Maroko.

e | zorganizowane

Edyta Moleda: Jesli kto$ poszukuje prze-
strzeni do dziatan miedzykulturowych,
dziatan ponad podziatami - i niekoniecz-
nie tylko w dziedzinie wspotpracy polsko-
-marokanskiej - to serdecznie zapraszamy.
Siedziba naszego Stowarzyszenia jest
ostoja dziatan ponad granicami. Goscimy
tutaj artystow z catego $wiata. Z Austra-
lii, z Ameryki Potudniowej, Pétnocnej,
z Afryki i Azji oraz catej Europy! Maroko,
a zwtaszcza Sahara, majg dla nas rowniez
wymiar symboliczny. Pobyt tam pomaga
zmienia¢ nasze widzenie $wiata. Tam
jest doktadnie tak jak w opisach Afryki
Ryszarda Kapuscinskiego — czas zwalnia,
nikt si¢ nie spieszy, ludzie maja dla siebie
czas, szanujg si¢ wzajemnie i darzg sym-
patia. Przejawy agresji? Zagrozenie? — ani
raz nie spotkaty$my si¢ z takimi reakcjami.
To nie do pomyslenia w Maroko — kraju
ludzi, ktorych priorytetem jest goscinno$é
1 przyjacielskie nastawienie do ludzi.

Dziekujemy za rozmowe i zaproszenie
do siedziby Waszego Stowarzyszenia
w Etno Chacie Topolej i jego niezwy-
ktych, egzotycznych pomieszczen noc-
legowo-restauracyjnych. Jak widac,
jestescie nieformalnymi ambasador-
kami kultury regionu nie tylko w gminie
Goleszow, gratulujemy!

[ ey
||||!"Fﬁ i)

Zesp6t z Sahary Chigaga group jak co roku gosci w Etnochacie

Kontakt: Stowarzyszenie Wspétpracy Polsko-Marokanskiej AFRICAE DESERTA PROJECT

Adres: Eino Chata Topolej, ul. Wiejska 22 A
Tel. 607 272 831,506 058 519
www.topolej.pl, www.facebook.com/Topolej
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Kluby Kobiet na Zaolziu

asz rodzimy historyk, dr Stani-
N staw Zahradnik, poswiecit wiele sit

1 czasu, zeby zbada¢, zdokumento-
wac 1 ocali¢ od zapomnienia udziat kobiet
w zyciu spoteczno-kulturalnym Zaolzia.
Ich dziatalnosc¢ nie byta w pelni doceniana,
mimo ich mocnego zaangazowania w ruchu
$piewaczym, teatralnym, w harcerstwie,
sporcie, ruchu turystycznym, w dziatalno-
$ci charytatywnej 1 w ruchu spotdzielczym.

Celem tego artykutu jest przypomnienie
ich dorobku, ktorego jestesmy beneficjen-
tami po obu stronach Olzy.

W pierwszych dekadach 20. wieku
powstawaly ~ samodzielne  organizacje
ipisma kobiece. Na przyktad w Jabtonkowie
juz w 1911 roku powstat Zwigzek Niewiast
Katolickich, nastgpnie zwigzki powsta-
waty w Trzyncu - 1921, w Suchej Gornej,
w Ropicy — 1927 1 w Czeskim Cieszynie.
W 1929 roku Zwazek Niewiast Katolic-
kich liczyt 1300 cztonkin i byt wiascicie-
lem oraz gospodarzem sierocinca w Sibicy.
Ewangelickie Niewiast
powstato jeszcze przed 1. wojng swiatows,
w 1911 roku w Cieszynie. Po podziale Sla-
ska, Stowarzyszenie wznowito dziatalnos¢
takze w Czeskim Cieszynie i opiekowato
si¢ przytutkiem dla starcow i osob nieule-
czalnie chorych pod nazwg Betezda i Sarepta
w Ligotce Kameralnej oraz Domem Sierot
w Trzyncu. W 1932 roku powstat Zwigzek
Kot Gospodyn bez podziatu wyznanio-
wego. Do 1939 roku Zwiazek zrzeszat 39
kot terenowych. Na jego czele od poczatku
do konca stata Anna Rucka z Nydku,
zamordowana w obozie koncentracyjnym

Stowarzyszenie

w Oswigcimiu Jesli chodzi o samodzielne
pisma kobiece, byty to: Niewiasta, Niewiasta
Katolicka 1 Gtos Kobiet wychodzacy od 1907
roku do 1936 roku.
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Henryka Zabifiska

Codzienny trud matek-Zaolzianek,
patriotek, zostat zauwazony dopiero przez
Piotra Feliksa, dtugoletniego prezesa
Macierzy Szkolnej, dyrektora Polskiego
Gimnazjum Realnego im.Juliusza Stowac-
kiego w Ortowej na Obrokach. Piotr Feliks
stwierdzit, ze: dzielna postawa Polek-Slgza-
czek, ktdre wykazaty nadzwyczajng pracowitos¢
i poswiecenie przy urzqdzaniu imprez, ale przede
wszystkim wykazaly hart i patriotyzm przy wpi-
sach do szkot. Jesli komu przypadtoby postawié
pomnik, to w pierwszym rzedzie bohaterskiej
Polce-Slgzaczce i niestrudzonemu nauczycielowi
zaolzianskiemu. Osobng karte stanowi zastep
cichychiwiernych pracownic-nauczycielek
naszych szkot 1 przedszkoli, dalej — harce-
rek 1 druzynowych, kobiet w organizacjach
dobroczynnych i sierocincach. Piotr Feliks
podzielit los ofiar faszystowskiej likwidacji
zaolzianskiej inteligencji. Zginat w Oswie-
cimiu. Niestety, pomnika nie zdgzono mu
postawic. Powstat za to inny — w Zywoci-
cach, po 2.wojnie $wiatowej — Matka Slgza-
czka - Meczennica, dtuta Franciszka Swidra.

Tragiczny piatek 1. wrzesnia 1939 roku
przekreslit wszystko, zniszczyt dorobek
pokolen, polskie szkoty zamknieto, spotki
1 organizacje rozwigzano, majatki skofisko-
wano a dziatalnos¢ i nauczyciele stali si¢
ofiarami terroru. Wedtug dostepnych infor-
macji i ustalen, w ciggu okupacji hitlerow-
skiej zgineto co najmniej 150 kobiet, z tego
130 Polek z 51. zaolzianskich gmin.

Kiedy po dtugich i okrutnych 6. latach
umilkly dziatania wojenne, wybuchy min
1 bomb, ustata strzelanina, ludzie wra-
cali z tutaczki, obozow, wiezien, obozow
jenieckich, rodziny si¢ zbieraly razem, aby
pozegnac godnie ofiary zbrodni hitlerow-
skich. Zycie — wprawdzie powoli — wra-
cato do normalnosci, odradzato sie¢ zycie

kulturalno-oswiatowe. Do bytych chorzy-
stow;, harcerzy, dziennikarzy, sportowcow,
dziataczek przedwojennych organizacji
kobiecych, dotaczali nowi 1 budowali plany
na przysztos¢. W okresie przedwojennym
byto dla przyktadu 200 organizacji i 3900
chorzystow. Niestety, wkrotce odradzajace
sie zwiazki 1 stowarzyszenia zostaty znow
rozwigzane, a majatkow skonfiskowanych
przez nazistow nie oddano polskim organi-
zacjom. Stato si¢ tak, jak mowi w jednym
ze swoich wierszy poeta Adam Asnyk:
Daremne Zale, prozny trud, bezsilne ztorzecze-
nia/przezytych ksztattow zaden cud, nie wrdci do
istnienia. W dawnej postaci nie wrocito nic.

Dopiero w 1947 roku powstat Polski
Zwigzek Kulturalno-Oswiatowy w Cze-
chostowacji. Nowa organizacja przygar-
neta pod swoje skrzydta wszystkich, ktorzy
mieli che¢ rozpoczyna¢ wszystko od nowa
i ktéorym na sercu lezata tozsamo$¢ naro-
dowa, rodzima kultura i tradycje przod-
kow oraz kultura polska w najszerszym
tego stowa znaczeniu. W ramach PZKO
powstawaty sekcje, komisje dotyczace rdz-
norodnej dziatalnosci spotecznej. Przy
miejscowych Kotach PZKO powstawaty
takze zespoty kobiet, a ich organizatorkami
i cztonkiniami byly dziataczki z przedwo-
jennych zwigzkow kobiecych, absolwentki
lub nauczycielki przedwojennych szkot
gospodorstwa domowego. To one miaty
doswiadczenie, potrzebng wiedzg 1 zdol-
nosci organizacyjne. Swoim zaangazowa-
niem zapalaty, budzilty che¢ do dziatania,
przekonywaty, ze to co robia, ma gteboki
sens. Dbaty o istniejace lokale zwigzkowe,
uczestniczyly w przygotowaniach imprez,
dbaty o zaplecze, przygotowywaty pocze-
stunki, zartem powtarzajac za polska
aktorka: Kobieta pracujgca Zadnej pracy si¢ nie
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boi. Trzeba zaznaczy¢, ze byt to okres systemu kartkowego, wiec
wszystko, czego brakowato, kobiety przynosity z domu. Krolowato
wowczas powiedzenie, ktore jest w duzej mierze aktualne do dzis:
Ztozmy se, zrobmy se, kupmy se.

W pierwszych powojennych latach, ale takze pozniejszych,
brakowato wszystkiego. Dlatego wielkg popularnoscig cieszyty

si¢ wszelkiego rodzaju kursy kulinarne, kroju 1 szycia, robod-
tek, haftow, prelekcje dotyczace profilaktyki zdrowia, nowi-
nek w gospodarstwie domowym, zasady ogtady towarzyskiej
1 z zakresu literatury. Instruktorkami tych kursow byty: kroju,
szycia 1 haftow — Helena Raszkowa z Karwiny, czkonkini Sekcji
Kobiet, organizatorka wystaw i terapeutka; szycia i haftu - Maria
Domesowa, Elzbieta Mencnerowa, Anna Raszykowa, Maria
Wroéblowa; kulinariow - Emilia Koldrowa, Zofia Klimosz-
kowa, Anna Stowikowa, Franciszek Baton; nowych technik
i robotek — Marta Folwarczna, Irena Cespivova, Anna Piszkie-
wicz, Vladimir Hajzler, Helena Niedoba, Krystyna Ostrusz-
kowa, Astrid Stefanova i inne. Z prelekcjami docieraty do Klu-
bow Kobiet: mgr Alicja Bartulcowa — tematyka krajoznawcza;
mgr Cecylia Gilowa — zdrowy styl zycia; Jadwiga Oszeldowa
- wlasciwe odzywianie; MUDr Helena Paszkowa — witaminy
zycia, ruch dla zdrowia; Waleria Stawinska - tematyka o$wia-
towa; Jaroslava Schoupalova - kosmetyka; prof. Wanda Wojcik
- wartosci odzywcze roslin i warzyw.

i zorganizowane

Przy Zarzadzie Gtownym PZKO istniata specjalna komisja dla
spraw zespotow kobiet — pdzniej Klubow Kobiet - ktéra dyspono-
wata tematami prelekeji, kursami 1 zapewniata je zainteresowanym
kobietom. Nie organizowata jednak kontaktow miedzy poszcze-
golnymi klubami kobiet. Wkrotce okazato sie, ze taka organizacja
nie wystarcza i trzeba stworzy¢ ciato, ktore bedzie koordynowato
prace poszczegolnych klubow kobiet. W ten sposob powstata Sek-
cja Kobiet Zarzadu Gtownego PZKO, co byto przede wszystkim
zastuga dziennikarki Glosu Ludu, T.ady Rajskiej-Krumniklowe;.
Dopoki pracowata w Glosie Ludu, na tamach gazety wyszty trzy
dodatki z przepisami 1 poradami pt. Hanka. Niestety; tak niewiele,
poniewaz redaktor Fada Rajska-Krumniklowa zostata z redak-
¢ji Glosu Ludu usunigta w tzw. procesie normalizacji w roku 1969.
Opréz Hanki, cztonkinie Sekcji Kobiet przygotowaty do druku
1 wydaty zeszyty, ktore wydat ZG PZKQO, a byty to: Kuchnia Slqska,
Smacznie i tanio, Latem zrobione zapasy na zimowe cigzkie czasy, Hafty
Slgskie, Satatki na rézne okazje. Okazyjne zeszyty przepisow kulinar-
nych, opracowane zostaty przez Anne Stowik, na potrzeby prowa-
dzonych przez nig kursow. Samodzielng publikacje pt. Wartosci lecz-
nicze warzyw i owocow przygotowata prof. Wanda Wojcik, a wydato ja
Miejscowe Koto PZKO w Ortowe;.

W poczet zatozycielek Sekcji Kobiet ZG PZKO, opréz Lady
Rajskiej-Krumniklowej, weszty: Helena Zoniowa - pierwsza
przewodniczaca Sekcji Kobiet do 1979 roku, dr Henryka Zabin-
ska — kierownictwo Sekcji Kobiet przeszto na nig az do roku 2008,
mgr.Stanistawa Dudowa, Anna Godulowa, Lidia Gojniczkowa,
Helena Raszkowa, Anna Stowikowa, prof. Wanda Wojcik, Ewa
Zolichowa, Maria Pilichowa. Sekcja Kobiet organizowata kursy,
a kazdemu z nich towarzyszyta wystawa, najmniej dwudniowa.
Byto tych wystaw wiele, kazda o innej tematyce i nie byty to
wystawy wedrowne. Niestety, obecnie wystaw jest mniej, bo oczy
1 rece cztonkin starzejg si¢, a mtodsze kobiety; ze wzgledu na prace
i opieke¢ nad domem, nie majg czasu na prace spoteczne. Jednak
1 dzisiaj kazda z wystaw ma inng tematyke, jest wiele nowych tech-
nik i pomystow. Oprocz prac haftowanych, prezentowane sa robotki
wykonywane na drutach, szydetkiem, koronki klockowane, ozdoby
z koralikow, drucikow, nowe techniki z papieroplastyki — Origami,
Quiling, frywolitki, techniki malarskie-enkaustyka. Spotkaniom
dziataczek 1 wystawom rekodzieta towarzysza wystawy obrazow
naszych plastyczek: Anny Piszkiewicz, Haliny Betik, Moniki
Milerskiej, Ewy Matykiewicz-Zachatowej. Wernisaze wystaw to
zawsze uczty duchowe, najczesciej z programem kulturalnym Przy-
chodza na nie dzieci miejscowych przedszkoli 1 szkot, zespoty
szkolne i chory miejscowych kot. Kluby Kobiet przygotowuja
bogate bufety, spotykajg sie kolezanki z roznych zakatkoéw Zaolzia,
1 - co jest rzeczg naturalng — Kluby Kobiet odwiedzaja si¢ nawza-
jem. W wielu Kotach PZKO Klub Kobiet jest jedynym zorganizo-
wanym zespotem, ktory w dodatku zapewnia Kotu takze wyrazne
srodki finansowe. Na szczescie dozytysmy czasow, ze Kluby Kobiet
PZKO s3 traktowane na rowni z innymi formami pracy zwigzkowe;j.

Misja Klubow Kobiet jest dbatos¢ o tradycje przodkow, ktore
pielegnuja i przekazujg wspotczesnym, a szczegdlnie dzieciom
1 mtodziezy. Kazda z wystaw stara si¢ o tym przypomina¢ — wysta-
wiane sg stare ksigzki, hafty, dawne przedmioty codziennego uzytku,
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skarby ze strychow domowstw 1 to, co ukrywa starczyn szrank, czyli
komoda. Dzisiejsze sklepy, butiki, pelne sa przedmiotow dekora-
cyjnych, fatwych w utrzymaniu, nowa serwetke ze sztucznego

materiatu, wyszywang maszynowo, wystarczy wrzuci¢ do pralki,
wytrzepac 1 — gotowe. Natomiast haft Richelieu trzeba krochmali¢
1 prasowac, to dtuzszy etap utrzymania. Warto przypomnie¢ dba-
tos¢ o pickno wykonywanych recznie firan, ktore trzeba byto kroch-
mali¢ 1 nacigga¢ na ramach na listwy z gwozdziami. Na wystawach

staramy si¢ pokazac, ile wysitku, cierpliwosci i trudu kosztowata
nasze prababcie i babcie troska o estetyczny wyglad domu, miesz-
kania, do tego dochodzita praca w gospodarstwie domowym lub
praca zawodowa, troska o rodzine. Kluby Kobiet tworzg wystawy
tematyczne takie jak: Rekodzieto i tradycja, Inspiracje Swigteczne, Tanco-
wata igta z nitkq itp. Z reguly kazda wystawa to przekrdj przez caly
rok, wszystkie $wieta, obyczaje 1 tradycje. Latem mozna zobaczy¢
dla inspiracji wystawe 10 choinek, z ktoérych kazda jest inaczej ude-
korowang, a jesienia Jajka Wielkanocne 1 inne. Kazda z wystaw to
prawdziwe majstersztyki, cztonkinie Klubow Kobiet to osoby kre-
atywne, ktore stale idg z duchem czasu i wcigz zaskakujag nowymi
pomystami i nowinkami. Potrafig zauroczy¢ wrecz zwiedzajacych,
jak to miato miejsce w Wedryni, gdy na scene wyszly klubowicz-
ki-mazoretki. Wystawy sa takze owocem wielu kurséw tworczych,
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w ktorych czesto biorg udziat zwtaszcza lektorki z Sekcji Kobiet.
Polecamy wszystkim pdjs¢ osobiscie — zobaczy¢, podziwiac i spro-
bowac¢ smakotykow; ktore zawsze towarzyszg kazdej wystawie. Dla
porzadku — trzeba powiedzie¢, ze bardzo czesto pomagaja przy
urzadzaniu wystaw mezczyzni, cztonkowie PZKO.

Sekcja Kobiet ZG PZKO dbata i dba o Kluby Kobiet. Organizo-
wata 1 organizuje wycieczki krajoznawcze i1 edukacyjne, szczegolnie
do Polski. Cztonkinie Klubow Kobiet goscity juz w Domu Polskim
w Warszawie, w Domu u Polonii w Warszawie i w Puttusku, ogladaty
Panorame Ractawickg, byty w Brzegu, w Muzeum Marii Konopnickiej,
w Domu Jana Pawta Il w Wadowicach, w Krakowie i w sanktuarium
w Lagiewnikach, zwiedzity w ostatnich latach podgorskie wsie pol-
skie: Istebng, Koniakow;, Milowke, Rajcze, Zakopane potaczone z wjaz-
dem na Gubatowke. Urzadzily tez wycieczki edukacyjne w Republice
Czeskiej do Lostic, Namésti na Hané, Frydku Mistku.

W zwiazku ze zmianami politycznymi i gospodarczymi w Repu-
blice Czeskiej zmienity si¢ formy pracy Sekcji Kobiet. Zamiast ofi-
¢jalnych imprez, takich jak Dzien Kobiet, organizujemy wiosenne
spotkania w tych Kotach, ktére majg swoje Domy PZKO, wspot-
organizatorkami tych imprez sg miejscowe Kluby Kobiet. Zamiast
jesiennych dwudniowych warsztatow w Osrodku szkoleniowym
PZKO w Koszarzyskach, organizujemy jesienne spotkania w tych
Domach PZKO, ktore nas zaprosza. Odbyto si¢ tez 10 Babskich
Festynow — w Bystrzycy, Grodku, Olbrachcicach, Stonawie, Orto-
wej-Porebie, Koszarzyskach, Hawierzowie-Btedowicach i w Kar-
winie-Frysztacie. Zrezygnowalismy z nich z uwagi na to, ze wiele
Kot PZKO organizuje w tym czasie dozynki i to juz byto za wiele
obowiazkow; ktore spoczywatly na barkach Klubow Kobiet. W wio-
sennych 1jesiennych spotkaniach bierze udziat ponad 150 uczestni-
czek. Sekcja pomaga zapewni¢ sprawy organizacyjne jak zaprosze-
nia, dojazd uczestniczek, czasem program, a reszte zapewnia Klub
Kobiet jako wspotorganizator. Poniewaz Sekcja Kobiet nie dyspo-
nuje wlasnym budzetem, uczestniczki pokrywajg czesto koszty
organizacji tych spotkan. W ostatnich latach mogty$my dwa razy
skorzysta¢ ze $rodkow finansowych Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych i projektow takich jak Pomoc Polakom i Polonii na Wschodzie,
gdzie z otrzymanych srodkow pokrylismy wieksza czes¢ kosztow
organizacji niektorych naszych spotkan, cho¢ zwykle sktadamy sie
wszystkie na udane spotkania.

Sekcja Kobiet wspotpracuje z Zarzadem Glownym PZKO
1 wspiera jego inicjatywy, szczegdlnie przy organizacji sztandaro-
wych imprez PZKO, jakim jest m.in. Festiwal PZKO. Od lat orga-
nizujemy imprezy towarzyszace na Festiwalach PZKO, jakimi sa
Wystawy Festiwalowe Klubow Kobiet, ostatnio w Domu PZKO
w Karwinie-Frysztacie, przygotowujemy kaciki dla dzieci na festi-
walu, cztonkinie swoich klubow w ramach kot macierzystych
zapewniajg bogate bufety dla gosci festiwalowych. W ciggu roku
Kluby Kobiet otaczaja opieka dzieci przedszkolne, organizujg im
Mikotajowki z drobnymi upominkami. Dopoki istniaty szkoty spe-
cjalne z polskimi klasami, z nicjatywy mgr Stanistawy Dudowej,
organizowaty$smy specjalne wycieczki dla dzieci tych szkot. Bardzo
udang imprezg byty warsztaty potaczone z wystawg w sali Domu
PZKO przy ul. Bozka w Czeskim Cieszynie pod nazwa Z myslg
o Was, dziewczeta. Takich imprez juz nie organizujemy, ale wice-
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przewodniczaca Sekcji Kobiet PZKO Anna Piszkiewicz, prowa-
dzita przez rok zajecia z robdt recznych jako wolontariuszka w PSP
w Czeskim Cieszynie. Obecnie w Sekcji Kobiet jest kilka bardzo
uzdolnionych i ofiarnych kobiet, ktore potrafig zaznajomic uczest-
niczki spotkan jesiennych z nowymi technikami i przygotowac
mniejsze lub wicksze wystawy.

Cztonkinie Sekcji Kobiet otaczaja pamigcia
swoje zastuzone kolezanki i dziataczki. Z fun-
duszy zebranych w 1990 roku w dniu 25 stycz-
nia 1991 roku odbyta si¢ w Nydku uroczy-
sto$¢ odstonigcia tablicy pamigtkowej na domu
rodzinnym naszej $laskiej poetki Ewy Miler- g
skiej. Na tablicy widnieje napis: W tym domu B8
zyta i tworzyta Ewa Milerska w latach 1947-1985.
Swojej poetce Zespoty Kobiet PZKO, Grudzier 1990.

W latach 2009-2010 Sekcja Kobiet PZKO ¢
nawigzata kontakt ze Stowarzyszeniem Klub
Kobiet Kreatywnych w Cieszynie. Brata
czynny udziat w organizowanych przez Sto-
warzyszenie KKK Kongresach Kobiet Sla-
ska Cieszynskiego. Jedna z bytych cztonkin
KKK p. Wtadystawa Magiera, interesowata sie
szczegolnie kobietami Slazaczkami z obu stron
Olzy, ktore przystuzyty sie swemu spoteczen-
stwu konkretnymi czynami i wydata — dzieki
wsparciu Stowarzyszenia KKK 1 Kongresu |
Polakow w Republice Czeskiej - ksiazki o tych =
kobietach. Wysitkiem Stowarzyszenia KKK
powstata na Wzgorzu Zamkowym w Cie-
szynie unikatowa Uliczka Cieszynskich Kobiet,
z lampami, na ktorych umieszczono nazwi-
ska kobiet, ktore wniosty swiatto do swojego =
srodowiska. Na szlaku tym znalazto si¢ miej-
sce dla lamp dwu Zaolzianek: Anny Ruckiej
1 Emilii Kotdrowej, z ktérych jedna sfinanso- |
watysmy. Ufundowatysmy tez tablice pamiat-
kowg na grobie rodziny Wojcikow w Ortowe;.
Za zgoda wtasciela grobu, MUDr. Whadystawa
Wojcika, ze zbiorki cztonkin Klubow Kobiet
1 dzieki wsparciu Konsulatu Generalnego RP
w Ostrawie tablica nosi napis: Pamieci prof. % \
Wandy Wojcik z podzigkowaniem za catoksztatt “ '
pracy dla polskiej spotecznosci na Zaolziu, szczegol- a
nie dla Klubow Kobiet PZKO. Konsulat Generalny RP w Ostrawie i Kluby
Kobiet PZKO. Tablice odstonieto 20 czerwca 2015 roku. Widzimy
tez potrzebe upamietnienia za pomocg tablic pamieci mgr Stani-
stawy Dudowej, wi¢zniarki z Ravensbruck, cudem uratowane;.

Cztonkinie Sekcji Kobiet udzielaja si¢ w swoich klubach, sa
ich kierowniczkami, prowadza warsztaty tworcze, biora udziat
w konferencjach naukowych, przygotowujg materiaty pod obrady.
W ostatnich latach odbyta si¢ konferencja naukowa — miedzyna-
rodowa pt. Zaolzie i Zaolziacy — Genius loci, genius populi, poSwiecona
naszej tozsamosci i warunkom dziatania, ktéra odbyta sie 30 lipca
2014 r. Wziely w niej udziat cztonkinie Sekcji Kobiet PZKO - dr

i zorganizowane

Henryka Zabinska i Anna Piszkiewicz, referujac i dyskutujac na
tematy kobiet 1 naszej tozsamosci. Konferencja organizowana byta
przez Polski Zwigzek Kulturalno-Oswiatowy w Republice Cze-
skiej, Swiatowa Rade Badan nad Polonia, Instytut Nauk Historycz-
nych, Instytut Politologii 1 Instytut Socjologii Uniwersytetu Kar-

7
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dynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Z kolei w pazdzier-
niku 2015 r. wzietysmy udziat w III Mi¢dzynarodowej konferencji
naukowej pt. Wspdtczesne problemy zarzqdzania i marketingu w instytu-
¢jach kultury, ktora miata miejsce w Ksiaznicy Cieszynskiej, zorgani-
zowanej przez Wydziat Zamiejscowy w Cieszynie Wyzszej Szkoty
Biznesu w Dabrowie Gorniczej. W panelu dla menedzerek kultury
pt. Budujemy widownie instutucji kultury, zrealizowanym z inicja-
tywy Stowarzyszenia Klub Kobiet Kreatywnych w Cieszynie, ktory
poprowadzita dr Jolanta Skutnik z Uniwersytetu Slaskiego, repre-
zentowata nas wiceprzewodniczaca Sekcji Kobiet PZKO - Anna
Piszkiewicz, ktora przedstawita mozliwosci organizacyjne Klu-
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aktywne i zorga

bow Kobiet, zapewnienie uczestnictwa i doswiadczenia z organi-
zacji naszych spotkan.

Trzeba tez wspomnie¢ w kilku stowach o publikacji pt. Kiuby
Kobiet w zyciu Zwigzku (czyli PZKO), wydanej przez Sekcje Kobiet
w roku 2009, ktorej autorkami sa dr Henryka Zabinska i Euge-
nia Kania, sfinansowanej przez ZG PZKO 1 wsparcie Minister-
stwa Kultury Republiki Czeskiej. Te okoliczno$ciowa monografie
przygotowano z okazji 40-lecia istnienia Sekcji Kobiet ZG PZKO,
Szczegolny nacisk potozono na upamigtnienie tych wszystkich
dziataczek, ktore juz odeszty do wiecznosci, ale takze tych, ktore
te dziatalnos¢ kontynuuja.

Na prosbe Sekcji Kobiet PZKO 64 Kluby Kobiet przekazaty
informacje i zdjecia, ktore znajduja sic w wyzej wymienionej publi-
kacji. Polskje spoteczenstwo na Zaolziu mile przyjeto te publikacje,
ktora pokazata, ze kobiety na Zaolziu duzo potrafig i sa waznymi
partnerkami w budowaniu naszego wizerunku, utrzymywaniu pol-
skosci i tradycji na naszym terenie. Sekcja Kobiet PZKO liczy obec-
nie 20 cztonkin reprezentujacych 61 aktywnych Klubow Kobiet na
Zaolziu, z ogdlnej liczby 81 Miejscowych Kot PZKO, i bedzie nadal
czyni¢ wysitki, zeby dziatalnos$¢ kobiet byta widoczna, zeby przy-
ciggata do wspotpracy mtodsze pokolenie kobiet.

Obecny sktad Sekcji Kobiet PZKO:

» Wiadystawa Byrtus, prezes Sekcji Kobiet, kierowniczka
Klubu Kobiet w Jabtonkowie

* Anna Piszkiewicz, wiceprezes Sekcji Kobiet, przewodni-
czqca Rady Kultury ZG PZKO

* Wanda Fusek, kierowniczka Klubu Kobiet w Piotrowicach

» Maria Owczarzy, sekretarz Miejscowe Koto PZKO
w Karwinie-Raju

¢ Anna Kasprzak, kierowniczka Klubu Kobiet
w Ortowej-Porebie

* Maria Golasowska, cztonkini Klubu Kobiet
w Karwinej-Frysztacie

« Wanda Chlup, cztonkini Klubu Kobiet w Trzyncu-Terasie

o Krystyna Ostruszka, kierowniczka Klubu Kobiet
w Kocobedzu-Ligocie

* Henryka Balon, kierowniczka Klubu Kobiet w Cierlicku

* Marta Pilich, cztonkini Miejscowego Kota PZKO w tomne;j
Dolnej

» mgr Eugenia Kania, kierowniczka Klubu Kobiet w Suchej
Gornej

* lwona Guika, cztonkini Klubu Kobiet w Olbrachcicach

» Czestawa Schnapka, byta kierowniczka Klubu
Kobiet-Cierlicko

* Astrid Stefanovd, kierowniczka Klubu Kobiet w Trzyfiscu
Kanadzie

« Helena Niedoba, cztonkini Klubu Kobiet — Jabtonkdw

* Marta Waszut, cztonkini Klubu Kobiet w Bukowcu

* Ewa Brézda, kierowniczka Klubu Kobiet
w Milikowie-Centrum

* Bronistawa Turon, cztonkini Klubu Kobiet w Grodku

« dr Henryka Zabiniska, byta prezes Sekcji Kobiet, cztonkini
Klubu Kobiet w Stonawie

* Elwira Klimek, kierowniczka Klubu Kobiet

w Milikowie-Pasiekach
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Sekcja Kobiet PZKO nawigzata kontakty z inng kobiecg organi-
zacja w Polsce 1 w roku 2015 zaprosita przedstawicielki Stowarzy-
szenia Kobiet w Kielcach (Zagnansku) do Jabtonkowa i okolicy. na
obchody Swigta Gorolskiego. W kwietniu 2016 roku pojechata z rewi-
zyta na spotkanie do Kielc, gdzie oprocz mitych spotkan, przedsta-
wicielki naszej Sekcji mogty obejrze¢ Targi Agroturystyki, zwiedzity
Dworek Sienkiewicza w Oblegorku i Swigty Kizyz. Zwiedzity réwniez
wazne miejsca w Kielcach: Muzeum Pamieci Narodowej, Patac
Biskupow Krakowskich oraz GEOPARK - najnowoczesniejsze
muzeum geologiczne w Kielcach. Zamierzamy te kontakty posze-
rzy¢ 1 planujemy juz wycieczke przedstawicielek Klubow Kobiet
do Kielc i okolicy.

Sekcja Kobiet PZKO 1 wspotpracujace z nig Kluby Kobiet
zdaja sobie sprawe ze swej roli, a raczej postannictwa, jakie na
niej spoczywa. Zyczymy sobie i staramy sie, zeby nasze dziata-
nia przynosily efekty, nie tylko materialne, ale przede wszystkim
moralne, zeby wiezi, ktore nas taczg, zataczaty coraz szersze kota
1 objety tych wszystkich, ktorym lezy na sercu dobro naszego
spoteczenstwa.

Niniejszym dzigkujemy wszystkim cztonkiniom Klubow Kobiet
1w ogdle cztonkiniom naszego Zwigzku za to, ze kochaja swojq zie-
mi¢ rodzinng, tradycje, a chyba nie mozna lepiej tego wyrazié, niz
stowami naszej poetki Ewy Milerskiej: [ jeszcze chee podzigkowac za
tych naszych ludzi/ co cate serce tobie poswiecili/co wiedzieli od downa, ze
mysli trza budzic/i wskazowki, jak to robié, nom tu zostawili.

Dr Henryka Zabifiska, z domu Stowik, urodzona 07.06.1937 r. w Karwinie.
Absolwentaka Szkoty Pedagogicznej dla nauczycieli szkét ludowych w Orto-
wej. Pracowata jako pedagog w Szkole Ludowej w Hawierzowie. Tam pod-
jeta zaoczne studia pedago-
giczne na Fakultecie Pedagogicz-
nym w Ostrawie, a w roku 1983
zdata egzamin doktorancki na
Uniwersytecie Ostrawskim. Pra-
cowata w Hawierzowie-Btedowi-
cach jako nauczycielka jezyka
polskiego i czeskiego. Redaktor
naczelna miesigcznika OGNIWO
w latach 1975-1990. Uczyta
potem w polskich szkotach w Kar-
winie i Suchej Gérnej. Pracowata
tez w Biurze ZG PZKO i Wspélno-
cie-Coexistentii w Czeskim Cie-
szynie. Cztonkini PZKO od 16-tego
roku zycia, wiqczata sig do pracy
Miejscowego Kota PZKO w Orfowej-Porebie, a pdzniej w Stonawie. Prowa-
dzita zesp6t taneczny, byta kierowniczkg Swietlicy. Oprécz pracy spotecznej
w Kole byta cztonkinig Zespotu Piesni i Tafica Gornik. Cztonkini, a potem pre-
zes Sekcji Kobiet ZG PZKO w latach 1979-2008, z powodéw zdrowotnych
nie mogta dtuzej wykonywac tej funkcji. Nadal cztonkini Sekcji Kobiet PZKO,
stuzgca radg, pomocq i do$wiadczeniem. Jej zastugq jest powstanie publika-
cji Kluby Kobiet w zyciu Zwigzku (2007). Otrzymata wszystkie odznaczenia
zwigzkowe PZKO z wpisem do Ztotej Ksiegi i medal Komisji Edukacji Narodo-
wej RP. W lutym 2016 r. z rgk polskiego Prezydenta Andrzeja Dudy otrzymata
Ztoty Krzyz Zastugi Rzeczpospolitej Polskiej. Matka dwéch cérek i babcia sied-
miorga wnuczat. (Opracowata Anna Piszkiewicz, Wiceprzewodniczgca Sekcji
Kobiet ZG PZKO)




Efekt wioski

— dobroczynny wptyw relacji spotecznych
na jakosc¢ i dtugosc naszego zycia.

—~= r:\—__—:\ ~—J =

zy kontakt przez telefon, Internet
to wystarczajagce zrodto dobrych
kontaktow z ludzmi? Czy moze jak
w dawniej, przed era zaawansowanych
technologii, najlepszym zrodtem kontak-
tow jest spotkanie drugiej osoby twarza
w twarz. W ksigzce Suzan Pinker zatytu-
towanej , Efekt wioski — jak kontakty twa-
rza w twarz mogg uczynic nas zdrowszymi,
szczeSliwszymi 1 madrzejszymi” aktorka
przytacza wiele przyktadow badan nauko-
wych, dowodzacych, ze przede wszystkim
jakos¢ ale rowniez ilos¢ kontaktow ma
ogromny wplyw na dtugo$¢ naszego zycia.
Autorka przypomina o waznych warto-
sciach jakie niesie ze sobag bezposrednie
spotykanie z drugim cztowiekiem.
Coraz wieksza grupa naukowcow podej-
muje si¢ przeprowadzania badan, doty-
czacych jakosci i dtugosci naszego zycia.

llona Krzempek

s

W badaniu, przeprowadzonym w Fin-
landii, ktore obejmowato prawie siedem
tysiecy seniorow badacze stwierdzili, ze
jednym z najpewniejszych predykatorow
(wskaznikdw) samotnosci jest mieszkanie
w pojedynke.

Kiedy po czterech latach przeprowadzili
druga faze badania, stwierdzili, ze w$rod osob
odczuwajacych samotnos¢ — niezaleznie od
ich poczatkowego stanu zdrowia — $miertel-
nos¢ w tym okresie bytaaz o 31 procent wyz-
sza niz wsrod osob, ktore miaty bliskie relacje
z innymi ludzmi (P.E. Routassalo 2016).

Uczucie samotnosci jest czgsto row-
nie dotkliwe jak gtod i pragnienie, nato-
miast bliski serdeczny kontakt z drugim
cztowiekiem oraz wiele kontaktow mniej
intymnych z wigkszg grupg moze spra-
wi¢, ze samotno$¢ nie bedzie tak dotkliwie
odczuwana.

Czy silne wiezi spoteczne mogg przedtuzyc
zycie osobom samotnym?

Dla o0sob samotnych badania na temat
wiezi spotecznych moga okazac si¢ prze-
tomowe. Zespot psychologéow z University
of Chicago (2006), kierowany przez Johna
Cacippo, odkryli, ze ludzie prowadzacy
aktywne zycie towarzyskie szybciej niz
samotnicy powracaja do zdrowia po cho-
robie. Wiele badan dowodzi, ze bliskie
kontakty spoteczne podnosza nasza odpor-
nos¢ psychiczng, skracajac czas potrzebny
organizmowi do odzyskania rownowagi po
przebytej traumie.

Jesli otacza nas krag przyjaciol, kto-
rzy regularnie spotykajg si¢ by wymieni¢
»plotki” przy wspdlnym positku, mamy
szansg nie tylko na dobra zabawe, lecz row-
niezsredniona 15 lat zycia wiecej niz samot-
nicy. W pewnym badaniu Amerykanow
stwierdzono, ze ludzie cieszacy sie bliskimi
wigzami przyjazni duzo rzadziej umierajg
w mtodym wieku, a szwedzki epidemiolog
w 2004 roku zauwazyt wsrod osdb o rozle-
ghych kontaktach towarzyskich nizszg zapa-
dalnos¢ na demencje. Badacze udowadniaja
rowniez, ze wytworzone przez nas wiczi
spoteczne determinujg nasz poziom zado-
wolenia z zycia, zdolnoséci poznawcze oraz
odpornos¢ na infekcje 1 choroby przewle-
kte (J Cacioppo, 2011). Wtasciwe kontakty
spoteczne (gdzie odrzucamy wrogos¢) daja
organizmowi sygnat do wytwarzania wiek-
szej ilosci substancji dziatajacych jak miej-
scowe srodki przeciwbolowe a takze do
zmniejszenia produkcji hormonow (adre-
naliny, noradrenaliny i kortykosteroidow).

O jakie kontakty wtasciwie chodzi?

Kontakt spoteczny moze by¢ mieszankg
roznych wiezi. Naleza do niej intymne
wsparcie 1 otucha ze strony zyciowego part-
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pomagaja kobi

nera lub najlepszego przyjaciela, codzienne
kontakty z kolegami z pracy; albo z sasia-
dami, luzne relacje z ludZzmi spotykanymi
zawodowo, w sklepie lub w kosciele. Przy-
tulenie, uscisniecie reki czy poklepanie po
plecach tagodzi fizjologiczng reak-
cj¢ na stres, co z kolei pomaga orga-
nizmowi zwalczy¢ infekcje 1 stany
zapalne.

Roznice w dtugosci zycia mez-
czyzn 1 kobiet wynikajg, jak dowie-
dli tego naukowcy rowniez z tego, ze
kobiety przejawiaja zdecydowana
sklonnos¢ do pielegnowania wiezi
towarzyskich. Wickszos¢ kobiet |
intuicyjnie wie, ze inne kobiety z ich
otoczenia sg zrodtem wartoscio-
wego wsparcia, zarowno praktycz-
nego, polegajgcego na wymianie
informacji, jak i duchowego, czyli
dodawania nieocenionej otuchy
dzigki wzajemnym zwierzeniom.

Odwiedzitam z  mikrofonem
grupe aktywnych kobiet, ktére spo- |
tykaja sic w Osiedlowym Centrum
Kultury i Rekreacji Banotéwka w Cie-
szynie i zadatam im kilka pytan doty-
czacych kontaktow z innymi.

Na pytanie ,,Co im daja spotka-
nia z innymi kobietami?”, panie
udzielity mi takich odpowiedzi:
Spotykamy sie po to, Zeby sie rozluznic,
pobyc ze sobg, posmiac sig, po co zosta-
wac w domu samej i oglgdac seriale, jak .
mozna si¢ spotykac z innymi kobietami,
robi¢ rozne rzeczy, cwiczymy Joge, nie
rozmawiamy o chorobach, ale o tym co
nas interesuje, wspieramy si¢. Pani Irena
wspomniata jeszcze, ze: korzystamy
z wycieczek, ktdre sg organizowane przez Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku albo same si¢ organizujemy.

Zapytatam panie takze: ,Czy mezczyzni
rownie chetnie uczestnicza w spotkaniach
towarzyskich lub ¢wiczeniach?”. Odpo-
wiedzi kobiet byty nastepujace: Jest dwoch
pandw, ktorzy chodzq na Joge, ale ,poza tym,
to nie przychodzq. Panowie sg wycofani, wigcej
oglgdajg telewizji, nie widzq potrzeby Zeby sig
spotykaé. My zawsze znajdziemy pretekst Zzeby
sie spotkac, organizujemy spotkania pod roznymi
hastami, posiedzimy wypijemy kawe lub herbate,
cos dobrego zjemy i rozmawiamy a w domu i tak
wywigzujemy si¢ ze swoich obowigzkow i starcza
nam na wszystko sity.
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Okazuje si¢, ze czynnikiem najsilniej
wplywajacym na poczucie szczescia sg
bliskie zwiazki z ludzmi, a samotno$¢
i wyobcowanie wywotuja najwicksze

spustoszenie w naszym zyciu. Badania

mowia jednoznacznie: jesteSmy zapro-

gramowani na czeste 1 autentyczne inte-
rakcje spoteczne. Jako istoty ludzkie
mamy potrzebe przynaleznosci, cig-
gtego kontaktu bezposredniego z innymi
ludzmi, ktére sa niecodzownym elemen-
tem zycia.

W ksiazce Susan Pinker Efekt wioski
(2015 wyd. Charaktery), autorka wskazuje
na kilka waznych zasad, ktore moga wpty-
ng¢ na dtugosc 1 jako$¢ naszego zycia, oto
kilka z nich:

Zasada 1. Poznaj swoich sasiadow i roz-
mawiaj z nimi.

Zasada 2. Budyj relacje zawodowe na
realnym kontakcie z cztowickiem.

Omawiaj bardziej delikatne sprawy
twarzg w twarz lub przez telefon (a nie
mailowo).

Zasada 3. Zbuduj wioske zto-
zong z roznych relacji. Pracuj nad
kontaktami spotecznymi z czton-
kami wioski tak jak pracujesz
nad ¢wiczeniami 1 wlasciwym
odzywianiem.

Zasada 4. Kazdy potrzebuje
bliskiego kontaktu z ludzmi. Ustal
wtasng proporcje miedzy komuni-
'\ kacjg bezposrednig i elektroniczng
. w zaleznosci od swojego tempera-
mentu, tak jak na podstawie apetytu
decydujesz co iile jesz.

W obecnych czasach bardzo
wiele naszych kontaktow spotecz-
nych przenosi sie do $wiata wir-
tualnego, czesto zdarza nam sig, ze
| rozmawiamy z rodzing i przyja-
ciétmi przez telefon lub za pomocy
. komunikatora Skype i jest to bardzo
dobre rozwigzanie jesli nie mozemy
sie z tymi osobami spotkac. Jednak
pomimo niezaprzeczalnych zalet
nowych technologii 1 wszechobec-
nego Internetu, jesli chcemy by¢
szczesliwi, zdrowi, dlugowieczni
1 inteligentni, musimy znalez¢ spo-
soby, by spedzi¢ ze soba wiccej
czasu twarza w twarz, bo jakos¢
1 rodzaj naszych relacji ma bardzo
duze znaczenie. Korzysci z regular-
nych kontaktow towarzyskich ,face
to face”, s przynajmniej tak samo
duze, jak z regularnej aktywnosci fizycznej
i zdrowej diety. Efekt wioski nie tylko spra-
wia, ze zyjemy dtuzej, ale ze w ogodle chce
nam si¢ zy¢ — twierdzi Suzan Pinker.

Na podstawie ksigzki: Efekt wioski - jak kon-
takty twarzq w twarz mogg uczynic nas zdrowszymi,

szczesliwszymi i mgdrzejszymi, Susan Pinker, 2015,
wyd. Charaktery.

llona Krzempek - absolwentka Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie, frener biz-
nesu, prowadzi warsztaty rozwoju osobistego,
pomaga osobom wykluczonym, w Ustroniu gabi-
net psychologiczny prowadzi. Jest mamg dwéch
synéw, aktywnie uprawia sport, lubi spedzaé czas
w ogrodzie.

e-mail: ilonakrzempek@gmail.com
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Silna wiez matki i dziecka

rozmowa z Ewg Kocot-Dawid,
kierowniczkg Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik” w Cieszynie

towarzyszeniec Pomocy Wza-
jemnej By¢ Razem, ktorego cze-
$cig jest Dom Matki i Dziecka
Stonecznik, powstato w 1996 roku
w odpowiedzi na biernos¢ i instytu-
cjonalizacje systemu pomocy spotecz-
nej. Zatozycielami byli mtodzi ludzie
(pedagodzy, psycholodzy, terapeuci,
pracownicy socjalni, prawnicy, stu-
denci). Od poczatku istnienia Stowa-
rzyszenie stato si¢ waznym partnerem
Gminy Cieszyn w kreowaniu polityki
spotecznej na terenie miasta i wpisato
sie w system pomocy spotecznej jako
jego integralny 1 potrzebny element.
7 pomocy Stowarzyszenia By¢
Razem korzysta tacznie ponad 6000
0sOb rocznie (schronienie, pomoc
zywnosciowa,  socjalna, psycho-
logiczna,  prawna,  zatrudnienie
w ramach robot publicznych, edukacja).
Dom Matki i Dziecka Stonecznik stworzony
zostat dla kobiet w cigzy oraz dla matek
samotnie wychowujgcych swoje dzieci,
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zycio-
wej. Od kilku lat placowka zarzadza Ewa
Kocot-Dawid.

liona Krzempek: Pani Ewo, prosze
powiedzie¢ skqd wzigt si¢ u Pani
pomyst na zawodowq realizacje siebie
w stuzbie dla innych?

Ewa Kocot-Dawid: Zaczeto si¢ od tego,
7e podjetam studia na Uniwersytecie Sla-
skiem na kierunku pedagogika pracy socjal-
nej 1 opiekunczo-wychowawczej. W tam-
tym czasie, moja kolezanka Ania (obecnie
takze cztonek zarzadu i pracownik Stowa-
rzyszenia) znalazta Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej By¢ Razem i razem bralySmy
udziat w r6znego rodzaju kursach i szkole-

llona Krzempek

niach z obszaréw pomocowych. Jednak juz
na studiach zaczetam pracowac jako wolon-
tariuszka, pracownik pierwszego kontaktu.
Pozniej tez bardzo duzo pracowatam, dawa-
tam, ale tez uczytam si¢ i czerpatam z aktyw-
nosci na rzecz osob bezdomnych w Centrum
Edukacji Socjalnej. Czasami moja praca
przedtuzata si¢ do pierwszej, drugiej w nocy,
ile byto trzeba to tyle czasu poswigcatam.
Wtedy gdy dziatatam w Stowarzyszeniu,
dostatam propozycje wejscia do zarzadu jako
jego cztonek. W tamtym okresie nie mozna
byto taczy¢ dziatalnosci spotecznej na rzecz
Stowarzyszenia z praca zawodowa, wiec
podjetam prace w Domu Spokojnej Starosci
z osobami starszymi. Pézniej zostatam mamg
najpierw jednego, a pdzniej drugiego chtopca
1 po powrocie do pracy z urlopu macierzyn-
skiego wiedziatam, ze nie jestem w stanie
taczy¢ funkeji spotecznej, zawodowej oraz
rodzicielskiej 1 dlatego musiatam okresli¢

sposob w jaki moge potaczy¢ te zada-
nia. W tym czasie zarzad Stowarzysze-
nia By¢ Razem zaproponowat mi pod-
jecie pracy w Domu Matki i Dziecka
Stonecznik w Cieszynie, gdzie podjetam
si¢ kierowania placowka. I tak si¢ roz-
poczeta nauka bycia z mamami i bycia
7 kobietami.

Dom Matki i Dziecka Stonecznik
daje schronienie kobietom, ktdre
najczesciej sq w bardzo trud-
nej sytuacji zyciowej, nierzadko
doswiadczyly przemocy, ich losy
sq czesto poprzeplatane réznymi
dramatami. Jak Pani, jako mama
dwoch matych chiopcow, radzi
sobie z rozdziatem pracy zawodo-
wej od zycia osobistego?

Jestem w Stoneczniku od czterech lat
1 musze przyzna¢, ze poczatki byly bardzo
trudne, bardzo duzo emocji, bardzo réznych.
Te emocje kumulowaty si¢, niejednokrotnie
przektadaty si¢ na emocje mieszkanek, byto
wiele ostrych stow; trzaskania drzwiami, to
byt czas, kiedy wzajemnie si¢ poznawaty$my.
Miatam wrazenie, ze one nie rozumiejg mnie,
ajanie rozumiem ich. Trochg¢ to trwato, zeby
nasze wzajemne relacje zaczely si¢ uktadac,
a ja musiatam zapracowac na swoj autorytet.
Dzisiaj jest o wiele lepiej, mysle, ze nie prze-
nosze takich trudnych zawodowych spraw
do zycia prywatnego. Czasami ci¢zko iS¢
do domu o 16:00 i pozostawi¢ za sobg ci¢z-
kie problemy podopiecznych. Ostatnio nie-
zbedne byto wskazanie tymczasowego opie-
kuna prawnego dla dobra dziecka — ktore tra-
fito do pogotowia opiekunczego. Bardzo to
przezytam, bo traktuje Stonecznik jako ostat-
nig szansg przed rozdzieleniem dzieci od bio-
logicznych rodzicow,
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Prosze powiedzie¢, co sie
dzieje kiedy kobieta przychodzi do
Domu Matki i Dziecka, ktéra - bedqgc
jeszcze w cigzy lub zmatym dzieckiem
- kontaktowata sie z Miejskim Os$rod-
kiem Pomocy Spotecznej. Jakie sq dal-
sze jej losy, jakie ma mozliwosci?
Chciatam podkresli¢, ze to nie jest miejsce
interwencyjne. Takim miejscem interwen-
cyjnym o kazdej porze dnia i nocy, gdzie
kobiety doswiadczajgce przemocy moga
otrzyma¢ pomoc jest Powiatowy Osro-
dek Wsparcia dla Osob Dotknigtych Prze-
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moca w Rodzi-
nie, mieszczacy si¢ na Matej bace
w Cieszynie, prowadzony takze
przez nasze Stowarzyszenie.
Kobiety; trafiajgce do nas musza
by¢ skierowane przez pracownika socjal-
nego z MOPS lub kuratora. Zdarza sig,
ze trafia do nas mtoda dziewczyna, ktora
zaszta w cigze 1 nie dogadata si¢ z mamag,
a po tygodniu, gdy emocje matki i przysztej
mamy juz opadng, matka prosi, by cérka
w cigzy wrocita do domu. Do Domu Matki
i Dziecka trafiajg kobiety, ktore naprawde
nie maja si¢ gdzie podzia¢ - kobiety bez-
domne ze swoimi matymi dzie¢mi, maksy-
malny wiek ich dzieci to szes¢ lat. Kobiety
z dzietmi majg mozliwos¢ mieszkania
u nas maksymalnie do dwoch lat.

Jakwyglqda organizacja zyciawDomu
Matki i Dziecka?

Staramy si¢, zeby to miejsce jak najbar-
dziej przypominato dom, kobiety same
dbaja o czystos¢, gotujg, robig zakupy.
Matki tworza wspodlnote, same dzielg si¢
obowigzkami, ustalaja dyzury, przygoto-
wujg positki wedlug wczesniej ustalo-
nego jadtospisu. W zasadzie maja petne
rece roboty, bo oczywiscie poza typowymi
obowigzkami w domu, sprawuja opieke
nad dzie¢mi. Oprocz tego musza zadbac
o sprawy formalne jak np. zarejestrowac si¢
Urzedzie Pracy, zgtosi¢ si¢ do MOPS-u po
ewentualne wsparcie. Zachecamy, aby
nasze mieszkanki korzystaty z wizyt lekar-
skich, nie tylko pediatry; ale rowniez inter-
nisty, ginekologa, stomatologa. Czgsto pro-
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ponujemy kobietom korzystanie z zajeé
z psychologiem lub terapeuta. Mieszkanki
mogg uczestniczy¢ w spotkaniach wyzna-
niowych, korzystajg rowniez z konsultacji
z prawnikiem. Jesli piszemy projekty i uda
nam si¢ pozyskac srodki, to czesto do matek
przychodzi pielegniarka-potozna, sg orga-
nizowane zajecia dla dzieci, ogdlnie duzo
si¢ dzieje. Stowarzyszenie By¢ Razem, kto-
rego jestesmy czeScig, proponuje rowniez
szereg ustug dla rodzin, starszych dzieci,
0sob z problemami — w budynku przy ul.
Ks. Janusza 3 w Cieszynie organizowane s3
rowniez grupy wsparcia, z ktorych korzy-
stajg nasze mieszkanki.

Mieszkanki Domu Matki i Dziecka
sq zatem bardzo aktywne, majq tez
szanse na podjecie pracy?

Nasze mieszkanki bardzo rzadko pracujs,
a wynika to z tego, ze opiekujg si¢ malut-
kimi dzie¢mi, a my staramy sie, zeby przede
wszystkim, w tym okresie pobytu u nas
zbudowaty silne wigzi ze swoim dzieckiem.
Nierzadko kobiety majg juz inne dzieci
przebywajace poza naszym Domem. Pobyt
u nas stwarza im szans¢ zarowno na stwo-
rzenie bliskiej relacji z nowym dzieckiem
jak 1 odzyskanie wigzi 1 opieki nad pozo-
stalymi dzie¢mi i stworzenie im na nowo
domu i rodziny, a nie jest to prosty proces.

Co dzieje sie z kobietami i ich dzie¢mi
po opuszczeniu Domu Matki i Dziecka?
Czy monitoruje Pani ich losy?

Kobiety opuszczaja nasz Dom albo pla-
nowo, albo ze wzgledu na naruszenie regu-
laminu pobytu. W obu przypadkach infor-
mujemy sad o tym, ze taka rodzina trafia
z powrotem do poprzedniego Srodowiska
1 by¢ moze bedzie wymagata wsparcia.
Byta u nas mama, ktora musiata opusci¢
osrodek, bo miata problemy z dostosowa-
niem si¢ do zasad panujacych w domu,
opuszczata dom w wielkich emocjach, ale
jak pdzniej si¢ okazato, $wietnie sobie pora-
dzita, znalazta prace, partnera i odzyskata
pozostate dzieci. Nie zdarza sie tak zbyt
czesto, ale takie zakonczenia dowodzg, ze
warto angazowac si¢ w pomaganie.

Przytacza Pani historie, ktdra pokazuje,
ze kobieta mimo réznych probleméw
Swietnie sobie poradzita z powrotem

do wiasnego, samodzielnego Zycia.
Z mojego zawodowego doSwiadcze-
nia wiem, ze nie zawsze tak bywa, ze
praca i zaangazowanie wielu osob,
nie zostaje wiasciwie wykorzystana.
Jak radzi sobie Pani w sytuacjach bez
Lhappy endu”?

7. mojej perspektywy, lub perspektywy
instytucji pomocowych, moze to wygladac
tak, ze dana kobieta sobie nie poradzita,
bo ,zapita”, znowu zwiazala sie z niewta-
sciwym partnerem itd. Jednak z jej per-
spektywy, moze to wygladac¢ zupelnie ina-
czej — pobyt w naszym Domu nauczyt ja
nowych rzeczy, dowiedziata si¢, co zrobic,
by nie straci¢ kontaktu z dzieckiem, czyli
ten pobyt u nas cos dobrego wniost do jej
zyciaito jest dla nas najistotniejsze. Z pew-
noscig nie mozemy ocenia¢ pracy wtozonej
w pomaganie za pomocg stupkow 1 wykre-
sow; bo ta perspektywa bytaby krzywdzaca
zarowno dla instytucji pomocowych, jak
i dla 0s6b korzystajacych z pomocy.

Funkcjonowanie takiej placowki jak
Dom Matki i Dziecka wymaga wspot-
pracy wielu osob. Jak duzy zespot
wspiera dziatanie DMiD w Cieszynie?
W Stoneczniku pracuja dwie osoby zatrud-
nione na umowe o prac¢ w systemie dzien-
nym od poniedziatku do pigtku, a kolejne
dwie na umowe zlecenie. Mamy tez, jak
wspomniatam, osoby stale z nami wspot-
pracujace: prawnik, psycholog, dietetyk,
potozna plus caty zespot ktory pracuje na
ul. Ks. Janusza 3 w Centrum Profilaktyki
Edukacji i Terapii Kontakt. Scisle takze
wspotpracujemy z pracownikami socjal-
nymi oraz asystentem MOPS oraz kurato-
rami Sadu.

Co jest sukcesem funkcjonowania
Domu za Pani kadencji?

Wiele dobrych efektow jest kontynuacjg
dziatan mojej poprzedniczki np. wspot-
praca z przedszkolem i kontakt z wolonta-
riuszami. Waznymi inwestycjami zrealizo-
wanymi w czasie mojej pracy byto wybu-
dowanie dla naszego Domu brukowanego
podjazdu przed budynkiem, ktory zostat
sfinansowany za kadencji
Cieszyna Mieczystawa Szczurka, a takze
otwarcie placu zabaw, ktory powstat dzieki
funduszom zebranym w czasie wydarze-

Burmistrza

gaja kobietom

nia Rekord jak z Bajki. Jestem tez dumna ze
skutecznego wprowadzenia catkowitego
zakazu palenia papierosow w Domu i na
terenie podworka, co jest efektem wielu
rozméw nt. szkodliwosci palenia dla matek
i dzieci. Na poczatku byto troche trudno
z egzekwowaniem nowych zasad, a teraz
jest to juz norma. Celem tego miejsca jest
gtownie ochrona zycia 1 zdrowia malego
dziecka, w tym takze oczekujacego swoich
narodzin. Uwazam, ze jest to jedno z dzia-
fan, ktére w tym pomaga i ma ogromne
znaczenie.

Chciatabym zapytaé¢ czy planuje Pani
kolejne akcje, ktore bedq wspieraé
Dom Matki i Dziecka?

Tak - 14 wrzesnia 2016 roku z okazji
dwudziestolecia Stowarzyszenia Pomocy
Wzajemnej By¢ Razem odbedzie si¢ kon-
cert charytatywny w Teatrze im A. Mic-
kiewicza w Cieszynie, na ktorym zagra
Grupa MoCarta, z czego bardzo si¢ cie-
szymy i mamy nadzieje, ze bedzie to duze,
widoczne wydarzenie. Zapraszamy do
udziatu w koncercie, ktorego dochod prze-
znaczony bedzie na cele statutowe Sto-
warzyszenia, tj. potrzeby we wszystkich
miejscach prowadzonych przez Stowarzy-
szenie, majgcych na celu wsparcie 0sob
w trudnych sytuacjach zyciowych. Nie-
zbedne potrzeby w Domu Matki i Dziecka,
to gtownie dyzury popotudniowe oraz
weekendowe, prowadzone przez specjali-
stow m.in. pedagoga, animatora czasu wol-
nego, rehabilitanta, wyrdwnujac potrzeby
matych 1 duzych mieszkancow Stonecznika.

Dziekuje serdecznie za rozmowe,

Zycze powodzenia i do zobaczenia na
koncercie.

NIE POMOCY WZAJEMNEJ

STOWQRZYSZE

‘BYC RAZEM

DOM MATKI | DZIECKA
'SLONECZNIK

43-400 CIESZYN uL. DWORKOWA
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Ostatnia ztotowka - przemoc ekonomiczna wobec kobiet
Gdzie po pomoc W powiecie cieszynskim?

opychanie,  bicie, narzucanie whasnych
P pogladow, stosowanie grozb, krytyka zacho-

wan seksualnych kobiety i jej atrakcyjnosci,
to zachowania, ktore sktadajg si¢ na przemoc
fizyczng, psychiczng oraz seksualng. Wymie-
nione rodzaje przemocy stanowiq temat znany
i powszechny, stanowigc jednoczesnie kierunek
definiowania samego zjawiska przemocy. Co
jednak w sytuacji kiedy zamiast siniakow czy
wyzwisk, pojawia si¢ skrupulatne rozliczanie
kobiety ze strony partnera lub odbieranie zaro-
bionych pienigdzy?

Zjawisko przemocy wobec kobiet bar-
dzo czesto ukazywane jest w sposob jed-
nostronny, co przektada si¢ na fakt, ze dla
wickszosci z nas przemoc wobec kobiet
kojarzy si¢ z podbitym okiem czy pota-
mang rekg. Podobnego przekazu informa-
¢ji na temat przemocy mozemy z tatwoscia
doszukac¢ si¢ w licznych kampaniach spo-
tecznych na rzecz przeciwdziatania prze-
mocy wobec kobiet, w ktérych bardzo czg¢-
sto ukazywany jest tylko i wytacznie wize-
runek kobiety maltretowanej, pomijajac tym
samym wyst¢gpowanie przemocy ekono-
micznej wobec kobiet, ktora stanowi forme
przemocy najmniej zakorzeniong w $wia-
domosci spotecznej. Spoteczny przekaz:
kobieta ofiara przemocy = kobieta pobita,
powoduje, ze kobiety, ktore doswiadczaja
przemocy ekonomicznej ze strony swoich
partnerow zyciowych, nie traktujg jej prze-
jawow w kategoriach przemocy, a tym bar-
dziej nie postrzegaja siebie jako jej ofiary;

Jezeli Twoj partner nie zaspokaja
podstawowych, materialnych  potrzeb
rodziny, kierujac zarobione pienigdze na
wlasne potrzeby, jezeli uniemozliwia Ci

Michat Gluzek

podjecie pracy zarobkowej, zacigga dtugi
bez Twojej wiedzy, odbiera Ci zarobione
pienigdze, skrupulatnie rozlicza co do zto-
towki, ogranicza lub uniemozliwia dostep
do konta oraz kart bankomatowych, moze
to oznaczac, ze jestes$ osobg, ktora doswiad-
cza przemocy ekonomicznej ze strony swo-
jego partnera. Przemocy, ktora na pierw-
szy rzut oka nie wydaje si¢ by¢ specjalnie
grozng na tle przemocy fizycznej, psychicz-
nej czy seksualnej. Faktem jest, ze przemoc
ekonomiczna nie pozostawia Sladow na
ciele kobiety; lecz nalezy zwrdci¢ uwage, ze
moze stanowi¢ srodek do izolacji kobiety
od rodziny, znajomych, spoteczenstwa,
a tym samym w dalszej perspektywie do
wspotwystepowania innych rodzajow prze-
mocy. Samg przemoc ekonomiczng najkro-
cej mozemy zdefiniowa¢ jako skuteczng
1 prosta kontrole finansowa nad partne-
rem. Stosunkowo prostym jest ogranicze-
nie dostepu do pieniedzy; szczegdlnie jezeli
kobieta nie jest aktywna zawodowo. Mitem
jest, ze w takiej sytuacji kobieta powinna
by¢ postuszna w sprawach finansowych
swojemu partnerowi — kobieta i mezczy-
zna pozostajacy w zwigzku powinni mie¢
rowne prawa na wszystkich jego ptasz-
czyznach, w tym takze na plaszczyznie
ekonomiczne;j.

Co zatem w sytuacji kiedy doznaje
ze strony swojego partnera przemocy
ekonomicznej?

7, pewnoscig nalezy rozpocza¢ dziata-
nia, aby przerwac sytuacje w ktorej partner
stosuje takowa przemoc. Pierwszym kro-
kiem w tym kierunku moze by¢ rozmowa
z partnerem na temat naszych odczu¢

w tym temacie. Niestety bardzo czesto
mozemy obserwowac, ze ten sposob roz-
wigzania problemu nie przynosi oczekiwa-
nych rezultatow, badz przynosi je na bardzo
krotki okres. Jezeli faktycznie przeprowa-
dzenie rozmowy z partnerem nie okazato
si¢ pomocne w rozwigzaniu naszego pro-
blemu, mozemy skorzysta¢ z sieci wsparcia
dla 0s6b doswiadczajacych przemocy, ktorg
buduja instytucje wchodzace w sktad sys-
temu pomocy spotecznej oraz organizacje
pozarzadowe dziatajace na polu pomocy
rodzinie. Na terenie powiatu cieszynskiego
mieszkancy maja mozliwos¢ korzysta-
nia z licznych punktéw pomocy dla osob,
ktére doswiadczaja przemocy. Z bezptat-
nej pomocy moze skorzysta¢ kazdy, bez
wzgledu na swoj status materialny.

Michat Gluzek. Cztonek zarzqdu
Stowarzyszenia Twdrczych Umy-
stéw. Absolwent  specjalistycz-
nego Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Instytutu

Psychologii Zdrowia w Warsza- \ ‘
wie — Niebieska Linia oraz Iicz»".a

nych szkoler z zakresu przemocy

w rodzinie, ekonomii spotecznej oraz ewaluacii
projektéw. Zainteresowania naukowe zwigzane
ze zjawiskiem wystepowania przemocy w rodzi-
nie, jokosciq ustug Swiadczonych na rzecz oséb
doswiadczajgcych przemocy oraz ekonomig
spoteczng. Stypendysta Austriackiego Minister-
stwa Nauki, Badan i Ekonomii: Vienna University
of Applied Sciences, Social Work and Social Eco-
nomy. W ramach sfudiéw zwigzany z Uniwersy-
tetem Slgskim w Katowicach. Mito$nik podrézy
i dobrego jedzenia.

SIEC WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE POWIAT CIESZYNSKI

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny do spraw przeciwdziatania przemocy
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn, tel. 33 4794918

towarzyszenie Pomocy Wzajemnej BYC RAZEM
ul. Ks. Janusza 3, 43-400 Cieszyn, tel. 33 479 54 55

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt

ul. Ks. Janusza 3, 43-400 Cieszyn, tel. 33 479 54 55

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob Dotknietych Przemocq w Rodzinie
ul. Mata taka 17a, 43-400 Cieszyn, tel. 33 85129 29

Specjalista ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
punkt konsultacyjny:

Ul. Krzywa 4, 43-430 Skoczow, tel. 33 853-39-74
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie

ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn, tel. 33 479 49 00
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Fundacja Dobrego Pasterza

ul. Skalica 1, 43-450 Ustror, tel. 33 854 36 80

Qprocz przedstawionych powyZej punktéw pomocy, dziatajacych na rzecz prze-
Ciwdziatania przemocy w rodzinie, po pomoc mozna zwrdcic sie takie do Osrod-
kow Pomocy Spotecznej znajdujacych sie na terenie powiatu - specjalistyczna
Kadra z pewnoScig udzieli niezbednych informacji istotnych dla naszej sytuacji:
Miejski Orodek Pomocy Spotecznej w Strumieniu

ul. 1 Maja 18, 43-246 Strumied, tel. 33 8571461

Miejski Orodek Pomocy Spotecznej w Ustroniu

ul. M. Konopnickiej 40, 43-450 Ustrof, tel. 33 8542634
Migjski Orodek Pomocy Spotecznej w Wisle

PL. B. Hoffa 3, 43 - 460 Wista, tel. 33 8553553

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Debowcu
ul. Katowicka 3, tel.33 856 22 42

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Goleszow
ul. Cieszyriska 29, nr tel.33 479 05 54

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Halachu
Ul. Gidwna 57, tel: 33 856 96 00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej
43-470 Istebna 1000, tel. 33 857 76 48

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach

ul. Ks. A. Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice, tel. 32 4755128

Jezeli majdujes sie obecnie w sytuacji w kiorej Twoj partner przejawia
zachowania wskazujace na przemoc ekonomiczng - nie bdj sie
reagowac. Zadbaj o swoje bezpieczefistwo ekonomiczne. Pamigtaj, ze
przemoc to nie tylko bicie.
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Jubileusz 150-lecia
Kot Gospodyn Wiejskich
1866-2016

Matgorzata Wactawik-Syrokosz
na podsfawie tekstu Zrédtowego Edwarda Korczyka Kofa Gospoayri Wigjskich w latach 1866-2016

awniej Towarzystwo Wloscianek,
D Gospodyn czy Ziemianek, a dzis Koto
Gospodyn Wiejskich to dobrowolne,
samorzadne 1 niezalezne organizacje spo-
teczno-zawodowe kobiet wiejskich, dziataja-
cych w ramach organizacji kotek rolniczych.

13 marca 1866 roku zostato powotane
do zycia pierwsze Towarzystwo Gospodyn
w Piasecznie k. Gniewa na Pomorzu Gdan-
skim, w zaborze pruskim.

W roku 1899 w Albigowej k/Fancuta
zostato utworzone pierwsze Koto Gospo-
dyn w zaborze austriackim. Zas w zaborze
rosyjskim w r. 1905 pierwsze Koto Kobiece
Przedswit powstato we wsi Sedziow pow.
Garwolin. Pierwsze Koto na ziemi $laskiej
zatozono w Grodzcu k/Bedzina w 1907 r.

Wie$ trapit analfabetyzm, bieda 1 bardzo
prymitywny tryb zycia, brak higieny; dostepu
do o$wiaty; lekarza, a takze przeludnienie wsi.
Kota Gospodyn podejmowaty trud zmiany
istniejgcych warunkow bytowania rodzin
chtopskich. Przez Kota trafiaty do mieszkan-
cow wsi ksigzki, poradniki gospodarcze. Kota
pomagaty w wychowaniu dzieci i mtodziezy,
zachowaniu mowy ojczystej, wiary, pisma,
zwyczajow 1 obrzedow ludowych, uczyty
patriotyzmu. Podejmowaty dziatania polega-
jacye na wsparciu kobiety wiejskiej w cigz-
kiej pracy w domu czy w gospodarstwie.

W kazdym okresie dziejow Polski — czy
to w czasie zaborow, pierwszej wojny $wiato-
wej, w okresie miedzywojennym czy w okre-
sie okupacji hitlerowskiej Kota Gospodyn
Wiejskich wtaczaty sie w zycie spoteczne,
pomagajac, ale i domagajac si¢ sprawiedliwo-
sci dla wsi 1 rolnikow. W czasie wojny praco-
waty w konspiracji 1 ruchu oporu.

Slaski Zwiazek Kot Gospodyh w Kato-
wicach dziatajacy na terenie wojewodztwa

slaskiego ulegt likwidacji w 1935 r. 1 liczyt
wtedy 226 Kotek Wiejskich i1 okoto 15,5
tys. cztonkin.

31 grudnia 1944 r. w Lublinie zostat
powotany Zwigzek Samopomocy Chtop-
skiej, ktory przejat stuzbe instruktorska
Izb Rolniczych, zastepujac Kotka Rolnicze
i Kota Gospodyn Wiejskich. Dziataczki
Kot czujac potrzebe dziatania przystapity
do nowego zwigzku. Byty to lata trudne,
gdyz kazde dziatanie bylto obarczone
podejrzeniami politycznymi. Okres stalini-
zmu zniewalat kazdg inicjatywe grupowego
dziatania. Stopniowo powstawaty Kota
Nowoczesna Gospodyni czy tez Praktyczna
Gospodyni. Byty to dobrze zorganizowane
osrodki z instruktorkami, wtasnym zaple-
czem lokalowym, wyposazeniem potrzeb-
nym do organizowania szkolen, pokazow,
kursow;, dziataly wypozyczalnie sprzetu
gospodarstwa domowego, organizowano
wycieczki. Byta to dziatalnos¢ na owe
czasy bardzo pozyteczna, ale zbyt silnie
nadzorowana politycznie. Po zmianie kie-
rownictwa PZPR 7 stycznia 1957 1. przy-
wrocono dziatalnos¢ KR i KGW. KGW
skupity wowczas swa uwage na przypisa-
nych im dwoch zasadniczych kierunkach
dziatalnosci: intensyfikacji produkcji rolnej
oraz podnoszeniu kultury zycia rodziny
1 srodowiska wiejskiego.Dziatalnos¢ KGW
ukierunkowana na rozwoj produkcji rol-
nej polegata na organizowaniu konkursow
1 pokazow uprawy roslin pastewnych, prze-
mystowych, chowu bydta, trzody chlewnej,
drobiu oraz warzywnictwa ale i budowy
silosow, bielenia i higienizacji obor, dostawy
mleka najwyzszej jakosci itp.

Ustawa o spoteczno-zawodowych orga-
nizacjach rolnikow z dnia 8 pazdziernika

sospodyn wiejskich w powiecie cieszynskim

1982 r. uporzadkowata przynaleznos¢ orga-
nizacji. KGW nie majg osobowosci prawnej.
We wsiach, gdzie nie byto kotek rolniczych
czy ulegly likwidacji, KGW mogtly dziata¢
samodzielnie na podstawie swojego regula-
minu zarejestrowanego w Wojewodzkim czy
Regionalnym, Rejonowym Zwigzku Rolni-
kow; Kotek i Organizacji Rolniczych. Obec-
nie KGW to wiodaca organizacja na wsi.
Reprezentuja one interesy kobiet zyjacych
na wsi i dziataja na rzecz poprawy ich sytu-
acji spoteczno-zawodowej, dbaja i kulty-
wuja tradycje kultury wsi polskiej.

W latach 1957 - 1980 nastepowat naj-
wickszy przyrost ilosci KGW 1 cztonkin.
W tym czasie dziatato w kraju 35 572 Kot
KGW 1 skupiaty one 1.185.473 cztonkin
oraz 2 446 zespotow artystycznych.

Kota Gospodyn Wiejskich na prze-
strzeni 150 lat zawsze wykazywaty aktyw-
nos¢ i ogromng wrazliwos¢ na warunki
zycia 1 pracy ludnosci wiejskiej, a zwlasz-
cza dzieci 1 mtodziezy oraz osob starszych
i samotnych. Poprzez swoje cztonkinie
zmieniaty oblicze wsi, s wzorem patrio-
tyzmu, wytrwatosci w pracy i dziatalno-
Sci spotecznej. Kultywujg polskie trady-
cje, chronig dziedzictwo narodowe i jezyk.
Nie ma dziedziny w zyciu spoteczno-za-
wodowym, oswiatowym czy kulturalnym,
w ktéorym Kota Gospodyn Wiejskich nie
wnosityby swojej inicjatywy, pomystow do
kreowania nowych form dziatania.

KGW nieustannie prowadza dziatalnos¢
oswiatowa w zakresie umiej¢tnosci pro-
wadzenia gospodarstwa domowego, racjo-
nalnego zywienia, rekodzieta, kroju, szy-
cia, organizacji pracy. Kota wlaczajg si¢
w opieke nad dzie¢mi, seniorami, osobami
samotnymi, organizuja wystawy, pokazy,
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Liderki projektu FIO Roma i Matgosia z Danutq Kozusznik Prezeskq Zarzqdu RZRKIOR w Biesku-Biatej

dozynki, rajdy, wycieczki. Dbajg rowniez
o kulture fizyczna, uczestnicza w spartakia-
dach. Wspoétpracujg z Ochotniczymi Stra-
zami Pozarnymi, Zespotami Sportowymi,
spotdzielczosciag bankowa, spotdzielniami
mleczarskimi, ogrodniczymi, organizacjami
spotecznymi, domami kultury.

W ostatnich dziesigcioleciach zmienity
si¢ zasadniczo warunki prowadzenia gospo-

54

darstw rolnych, zachodzg zmiany i w spo-
sobie dziatania KGW. Niezaleznie od tego,
KGW s3 w tej chwili jedyng organizacja
ztak bogata 1 dtuga tradycja pracy spotecz-
nej setek tysiecy aktywnych dziataczek.
Kota Gospodyn Wiejskich sg uznang
w Europie i $wiecie organizacja Kobiet
Wiejskich. Uczestnicza w liczacych si¢ kon-
gresach 1 warsztatach organizowanych pod

patronatem Swiatowej Organizacji Kobiet
Wiejskich (ACWW), m.in. na Krecie i w Fin-
landii. Nasz Krajowy Zwiazek Rolnikow
Kotek 1 Organizacji Rolniczych oraz Rada
Krajowa KGW zorganizowaty warsztaty dla
kobiet z krajow Europy Srodkowej i Wschod-
niej. Rada Krajowa KGW uczestniczy w pra-
cach Komisji Sejmowych, a takze w pracach
COPA w Brukseli w Sekcji Kobiet. Pre-
zes Zarzadu Rejonowego Zwigzku RKiOR
Danuta Kozusznik zostata wybrana do Pre-
zydium Europejskiej Organizacji Pracodaw-
cow Rolnych GEOPA w Brukseli.

Gertruda Proksa - znana i ceniona Prze-
wodniczaca Kota z Dziggielowa, pasjonatka
rekodzieta artystycznego, jest spotecznym
cztonkiem Zarzadu RZRKIiOR od 2004 r.
do chwili obecnej, jest tez cztonkiem Kra-
jowej Rady KGW. Jest ceniong, szanowang
1lubiang dziataczkq spoteczng we wsi, gmi-
nie, powiecie, wojewodztwie 1 kraju.

Wymiana pokoleniowa powoduje, ze Kota
majg dzi$ swoj portal internetowy oraz kwar-
talnik Moje KGW. Zakupy robig w ramach
Rabatu Rolniczego - to mozliwos¢ tanszego
nabywania przydatnych produktow i sprzetu
dla gospodarstw domowych, ale réwniez
motocykli, samochodéw; maszyn.

Cztonkinie Kot przenosza wartosci takie
jak: uczynnos¢, bezinteresownos¢, pracowi-
to$¢, zgoda 1 pojednanie do swoich rodzin,
domow; srodowisk, wzbogacajac zycie spo-
teczne wsi. Cztonkinie KGW sg szczesliwe,
bo kochaja to, co robig.

Z ostatniej chwili!

251 26 czerwca w Dziggielowie odbyty
si¢ uroczyste regionalne obchody 150-lecia
KGW. Uroczystosci rozpoczety si¢ nabo-
zenstwem ekumenicznym. W ciggu dwoch
dni zaprezentowaty si¢ zespoly regio-
nalne, kabarety KGW, grupa wokalna Bless
z GOK Chybie ze spektaklem muzycznym
Disco Ponad Wszystko a takze Zespot Pie-
$ni 1 Tanca Goleszow. Na sobotni wieczor
zaplanowano ognisko i biesiade $wigto-
janska przy OSP Dziggielow. Obchodom
towarzyszyly wspaniate stoiska kulinarne
1 rekodzielnicze, wystawy okolicznos$ciowe
oraz kronik KGW.

Matgorzata Wactawik-Syrokosz cztonkini Stowarzysze-
nia KKK od 2008 roku, aktualnie petni w zarzqdzie funk-
cje wiceprezesa, czionek zarzqdéw innych organizacii
pozarzqdowych i fundacii
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KGW tqczka

gospodyn wiejskich w powiecie cieszynskim

Mata wies, wielkie dokonania

cieszynskim, liczy okoto 300 miesz-

kancow;, nie ma tam kosciota, strazy
pozarnej, szkoty, a nawet sklepu. Nie znaczy
to jednak, ze niewiele sie w niej dzieje. Pie¢-
dziesigt dwa lata temu, z inicjatywy Heleny
Benek, powstato Koto Gospodyn Wiej-
skich. Po kilku latach przewodnictwo prze-
szto w rece Ireny Baczek, i tak jest do dzis.

Faczka moze poszczyci¢ sie wielkimi
dokonaniami. Prowadzac dziatalno$¢ typowa
dla kot, gospodynie dziataty bardzo energicz-
nie: organizowane byty kursy pieczenia, goto-
wania, szycia, haftu. W ,starych czasach”, jak
dzisiaj mowi pani Irena, dziatat zespdt ama-
torski, ktory wystawit kilka spektakli, miedzy
innymi Wesele Cieszynskie, cieszace si¢ ogrom-
nym powodzeniem. Na potrzeby zespotu
pani Irena aranzowata popularne cieszynskie
piosenki. Koto angazowato si¢ w konkursy,
organizowato spotkania, wieczorki, cele-
browato swigta. Dzieki konkursowi na naj-
pickniejszy ogrodek, obejscia domow staty
si¢ piekne 1 zadbane, a cztonkinie do dzisiaj
organizuja wyjazdy do Pisarzowic na Tydzier
Kwitngcej Azalii.

Tak jak to na wsi bywa, rozne organi-
zacje wspotdziataja ze sobg wzajemnie,
wspierajgc sie 1 dopingujac. A ze najwaz-
niejsze jest swoje miejsce, gdzie mozna
si¢ zbiera¢, gdzie mozna co$ organizowac,

I aczka to najmniejsza wies w powiecie

tucja Brzezycka

gdzie zmiesci si¢ duzo
ludzi, to nalezato je
sobie w matej L.aczce
wybudowac. Najpierw;
w 1993 roku, powstata
wielka altana, do dzi-
siaj wykorzystywana
wiosng 1 latem. Kilka
lat pozniej, wspol-
% nym wysitkiem i przy
wspotudziale Gminy
De¢bowiec, powstata
swietlica na 100 osob
z pokojami go$cinnymi na gorze (GOKSiT
Debowiec).

Zaangazowanie kobiet, udziat w wielu
konkursach, rozmach w dziataniu i imponu-
jace efekty zaowocowaty licznymi nagrodami
1 wyroznieniami. Najbardziej spektakularne
okazato si¢ zdobycie I. miejsca w kategorii
Najlepszy stot Wielkanocny w Zebrzydo-
wicach w 2006 roku, po ktéorym zwy-
ciezczynie zostaly zaproszone do pro-
gramu TVP Kawa czy herbata 1 mialy ¢
okazje zwiedzi¢ Warszawe. Oczywi-
scie na tym nie koncza si¢ sukcesy.
Koto regularnie uczestniczy w kon-
kursach takich jak: Nasze Kulinarne ===
Dziedzictwo w chorzowskim skanse- ©
nie, z okazji Dni Skoczowa, na Festi-
walu Kuchni Slaskiej w Cieszynie, w kier-
maszach i w spartakiadach sotectw oraz
w wielu, wielu innych.

Kiedy tylko to byto mozliwe, kobiety
gromadzity fundusze najpierw na wypo-
sazenie (czeSciowe) $wietlicy, na imprezy
wtasne, dla dzieci, senioréw, na wycieczki
i spotkania. Lata 2005-2007 byt czasem
wzmozonej aktywnosci Kota. Jak picknie
mowi pani Irena - byto to mozliwe dzicki
zaangazowaniu 1 poswieceniu wszystkich
cztonkin na 100%. W 2007 roku, za cato-
ksztalt dziatan, pani Irena Baczek zostata
uhonorowana Srebrng Cieszyniankg.

W szczytowym okresie swej dziatal-
nosci Koto Gospodyn Wiejskich w Eaczce
liczyto az 50 osob - to duzo jak na taka
mata spotecznos¢. Dzi$ jest ich 29 — 1 jak
wszedzie — brakuje miodszego pokolenia.
Czasy sq dla mtodych ciezkie — méwi ze zro-
zumieniem pani Irena, dlatego spotkania
organizowane s3 w soboty. Obecnie koto
nie podejmuje az tylu wyzwan, wykrusza
sie stara kadra, ale corocznie organizowany
jest Kiermasz Wielkanocny, Dzien Kobiet,
Dzien Matki, piknik na Dzien Ojca i spo-
tkanie optatkowe. Co roku organizowana
jest wycieczka. Pani Irena prowadzi kro-
nike Kota Gospodyn w Laczce, rejestruje
wszystko, co si¢ w jej Matej Ojczyznie
dzieje. Pomimo wielu trudnych przezyc
i ktopotow ze zdrowiem, nadal siada na
rower ijedzie do GOK-u, bo najwazniejsze
jest to by — jak mowi — Cos po sobie zostawic.

Kontakt: KGW kqezka

Przewodniczqca: Irena Bqczek, Tel. 696 365 519
W sprawie wynajmowania pokojow i sali w $wie-
flicy: Gminny Os$rodek Kulfury, Sportu i Turystyki
w Debowcu

tqgczka, ul. Widokowa 10, 43-426 Debowiec
Tel./fax. 338568 83 51, Tel. kom. 512 298 558
e-mail: gok@debowiec.cieszyn.pl

tucja Brzezycka - konserwaforka zabytkéw, od
ponad dwudziestu lat zwigzana z Ksigznicg Cieszyri-
skq, gdzie zajmuje sig ochrong i konserwacjq zabyt-
kowych ksiggozbioréw. Studia ukofczyta w 1991
roku na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Prywatnie zona Jarka i mama Dominiki i Mafeusza.
Od 1999 roku zwigzana najpierw z Kregiem Kobief
Dakini, a obecnie z grupg Drzewo Zycia. Aktywna
cztonkini Stowarzyszenia Klub Kobiet Kreatywnych.
Lubi podréze, wies, dobre filmy i spotkania z ludZmi.
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Trzeba byé zgodnym z ludzmi

tucja Brzezycka

oto Gospodyn Wiejskich w Kon-
Kczycach Matych powstalo juz

w 1954 roku, ale nie byta to pierwsza
organizacja kobiet na tym terenie, bo juz od
1946 roku dziatalo tam koto Ligi Kobiet.
Od samego poczatku skupiato duza ilos¢
cztonkin, bywato ze 1 ponad 130. Poczat-
kowo dziataty w tradycyjnych formach, ale
zawsze z ogromnym rozmachem: organi-
zowaty zaplecze kulinarne dla wiejskich
imprez, $wigt i spotkan. Koto organizowato
tez szkolenia, kursy, pogadanki oraz kon-
kursy w taki sposob, aby kazda z gospodyn
mogta si¢ w nich odnalez¢.

Nieprzerwanie od 1979 roku przewod-
niczacy jest Maria Grim, kobieta o nie-
spozytej energii, dla ktorej zadne wyzwa-
nie nie bylo za wielkie. Przegladajac kro-
niki trudno wprost uwierzy¢, jak kobiety
zajete w swoich gospodarstwach znajdo-
waly czas na tak r6znorodng dziatalnosc.
Wida¢ je zaréwno w dbatosci o swoj
dom, o rozwijanie wiedzy dotyczacej
gospodarstw 1 zdrowia, wida¢ ich cieka-
wos¢ $wiata zaspokajang przez wycieczki
1 spotkania, wyprawy na grzyby, wyjazdy
z dzie¢mi, a takze do teatru czy ope-
retki. Bardzo wazna byta zawsze dba-
os¢ o dobre relacje, wspdtprace z innymi
kotami z Polski i Czech (np. z Klubu
Kobiet dziatajagcym przy PZKO w Kar-
winie), a takze wspieranie potrzebuja-
cych, zbiorki pieniedzy, pomoc sasiedzka
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1 zapraszanie do wspdlnego stotu miesz-
kanek Domu Pomocy Spoteczne;j.

Koto uczestniczy w réznorodnych kon-
kursach, wiele z nich samo inicjuje zdoby-
wajac wiele nagrod i wyrdznien. Kroniki
wypelnione s3 dyplomami i fotografiami
dokumentujacymi sukcesy Podobnie jak
kobiety z Faczki, tak i te z Konczyc tra-
fity do programu Kawa czy herbata przedsta-
wiajgc tam wielkanocny koszyk, prezentu-
jac cieszynski stroj i opowiadajac o lokal-
nych tradycjach ludowych. Obecnos¢ Kota
widoczna jest praktycznie wszedzie. Nie
brakuje nietypowych form zaangazowa-
nia. Koto uczestniczyto w pierwszej kwe-
Scie organizowanej przez Wielkg Orkiestre
Swiatecznej Pomocy, a zeby przyciagna¢ jak
najwickszg ilos¢ gosci zaprosito do Kon-
czyckiego Zamku zespot haevy metalowy!
Prowadzac tak réznorodng i bogatg dzia-
talnos¢, Maria Grim zatozyta w 1984 roku
Zespot  Folklorystyczny — Matokoriczanie,
ktory szybko zaczat zdobywac¢ nagrody na
przegladach zespotow folklorystycznych
1 konkursach. Sukcesy zespotu opisane sg
na stronie www zespotu: http://wwwmalo-
konczanie.zebrzydowice.pl/). Matokoricza-
nie kilkakrotnie wystepowali na antenie
Polskiego Radia. W dorobku maja réwniez
kasete Cieszynskie piesniczki z nagranymi 90.
piesniami ludowymi.

Dziatalnos¢ Kota zyskata uznanie wyra-
zajace sie¢ w licznych nagrodach i odzna-
czeniach, a pani Maria zostata laureatka

Srebrnej  Cieszynianki, odznaki Zastuzony
dziatacz kultury (nagrody powiatu cieszyn-
skiego), orderu Serce Matkom Wsi i wielu
innych. Ona tez przyczynita si¢ do powsta-
nia popularnego Mi¢dzynarodowego Prze-
gladu Zespotow Folklorystycznych Ztoty
Ktos w Zebrzydowicach.

Niestety, stan zdrowia nie pozwala jej
obecnie na zajmowanie si¢ sprawami Kota.
Ci, ktorzy ja znaja, podkreslaja jej nieprze-
cietne zaangazowanie, po$wigcenie, energie
1 pogode ducha. Trzeba by¢ zgodnym z ludzZmi
- mowi pani Maria, tylko wtedy mozna
prowadzi¢ koto przez ponad 35 lat, taczac
zdecydowanie z wrazliwoscig 1 odwagg
w realizowaniu najsmielszych zamierzen.

Koto nadal dziata sprawnie w rekach
Zarzadu w ramach planowanych 1 niespo-
dziewanych zadan, jest jak zawsze zaple-
czem gastronomicznym, wspottworzy wiej-
ska przestrzen zycia spotecznego, jest jego
niezbywalng czescig. Ostatnio do imprez
cieszacych sie szczegdlnym powodzeniem
doszta impreza Mundurowi dzieciom, w cza-
sie ktorej prezentujg si¢ strazacy, policjanci
a nawet straznicy wi¢zienni.

Jak wida¢, zadne transformacje i kryzysy
nie zagrazaja inicjatywom opierajgcym si¢ na
spotecznym, bezinteresownym dziataniu.

Kontakt: KEW Koriczyce Mate

Swietlica GOK w Zamku w Koriczycach Matych
ul. Staropolska, fel. 32 469 32 83

Zesp6t Matokoriczanie

Kierownik zespotu: Urszula Wierzgon

fel. 505 168 987, e-mail: ula wierzgon@wp.pl
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KGW Strumien

Zycie z pasjq

tucja Brzezycka

Jozefa Gren w stroju cieszynskim

edno z najmtodszych kot w powie-
Jcie, Koto Gospodyn Wiejskich ze

Strumienia dziata dopiero od 7 lat.
Nie mozna powiedzie¢, ze to typowe koto
gospodyn: dziatalno$¢ swoja koncentruje
prawie wylacznie na pracy w Zespole
Regionalnym  Strumieri. Przewodniczaca
kota jest Jozefa Gren, bez reszty zaangazo-
wana w prowadzenie zespotu oraz wszyst-
kiego, co taczy sie z promowaniem tradycji
stroju cieszynskiego, cieszynskiej obrzedo-
woscl wiejskiej, no i przede wszystkim cie-
szynskich piesni.

Zespot ma za sobg 267 wystepow! Spie-
wajg wlasciwie wszedzie — na wszyst-
kich imprezach miejskich, w koSciotach,
na imprezach organizowanych przez bliz-

sze i dalsze miejscowosci. Spiewali nawet
w Sejmie Rzeczpospolitej Polskie;!

W 2013 roku pani Jozefa byta jedng
z dwoch kobiet prezentujacych stroj cie-
szynski w Europarlamencie w Brukseli.
Zespot Regionalny ,,Strumien” uczestni-
czy w przegladach zespotow folklorystycz-
nych, zlotach i konkursach. Kilkakrotnie
$piewali na Stowacji w Zylinie (w ramach
wspotpracy transgranicznej) oraz w Cze-
chach — wystepowali w Brnie, blisko wspot-
pracuja z Orlowa-Lutynig. Korzystaja
z repertuaru piesni cieszynskich, zebranych
1 zaaranzowanych przez bytego dyrygenta
zespotu, niezyjacego juz Jana Chmiela (Cie-
szyriskimi dolinami z ludowymi przyspiewkami).
Zespot tworzy tylko 10 osob, ktore pracuja
z ogromng dyscypling, co tydzien zbieraja
si¢ na probie, co najmniej raz w tygodniu
wystepuja. Majg na swoim koncie szereg
sukcesow, zeby wymieni¢ tylko ostatnie
z nich: I miejsce zdobyte na Miedzynaro-
dowym Przegladzie Zespotow Regional-
nych Zloty Ktos w Zebrzydowicach 1 IT miej-
sce na Wojewddzkim Przegladzie Wiej-
skich Zespotow Artystycznych w Brennej.
W ramach Staromiejskiej Wiosny, co roku
organizuja w Strumieniu Dzien Tradycji
Stroju i Piesni Regionalnej. Oprocz wystepow
wokalnych, zespot wystawia scenki folklo-
rystyczne - cieszynskie oczepiny 1 dozynki;
W swoim repertuarze majg tez wiele humo-
rystycznych skeczy.

Jozefa Gren jest niestrudzong propaga-
torka tradycyjnego stroju cieszynskiego.
Prezentuje go w szkotach i przedszkolach,
uczy dzieci co to jest kabotek i czym jest
wigzanie chustki na zurek. Pani Jozefa
chciatby, aby jak najwigcej kobiet nosito
stroj cieszynski, sama ma ich kilka, w stroj
cieszynski ubrataby najchetniej kazda
kobiete!

Wigkszos¢ zespotu nalezy réwniez do
strumienskiego kota Macierzy Ziemi Cie-

gospodyn wiejskich w powiecie cieszynskim

szynskiej. Za szczegolne zastugi w urze-
czywistnianiu celow macierzowych, za
ofiarng prac¢ na rzecz Ziemi Cieszyn-
skiej, za czynng mitos¢ okazywang swemu
regonowi Zarzad Gtowny Macierzy
Ziemi Cieszynskiej uhonorowat jag Aktem
Uznania.

Zespot Regionalny Strumien zostat
zatozony w 2009 roku, a w swoich
szeregach skupia w ogromnej wiek-
szosci cztonkdw Macierzy Ziemi Cie-
szynskiej — dobre nawyki przenie-
sione z funkcjonowania fej Swietnie
dziatajgcej grupy sprawity, iz powo-
tanie go do zycia okazato sie strzo-
tem w dziesigtke.

Na repertuar zespotu sktadajg sie
przede wszystkim melodie i piesni
regionu cieszynskiego. \W rozszerzo-
nej wersji programowej zespot pre-
zenfuje takze skecze gwarowe oraz
tance prezentowane przez dzieci.
Afrakcjg dla widza sg réwniez pro-
fesjonalne, przygotowane zgodnie
z tradycjg, stroje regionalne. Zespdt,
z uwagi na doswiadczenie i wysokie
poczucie estetyki muzycznej dyry-
gentow, prezentuje wielogtosowy
poziom Spiewania. Oprdcz licznych
wystepdw, kfore rocznie obejmuijq
okoto 50 wyjazd6w, zesp6t spotyka
sie rowniez fowarzysko, organizu-
jac ogniska, wycieczki i inne atrak-
cje. Pierwszym akompaniatorem
grupy byt Wtadystaw Budny, dalej
przez 4 lata zesp6t prowadzit Jan
Chmiel, nastepnie Henryk Bilicer,
obecnie grupg kieruje Wtadystaw
Wrdblewski.

Konfakt:

W sprawie wystepu Zespotu Regionalnego
Sfrumieni oraz prezentacji stroju cieszyniskiego
mozna kontakfowa¢ sie z paniq J6zefq Gren:

KGW Strumien

Jozefa Gren

ul. Teczowa 23

43-246 Zbytkéw

Tel. 500 289 233 lub 33 857 06 31

U niej takze mozna dowiedzie¢ sig, gdzie mozna
zaopatrzyé sig w stréj cieszynski.
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Kalendarz Zdrowia
Kobiety Slgska Cieszynskiego

)

.

Na kazdym etapie Zycia, niezaleznie
od wieku, kobiety powinny kontrolo-
wacé swoje zdrowie i regularnie podda-
wac sie badaniom. Morfologia, ciSnie-
nie krwi, cytologia, mammografia czy
USG to tylko niektore z nich. Sprawdz
jak czesto powinnas odwiedzaé leka-
rzy specjalistow!

Po 20. roku zycia

Mtode kobiety przywigzuja duza wage
do dbania o wyglad. Wkraczajac w doroste
zycie, zaczynaja takze ,odkrywac¢” swoja
kobiecos¢. To znakomity moment, by bli-
zej przyjrzec si¢ organizmowi 1 nauczy¢
si¢ wstuchiwania w sygnaty; jakie wysyta.
Nawet w mtodym wieku warto pamieta¢
0 wykonywaniu badan.

Wizyta u ginekologa powinna odby-
wac¢ sie co 2 lata. Po rozpoczeciu wspot-
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zycia warto tego specjaliste odwiedzi¢ raz
do roku.

Przy prawidtowych wynikach cytologia
powinna by¢ wykonywana co najmniej raz
na 3 lata, jednak najbardziej optymalne jest
badanie wykonywane co 1-2 lata.

USG przezpochwowe warto powtarzac
co 2 lata, poczawszy od pierwszego, prawi-
dtowego wyniku.

Raz w miesigcu, kilka dni po miesigczce,
nalezy przeprowadza¢ samobadanie piersi.
Co 2 lata wykonuje si¢ rowniez USG piersi,
nawet jesli nie pojawiajg si¢ zadne niepoko-
jace objawy podczas samobadania.

Morfologie warto wykonywac
raz w roku - zwlaszcza przy obfitym
miesigczkowaniu.

Raz na 5 lat mtode kobiety powinny
ocenia¢ poziom cholesterolu we krwi.
Jesli wynik bedzie podwyzszony — nalezy
badanie powtarzac co 2 lata. Jesli konieczne
jest podjecie leczenia, kontrole przeprowa-
dza si¢ co 3 miesigce.

U mtodych kobiet nadmiar tkanki thusz-
czowej — zwtlaszcza w okolicach talii —
sprzyja cukrzycy oraz nadci$nieniu. Przy-
najmniej raz w roku nalezy mierzy¢ cinie-
nie krwi.

Przy planowaniu cigzy mozna wykonac
testy krwi na przeciwciala cytomegalii
i toksoplazmozy (zarazenie bywa grozne
dla nienarodzonego dziecka), a wyniki
pokazac lekarzowi. Jesli nie ma pewnosci co
do zachorowania na rézyczke w przeszto-
$ci, nalezy wykonac test na obecnos$¢ prze-
ciwcial rozyczki. Dodatni wynik oznacza
odpornos¢ (a to chroni ptdd), ujemny zas,
ze powinno si¢ zaszczepi¢. Konieczne jest
rowniez wykonanie podstawowych badan,
takich jak: ci$nienie krwi, grupa krwi,
morfologia, poziom cukru oraz poziom
hormonu TSH.

Przy stosowaniu pigutek antykoncep-
cyjnych ginekologa trzeba odwiedza¢ co
pot roku. W trakcie kazdej z wizyt wyko-
nywany jest pomiar cisnienia krwi oraz zle-
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cane wykonanie przezpochwowego USG.
Raz do roku ginekolog kieruje na wyko-
nanie prob watrobowych, badan poziomu
cholesterolu 1 glukozy we krwi.

Po 30. roku zycia

Kobiety, ktore ukonczyty 30. rok zycia,
petnigce rolg¢ zon czy matek, koncentrujg
si¢ na domowych i zawodowych zadaniach,
czesto zaniedbujac obowigzki wobec swo-
jego ciata. Troska o zdrowie najblizszych to
tylko cze$¢ sukcesu — nalezy takze pamie-
ta¢ o wtasnej kondycji.

rodzaj

ELERIE

samobadanie
piersi

USG piersi

mammografia

wizyta
u ginekologa

co miesigc

co 2 lata

Przynajmniej raz w roku nalezy odwie-
dza¢ ginekologa. Dobrym rozwigzaniem
jest znalezienie statego, zaufanego leka-
rza, ktory dobrze zna organizm pacjentki,
wie, jak znosita ona kolejne cigze oraz jest
zaznajomiony z historig przebytych cho-
rob 1 infekcji. Pozwala to na skuteczniej-
szy dobor metod antykoncepcji i ustalenie
wilasciwej czestotliwosci wykonywanych
badan.

Cytologie wykonuje si¢ przynajmniej
raz na 3 lata — przy prawidtowych wyni-
kach. Warto jednak wykonywac to badanie
czesciej — raz do roku.

20-29 lat 30-39 lat

co miesigc

co 2 lata raz w roku

raz w roku :

cytologia

USG
przezpochwowe

morfologia

cukier we krwi

cholesterol
we krwi

raz w roku*

cisnienie krwi

EKG

. brzusznej

RTG klatki

. piersiowe] :

kolonoskopia

:  badan lekarskic

USG jamy

co 3 lata co 3 lata
raz w roku
raz w roku*

co 5 lat co 5 lat

raz w roku raz w roku :

ogolne badanie
moczu :

co miesigc

raz w roku

Z reguly raz w roku ginekolodzy zale-
caja tez wykonanie USG piersi. Zda-
rza si¢, iz przed 40. wykonuje si¢ pierw-
sze badanie mammograficzne. Gineko-
log moze na nig skierowa¢, gdy uzna, ze
w piersiach pacjentki przewaza tkanka
ttuszczowa. Kobiety po 30. roku zycia
powinny réwniez pami¢ta¢ o samobada-
niu piersi, wykonywanym kilka dni po
kazdej miesigczce.

Raz do roku konieczny jest pomiar
cis$nienia krwi.

Mozna kazdego roku wykonywa¢ kon-
trolng morfologic.

40-49 lat powyzej 50 lat

: co miesigc
00-2 - |
co 2 lata co 2 lata

raz w roku

......................................................................................................................................................................... e A S e i

co 3 lata co 3 lata
raz w roku 5 raz w roku
raz w roku*® raz w roku*

co 3 lata i co 3 lata

co 5 lat co 5 lat
raz w roku raz w roku
- raz w roku

podczas okresowych podczas okresowych podczas okresowych podczas okresowych
i badan lekarskic i badan lekarskic

badan lekarskic| 3

- co 3 lata* co 3 lata* co 3 lata*
= - co 2 lata* co 2 lata*
- | - - . co10lat

* - nie ma oficjalnych zalecer, jednak badanie warto wykonac

Informacja dodatkowa:

W Szpitalu Slgskim w Cieszynie wykonuje sig bezptatne badania w ramach konfraktu zNFZ w Poradni Chirurgii Ogélnej (USG piersiijamy brzusznej).
W Pracowni Endoskopii wykonuije sig kolonoskopie. Wymagane jest jedynie skierowanie od lekarza rodzinnego. Cytologie oraz USG przezpochwowe
wykonuije sie w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej, skierowanie nie jest wymagane.
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Poziom cholesterolu we krwi sprawdza
sie co 5 lat.

Co 3 lata warto wykona¢ USG brzucha.

Jesli kobiecie trudno jest utrzymac
smuktg sylwetke lub przeciwnie - bardzo
szybko traci na wadze, mozna poddac si¢
badaniu pomiaru poziomu hormonu
tyreotropowego TSH, ktory zarzadza
pracg tarczycy. Podwyzszone TSH bywa
oznakg jej niedoczynnosci (tycie), obni-
zone za$ nadczynnosci (chudniecie).

Dermatolog za pomocg dermoskopu
moze obejrze¢ liczne znamiona i pie-
przyki na skorze. Warto odwiedza¢ tego
specjaliste szczegdlnie latem — w trakcie
zazywania dtugich kapieli stonecznych —
lub w momencie, gdy regularnie korzysta
si¢ z solarium.

Puchniecie noég 1 charakterystyczne
~pajaczki” to objawy wskazujace na kto-
poty z krazeniem czy pojawienie si¢ zyla-
koéw. Lekarz moze z tego powodu skierowaé
na USG dopplerowskie, ktore pozwala
dobra¢ 1 rozpocza¢ leczenie we wlasciwym
momencie.

Po 40. roku zycia

To nowy etap w zyciu kazdej kobiety.
Cho¢ nie rozpoczela si¢ jeszcze ,hormo-
nalna emerytura’, nalezy dba¢ o siebie
jeszcze bardziej niz dotychczas. Doktadny
~przeglad” stanu organizmu, przy oka-
zji wizyty u lekarza pierwszego kontaktu,
nalezy wykonywac raz na 2 lata.

Hematolodzy radzg wykonywanie mor-
fologii krwi raz w roku.

Poziom cholesterolu wystarczy badac
co 5 lat — chyba, ze jest podwyzszony —
wowczas badania powtarza sie co 2 lata.

Mozna réwniez wykona¢ badanie hor-
monu TSH, odpowiadajacego za prace
tarczycy.

Po 45. roku zycia, raz na 3 lata konieczne
jest badanie poziomu cukru we krwi,
natomiast u oséb otytych lub obcigzonych
rodzinnie cukrzycg — takie badanie wyko-
nuje sie raz w roku.

Podczas badan okresowych lekarz powi-
nien wykonac¢ pacjentce EKG.

Choc¢ brak oficjalnych zalecen, warto co
3 lata wykonywa¢ USG jamy brzusznej.

Po 40. roku zycia warto poddac si¢ RTG
klatki piersiowej i powtarzac je co 2 lata
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lub co roku w przypadku natogowego pale-
nia. Przynajmniej raz do roku nalezy wyko-
na¢ pomiar ci$nienia krwi.

Raz w roku powinno si¢ odwiedza¢
ginekologa. Jesli pojawig sie dolegliwo-
$ci, takie jak zaburzenia miesigczkowa-
nia (miesigczki nieregularne lub catko-
wity ich brak) lekarz moze oceni¢, czy
wystepuja juz zwiastuny przekwitania
1 zleci¢ tzw. profil hormonalny. Jest to
badanie krwi pod katem poziomu hor-
monow: kobiecych (estrogendw i proge-
steronu) oraz sterujacych praca jajnikow
(LH, FSH) i prolaktyny. Wyniki w nor-
mie oznaczajg, ze do menopauzy jesz-
cze daleko. Przy wykrytych nieprawi-
dtowosciach lekarz moze zaleci¢ terapie
hormonalng.

Po 40. roku zycia koniecznie nalezy
pamigta¢ o comiesiecznym samobadaniu
piersi. Badanie mammografii jest wyko-
nywane co 2 lata.

W razie pogorszenia wzroku nalezy
zgtosi¢ sie do okulisty na badanie dna oka
i pomiar ci$nienia w galce ocznej, ktore
pozwalaja wykry¢ wiele choréb oczu we
wezesnym stadium (np. jaskre, zaéme).

Przy wystapieniu nietrzymania moczu
- nawet sporadycznego, podczas kichnie-
cia lub dzwigania - warto odby¢ wizyte
u ginekologa lub urologa, ktory oprocz
ogdlnego badania moczu, zleci USG
pecherza i posiew z antybiogramem (co
wykluczy lub potwierdzi infekcje). Od
wynikow tych badan zalezy terapia oraz
rodzaj i czgstotliwos¢ przeprowadzania
dalszych kontroli.

Po 50. roku zycia

W tym wieku zauwaza si¢ pierwsze
oznaki spadku poziomu estrogenu. Nalezy
pamigtad, ze proces przekwitania jest zgodny
z naturg kobiety. Trzeba jednak dbac o to, by
nie wptyngt on niekorzystnie na zdrowie.
Estrogen dziata bowiem ochronnie na kosci,
naczynia i serce. Niedobdr zenskich hormo-
néw moze powodowac osteoporoze, nadci-
$nienie, a nawet chorobe wienicowa.

Profilaktycznie, raz na 3 lata, nalezy
bada¢ poziom cukru. W sytuacji, gdy
kobieta ma nadwage lub znajduje sie w tzw.
grupie ryzyka — badanie przeprowadza si¢
co roku.

Cholesterol, podobnie jak w latach
weczesniejszych, kontroluje si¢ co 5 lat,
a przy podwyzszonym poziomie — co 2 lata.

Po 55. roku zycia, co roku powinno si¢
wykonywac ogolne badanie moczu.

Warto réwniez przeprowadza¢ podsta-
wowe analizy krwi (morfologia).

Systematycznie sprawdza si¢ ponadto
ci$nienie krwi - raz do roku, dopdki jest
w normie. Gdy wartosci ci$nienia zaczng
zblizac¢ si¢ do 140/90 mm Hg, to pierwszy
sygnat tagodnego nadci$nienia — nalezy
wiec udac¢ sie do lekarza.

Co 3 lata warto wykona¢ USG brzucha,
ktore wykrywa m.in. klopoty z watrobg,
drogami zotciowymi, jelitami, nerkami czy
trzustka.

Raz do roku nalezy kontynuowac wizyty
u ginekologa — nawet, gdy miesigczka juz
sie nie pojawia.

Cytologia wykonywana jest co 3 lata,
a przezpochwowe USG - raz do roku.

Mammografia, wykonywana bez skiero-
wania, zalecana jest co 2 lata.

Po 50. roku zycia warto pamietac o pro-
filaktyce raka jelita. Kolonoskopia to
badanie, podczas ktorego lekarz oglada
jelito grube od wewnatrz. W ten sposob
wykrywa si¢ zarowno stany nowotworowe,
jak 1 polipy. Nowotwor jest wyleczalny; jesli
zostanie wczesnie rozpoznany, a zwykle
dtugo nie daje wyraznych objawow. Kolo-
noskopie wykonuje sie co 10 lat.

W trakcie menopauzy szczegolng wage
nalezy przywigzywa¢ do kontroli stanu
kosci. Po 3—4 latach od przekwitania warto
po raz pierwszy udac si¢ na badanie den-
sytometryczne. O kolejnej kontroli zde-
cyduje lekarz. Densytometria sprawdza,
w jakim stopniu ko$¢ pochtania promienie
rentgenowskie, co obrazuje jej gestos¢. Aby
wynik byt wiarygodny, powinno si¢ prze-
swietla¢ szyjke kosci udowej lub kregostup
ledzwiowy.

Opracowata: Barbara Karnas

Konsultacje medyczne:

lek. Aneta Krawczyk - lekarz Oddziatu
Choréb Wewnetrznych Szpitala Slgskiego
w Cieszynie

lek. Agnieszka Nowak - lekarz Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Slg-
skiego w Cieszynie
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0d (waz) sie!,
czyli jak walczymy z nadwagg w Slgskim
Cenfrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu

tytos¢ jest obecnie najczescie)
wystepujaca chorobg metaboliczng,
osiggajaca wedtug World Health
Organization (WHO) rozmiary epide-
mii 1 bedaca w krajach rozwinigtych oraz
rozwijajacych si¢ najwickszym proble-

Dagmara Gloc, Ewa Wojtynek

efekt prozapalny), zaburzen uktadu serco-
wo-naczyniowego (nadci$nienie tetnicze,
choroba wiencowa, niewydolnos¢ serca,
udar, zakrzepica zylna), zaburzen uktadu
oddechowego (astma, zespdt obturacyj-
nego bezdechu sennego, zespot Pickwicka),

nych za zwickszenie ryzyka $miertelno-
sci. Zwigkszone ryzyko zdrowotne z kolei,
przektada si¢ na obcigzenie systemu opieki
zdrowotnej. Bezposrednie koszty otyto-
sci w Europie sa szacowane na ponad 7%
catkowitych kosztéw opieki zdrowotnej,

mem zdrowotnym. Czgstos¢ wystepowa-
nia otytosci na $wiecie oceniono w roku
2008 na 205 mln wsrod mezczyzn i 297
mln wsrod kobiet powyzej 20. roku zycia.
W Polsce zagrozenie otytoscia i jej kon-
sekwencjami wzrasta z roku na rok.
Z badan epidemiologicznych wynika, ze co
drugi Polak ma nadwage, z kolei co piaty
jest otyty.

W zdrowym ciele, zdrowy duch

/Decimus Junius Juwenalis/

Dtugofalowe skutki zdrowotne wyste-
powania zwickszonej masy ciata prowa-
dza do rozwoju: zaburzen metabolicznych
(cukrzyca, insulinoopornos$¢, dyslipidemia,
zespot metaboliczny, hiperurykemia, dna,

nowotworéw (jelita cienkiego, grubego,

watroby, pecherzyka zotciowego, trzustki,
nerek, przetyku, ponadto u kobiet — endo-
metrium, szyjki macicy, jajnika, piersi,
a u mezczyzn — prostaty), zmian kostno-
-stawowych, choréb przewodu pokarmo-
wego (kamica zotciowa, niealkoholowe
sttuszczenie watroby, refluks zotadkowo-
-przetykowy), nietrzymania moczu, zabu-
rzen ptodnosci. Otytos¢ indukuje rowniez
konsekwencje psychologiczne i spoteczne,
takie jak: lek, depresja, napigtnowanie,
dyskryminacja w zatrudnieniu 1 akcepta-
¢ji, obnizona, czy wrecz niska samoocena,
przyczyniajac si¢ tym samym do znacz-
nego obnizenia jakosci zycia. Ostatecznie,
otytos¢ prowadzi do uposledzenia czyn-
nos$ci organizmu cztowieka odpowiedzial-

co jest porownywalne z kosztami choréb
nowotworowych.

Szybki wzrost wystepowania otytosci
w okresie ostatnich 30 lat zostat spowo-
dowany przede wszystkim przez czyn-
niki kulturowe 1 srodowiskowe. Zwyczaje
zywieniowe (dieta nieodpowiednia ilo-
$ciowo, jak i jakoSciowo) mata aktywnos¢
fizyczna, sedentarny tryb zycia oraz zabu-
rzenia zywieniowe sg gtoéwnymi czynni-
kami ryzyka rozwoju otytosci. Czynniki te,
zwane pozagenowymi prowadza do hiper-
trofii, hiperplazji komorek ttuszczowych
1 ich zmian zapalnych. Mimo postepu
w leczeniu otytosci, jej czestos¢ wzrasta,
co wskazuje na potrzebe prewencji i strate-
gii postepowania nie tylko w skali indywi-
dualnej, ale rowniez catych populacji.
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Ruch moze zastqpi¢ wszystkie
lekarstwa, ale Zadne lekarstwo
nie jest w stanie zastqpic ruchu
/Nicolas Auguste Tissot/

W  badaniach  epidemiologicznych
potwierdzono wplyw zmniejszonej aktyw-
nosci fizycznej na rozwdj otytosci. Aktyw-
nos¢ fizyczna jest jednym z podstawowych
elementéw kompleksowego leczenia oty-
tosci. Systematyczne uprawianie ¢wiczen
fizycznych, poprzez zwiekszenie wydatku
energetycznego, sprzyja nie tylko obnizeniu

cieszynskie na obcasach

Dobre lekarstwo
ma zawsze gorzki smak
/Anonim/

W walce z epidemig otytosci w Polsce
Instytut Zywnosci i Zywienia (IZZ) przy
wsparciu finansowym rzadu Szwajcarii
i Polskiego Ministerstwa Zdrowia pod-
jat si¢ realizacji projektu Zachowaj Row-
nowage, ktorego celem jest zapobieganie
nadwadze i otytosci poprzez edukacje spo-
teczenstwa w zakresie zywienia i aktyw-
nosci fizycznej. Projekt zaktada realizacje

wik-Syrokosz wiceprezes Stowarzysze-
nia Klub Kobiet Kreatywnych — zgodzity
si¢ odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
swojego uczestnictwa w programie walki
z nadwagg.

Matgorzata Wactawik-Syrokosz:

lle prob redukcji masy ciata ma Pani za sobq?

Caty czas staratam si¢ zredukowac nadwage,
ale bezskutecznie. Nie korzystatam nigdy z pro-
gramow odchudzania. Teraz wiem, Ze to nie takie
proste i nie wystarczy wiedzie¢ np. Ze nalezy jes¢
piec positkow dziennie, trzeba to jeszcze robic: Nie

masy ciata, ale takze powoduje wzrost masy
miesniowej 1 kostnej, poprawia tolerancje
glukozy, koryguje profil lipidowy, obniza
spoczynkowe i wysitkowe cisnienie tetni-
cze krwi oraz czestos¢ rytmu serca, popra-
wia samopoczucie i zdrowie psychiczne.
Zalecenie aktywnosci fizycznej powinno
dotyczy¢ zarowno zwickszenia podsta-
wowej aktywnosci fizycznej w ramach
codziennych zaje¢, jak i wykonania pla-
nowanych ¢wiczen fizycznych o $redniej
intensywnosci, przez co naymniej 30 minut
dziennie w czasie wolnym, w miar¢ moz-
liwosci codziennie. Ze wzgledu na wspot-
istniejgce zmiany zwyrodnieniowe aparatu
ruchu zalecang formg ruchu dla osdb oty-
tych sg ¢wiczenia w odciazeniu (¢wiczenia
w wodzie, jazda na rowerze, marsz z kijami
- Nordic Walking). Ponadto, nalezy pamie-
ta¢, iz najskuteczniejsza metoda walki
z nadmierng masg ciata poza zwickszeniem
wydatkowanej energii z aktywnosci fizycz-
nej jest stosowanie optymalnej diety przy-
wracajacej rOwnowage energetyczna, przy
zachowaniu wysokiej wartosci odzywczej
spozywanych produktow.
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wielu zadan m.in. Wdrazanie zasad racjonal-
nego stylu zycia wsrod osob z nadwagg i oty-
toscig w systemie ochrony zdrowia w Polsce.
Jednym z ostatnich osrodkéw biorgcych
udziat w tym projekcie jest Slaskie Cen-
trum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu,
prowadzone przez doktora nauk medycz-
nych Zbigniewa Eysymontta, ktore reali-
zuje projekt, jako druga placowka w woje-
wodztwie $lgskim i trzydziesta w Polsce.
Zainteresowanie udziatem w programie
okazato si¢ ogromne. Do programu zgto-
sito sie¢ ponad 80 osob. Po wczesniejszej
rekrutacji wg. zasad programu ostatecz-
nie zakwalifikowane zostaly 53 osoby. Od
poczatku kwietnia osoby te biorg udziat
w bezptatnym 12-tygodniowym progra-
mie, obejmujagcym kompleksowsg opieke
dietetykow, rehabilitantow, psychologoéw
oraz lekarzy. Ponadto organizowane s3
bezptatne konsultacje dietetyczne dla osob
chetnych, niebioragcych udziatu bezposred-
nio w projekcie.

Dwie uczestniczki projektu - redak-
tor naczelna magazynu Cieszyriskie na obca-
sach Roma Rojowska 1 Matgorzata Wacta-

wystarczy wyskoczy¢ na rower czy Nordic Wal-
king sporadycznie, to ciezki, regularny wysitek. Po
trzech miesigcach intensywnych cwiczen trzy razy
w tygodniu po 1,5 godziny widac efekty.

Co bylo dla Pani motywacjq

do zgtoszenia sie do projektu?

Motywacjq byta cheé skorzystania z facho-
wych porad specjalistow dietetyki - realizo-
waly je mgr Lucyna Zubrzycka i mgr Sylwia
Koscielny — oraz psychologa — mgr Beata
Chromariska-Matera, oferowanych nieodptat-
nie w programie oraz ciekawos, jaki rodzaj zaje¢
ruchowych zostanie zaproponowany i realizo-
wany przez dr n.k.f. Dagmare Gloc.

Czy widzi juz Pani efekty?

Sukcesem dla mnie jest utrata 5 cm
w pasie. Nie powiem ile kilogramow; bo
powinno by¢ wiecej, gdybym Scisle prze-
strzegata diety 1500 kcal 1 picia 2 | wody
dziennie. Tego muszg si¢ jeszcze nauczyc,
ale mam dobre przyktady w grupie i wiem,
ze mozna. Najwazniejszym efektem jest
poprawienie kondycji fizycznej, sprawno-
Sci oraz satysfakcja z podotania trudom
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programu. No i oczywiscie wiedza, ktora
ze mng pozostanie.

Czy planuje Pani kontynuowaé aktywnosé

fizycznq po zakoriczeniu programu?

Oczywiscie. Teraz juz wiem, Ze ruch jest nie-
zbednym elementem zdrowego Zycia. Oczywiscie
wazne jest stosowanie zalecen dietetyka. Te dwie
rzeczy muszq iS¢ w parze.

Roma Rojowska:

lle prob redukcji masy ciata

ma Pani za sobq?

To moj pierwszy raz... i bylo cudow-
nie. Zawdzieczam go mojej niezawodnej
kolezance Matgosi, ktéra mnie namowita
do udziatu i to ona jest motorem napedo-
wym i wzorem, podziwiam jg za deter-
minacje¢ 1 zaangazowanie w wykonywane
¢wiczenia. Na trzy miesigce musiatySmy
przeorganizowaé swoje zycie 1 jezdzimy
3, a nawet 4 razy w tygodniu z Cieszyna
do Ustronia na zajecia ruchowe, spotkania
z dietetykiem, z psychologiem i na badania
lekarskie.

Co byto dla Pani motywacjq

do zgtoszenia sie do projektu?

Doskonale znam Slaskie Centrum
Rehabilitacji 1 Prewencji w Ustroniu. Wie-
lokrotnie korzystatam z ich specjalistycz-
nej pomocy. Tym razem miatam szanse¢ nie
na rehabilitacje lecz wtasnie na prewencje.
Od zawsze prowadze siedzacy tryb zycia,
za biurkiem albo na kanapie z kompute-
rem, na ktorym pracuj¢ w domu. Nigdy nie
miatam nawykow zwigzanych z uprawia-
niem sportu, nikt mi ich nie wpoit, w oto-
czeniu zawodowym tez nie miatam takiej
zachety. Kiedy dowiedziatam si¢ o progra-
mie w Ustroniu, postanowitam zmieni¢ moj
sposob zycia na aktywny. Nadwaga prze-
szkadzata mi wizualnie, o zdrowiu mysla-
tam najmniej.

Czy widzi Pani efekty?

Efekty pojawity sie, cho¢ sg zewnetrznie
mato spektakularne, bo spadek wagi jest
niewielki. Na poczatku projektu pytano nas,
jaki spadek wagi chcemy osiggna¢, zatozy-
tam, ze 9 kilogramow. Ta prognoza okazata
sie by¢ w moim przypadku wzieta z sufitu.
Nie wiedziatam przeciez nic o Swiadomym
jedzeniu, komponowaniu positkow, warto-

Sciach odzywczych. Zdobywanie wiedzy
0 odzywianiu byto dla mnie jak nauka chin-
skiego. Dzieki spotkaniom z dietetyczka
i psycholozka dowiedziatam si¢, ze podej-
muje codziennie dziesigtki nieswiadomych
decyzji w tak kluczowej dla zdrowia spra-
wie jak jedzenie. Dzigki zajeciom indy-
widualnym i grupowym nabytam wiedze
o wspotczesnej zasadzie budowy piramidy
zywieniowej, umiem obliczy¢ warto$¢ kalo-
ryczng positku, wiem ile wazg poszczegolne
elementy moich positkow. Dzieki prowa-
dzonemu dzienniczkowi dowiedziatam si¢
jak powaznym btedem bylo nieregularne
jedzenie, czasami 1-2 positkéw dziennie.
Dzisiaj pilnuje si¢ by jes¢ 3-5 positkow
dziennie, cho¢ jest to bardzo trudne w miej-
scu pracy. Wiem, ze efekty gwarantuje reali-
zacja modelu: 3 razy w tygodniu ruch i 5
positkow dziennie w regularnych odste-
pach z zachowaniem proporcji produktow
zbozowych do warzyw 1 owocow
oraz do biatka, thuszczow dodanych
i ptynow niestodzonych. Powolna
poprawa doboru positkow 1 ruch
daly efekt — szczegotowe pomiary
masy ciata wskazaty na cud - moj
poziom ttuszczu spadt i zamienit si¢
tkanke mig$niowa!

-

v
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Po zakoriczeniu projektu zamierzam chodzi¢
z kijami tak jak dotgd tzn. 3 razy w tygodniu po
1. godzinie w szybkim tempie. Z uwagi na pro-
blemy z kregostupem, wlqcze tez raz w tygodniu
specjalistyczne ¢wiczenia. Jesli masz w pasie 80
cm tak jak ja, nie masz innej alternatywy — walcz
z nadwagyq i rusz sig!

* Przy opracowaniu fekstu skorzystano
zmateriatéw informacyjnych udostepnionych
uczestnikom przez Instytut Zywnosci i Zywie-
nia w Warszawie

** Planowana jest reedycja programu
redukcji masy ciata (program komercyjny)
w Slgskim Centrum Rehabilitacji i Prewenciji
w Ustroniu. Przewidywany okres rozpoczecia
- jesien 2016.

*** Dla 0séb chegeych braé udziat w zaje-
ciach Nordic Walking przez okres wakacyjny
planowane jest przeprowadzenie zajeé w tere-
nie (okolice Ustfronia — Ustron Zdrgj, Ustron
Centrum,; wymagane sq wiasne kije). Przewi-
dywany okres rozpoczecia - lipiec 2016.

- L

Slaskie Centrum
Rehabilitacji i Prewencji
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Czy planuje Pani kontynuowaé
aktywnosc fizyczng po zakoiczeniu
programu?

To zadanie przyjmuje sobie za punkt
honoru, w moim wieku nie ma innej
alternatywy. Program jest dla mnie
ostatnim ratunkiem, bo tylko sprawnos¢
fizyczna umozliwi mi dalszq aktywnos¢
zawodowa i spoteczng. Bardzo odpo-
wiada mi realizowany w programie Nor-
dic Walking. Nauczylam si¢ tu prawi-
dtowo postugiwac kijami, tak aby akty-
wizowac wszystkie partie ciata. Chodze-
nie z kijami nie jest tatwe, w wigkszosci
postugujgcy sie nimi ludzie traktujg je
jak podporki. Grupowe spacery z kijami
mialy szybkie tempo i zroznicowane
trasy. Nie nadgzatam za grupg wiec czes¢
trasy realizowatam indywidualnie. Okazato sie,
ze odnalaztam przyjemnos¢ w indywidualnych
spacerach, podczas ktorych patrze na otoczenie,
a nie na ekran komputera i mam czas pomysle¢
o sobie. Nordic Walking jest wedtug mnie Swietng
metodq relaksacyjng, czy wrecz kontemplacyjng.

Ewa Wojtynek — mgr pielegniarsiwa, koordyna-
forka projekitu ,Wdrazanie zasad racjonalnego
stylu zycia wéréd oséb z nadwagq i otytosciq
w systemie ochrony zdrowia w Polsce” w Slgskim
Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu

Dagmara Gloc - doktor nauk o kulturze fizycznej,
W projekcie prowadzita ruchowe zajecia grupowe
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Moja hospicyjna misja

Matgorzata Wactawik-Syrokosz

Dorota Kania. Pracuje na dwa etaty w tym jeden
spoteczny. Z powotania i zawodu nauczycielka
religii kafolickiej w LO im. M. Kopernika, a spo-
tecznie prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Cho-
rych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty w Cie-
szynie. Kobieta oddana catkowicie swojej hospi-

cyjnej pasiji.

M.W.-S.: Cieszynskie hospicjum

dziata juz 18 lat. Czym jest hospicjum
domowe?

Dorota Kania: Sq dwa rodzaje hospicjow
- stacjonarne 1 domowe. Hospicja niosg
pomoc chorym i rodzinie w terminalnym
okresie choroby nowotworowej, gdy lecze-
nie przyczynowe zostato juz zakonczone
1 trzeba zapobiega¢ skutkom choroby Ma
nies¢ ulge w cierpieniu. Konieczne staje sie
zwalczanie objawow zwigzanych z poste-
pem choroby. Hospicjum domowe to zespot
wolontariuszy, ktérzy na zyczenie rodziny
przychodza do domu chorego i pomagaja
w opiece nad nim, tak by ostatni okres zycia
przetrwat z godnoscia, by ograniczy¢ jego
bol i przykre objawy choroby. Nasza pomoc
jest kompleksowa, obejmuje
pacjenta, jak i rodzine. Staramy si¢ zaspo-
koi¢ nie tylko potrzeby fizjologiczne, ale i te
psychologiczne oraz duchowe. Chorzy cze-
sto czuja sie zagubieni, starsze osoby czuja
si¢ niepotrzebne, a mtode odczuwajg bez-
sens zycia.

Opiekujemy si¢ rowniez dzie¢mi, kto-
rym choroba zabrata rodzicow — pomoc
trwa az do ukonczenia szkoty ponadgim-
nazjalnej. Dla rodzin osieroconych orga-
nizujemy spotkania, wycieczki, ogniska.

Zarowno
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Co miesigc w siedzibie przy ul. Waskiej 2a
w Cieszynie organizujemy spotkania dla
wspotmatzonkow chorych, bedacych pod
opieka Hospicjum, ktore przyciagaja duza
grupe osob.

Jakie byly poczatki hospicjum

18 lat temu?

Impuls do dziatania otrzymalismy z Biel-
skiego Hospicjum. Inicjatorami byli: ks.
Mirostaw Szewieczek - kapelan Szpi-
tala Slaskiego, mgr Janina Kisza — Bruell
- teolog ewangelicki oraz lekarz Tadeusz
Niwinski. Pierwsze szko-
lenia z opieki paliatywnej |
dla naszych wolontariuszy
odbywaly si¢ w Bielskim
Hospicjum. Prowadzita je
pani Anna Byrczek.

bt

PODZIEKOWANIE

2 okazj Medzynarodowegd Dnia Wolontarusza
-

llu wolontariuszy skupia
cieszynskie hospicjum?
Kim sg wolontariusze?
Aktywnie pracuje kilkana-
Scie 0sdb, chociaz zareje-
strowanych wolontariuszy
jest ok. 30. Przez nasze sze-
regi przewinglo sie w ciggu
18. lat kilkadziesigt osdb.

Socsplcle cabielit i i Sy i it
fad

1 o3
i oo nebie o ¢ e Ntk “‘

HOSPICJUM
im. LUKAS

ZA EWANGELISTY

e
GRATULLLIENY ODWAG! W NIESIENIU POMOCY!

ESTESCIE BOHATERAMI W SWOIM MIESCIE!

To trudna praca, wymagajgca umiejetnosci
(szkolenia), po$wiecenia czasu, ale przede
wszystkim holistycznego podejscia do cho-
rego, otulenia go ptaszczem wszechstronnej
opieki. Wolontariusz staje si¢ bliskg osobg
w rodzinie.

Wolontariusze wykonuja rézne zawody.
Sa to lekarze, pielegniarki, masazysta, pra-
cownicy biurowi, logopeda, nauczyciele,
rzemies$lnicy, bibliotekarze, grafik, sprze-
dawcy, emeryci i wielu innych.

Dziatalno$¢ Zarzgdu Hospicjum

im. tukasza Ewangelisty

w Cieszynie to rowniez promocja
oraz pozyskiwanie Srodkow

na biezgcq dziatalnosc.

Wielkq popularnos$ciq w Srodowisku
cieszynskim cieszq sie

Koncerty Walentynkowe.
Stowarzyszenie jest Organizacja Pozytku
Publicznego 1 w ten sposob pozyskujemy
srodki finansowe z tzw. 1%. Piszemy tez
wnioski o granty do Urzedu Miasta w Cie-
szynie 1 do Starostwa
Powiatowego. Nie s3 to
| jednak $rodki wystar-
czajace. Podejmujemy
TRMOLALE wigc rozne dziatania
promocyjne. Cieszymy
si¢, ze mtodziez z LO
im. M. Kopernika, pod
kierunkiem nauczycie-
lek Katarzyny Micha-
tek-Pieciun, Urszuli
Brody-Gawetek oraz
Izabeli Zwak, chetnie
uczestniczy w chary-
tatywnych Koncertach
Walentynkowych.

arach, ki chdarwpecee
hatidy dobry gest ik SkWe,
zy gD polrasiiga.

[}
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Caty dochod z koncertu przeznaczany jest
na nasze Stowarzyszenie.

Wsréd dzieci szkolnych 1 przedszkol-
nych prowadzimy akcje Pola Nadziei
w ramach ogdlnopolskiej kampanii hospi-
cyjnej. Obsadzamy je zonkilami, ktore sg
symbolem nowego zycia, ale i tryumfu
poswigcenia nad egoizmem. Realizujemy
cykle prelekcji, szkolen i konkursow przy-
blizajacych dziatalno$¢ hospicyjng, propa-
gujacych postawy altruistyczne — otwarcia
na cierpigcego cztowieka. W tym roku zor-
ganizowalismy konkurs poetycki dla mto-
dziezy gimnazjalnej pt. Hospicjum - Dom
Nuadziei. Pierwsze Miejsce zajela w nim
Wiktoria Legierska z Istebne;.

W 2006 roku wydalismy kalendarz,
w ktorym dziewczynami z kalendarza byty
nauczycielki z LO im. M. Kopernika,
a cieszynskie firmy pomagaly w sesjach
zdjeciowych.

Ostatnio coraz czgsciej zdarza sig,
ze nowozency zamiast $lubnych kwia-
tow prosza o ztozenie ofiary na nasze
Stowarzyszenie.

Stowarzyszenie ma bardzo ciekawq
strone internetowq, pieknq szate
graficzng.

Strone internetowa prowadzi bezptatnie
matzenstwo Daria (logopeda) i Mateusz

M. Czernik, J. Piotrowska-Cieslar, U. Skupier, T. NiwiAski, N. anda, D. Kania

(informatyk) Czardybon. Cze$¢ znakow
graficznych pojawiajacych si¢ na tej stro-
nie zaprojektowali uczestnicy warsztatow
projektowania spotecznego prowadzonych
przez stowacka grupe projektowa Dizajn na
Kolesach w 2013 roku na Zamku Cieszyn.

lle jest hospicjow na terenie

powiatu cieszynskiego?

Nasze hospicjum domowe byto pierw-
sze. Pozniej powstato Hospicjum domowe
Otwarte Drzwi w Skoczowie 1 tam powstaje
rowniez hospicjum stacjonarne.

W imieniu naszego Stowarzyszenia ser-
decznie zapraszam do wspotpracy. Kazde rece
1 serce wolontariusza majg zbawienng moc.

Kontakt:

Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum
im. tukasza Ewangelisty

Forma dziatania: Hospicjum Domowe
43-400 Cieszyn, ul. Waska 2 a,

fel. 33851 45 14, kom.: 691 771 892
e-mail: cieszynhospicjum@vp.pl
www.hospicjum.home.pl

Stowarzyszenie Hospicjum Ofwarfe Drzwi
Tel. 662010996

43-400 Cieszyn, ul Bielska 108
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Historia Oli

wybratam nowy zawdd -
buduje wizerunek kobiety

woja przygode z kosmetyka rozpocze-

tam majgc 19-20 lat od pracy w perfu-

meriiw Ustroniu, ktora do tej pory mie-
Sci sie w Galerii Venus i wlasnie tam pozna-
tam marke Gosh i Lumene,
marki  semi-selektywne,
w ktorych si¢ zakochatam
i na ktorych zdecydowata
si¢ pracowa¢ jako maki-
jazystka. Lumene wybra-
fam, bo to marka, ktora
ma korzenie farmaceu-
tyczne i posiada programy
odmtadzajace, ktore dzia-
faja nie tylko poprzez
pielegnacje, ale rowniez
poprzez produkty do
makijazu. W kosmeterii

Aleksandra Maciejczyk

z ,gornej potki», drogich 1 trwatych marek

luksusowych.
Prace w handlu potgczytam ze stu-
diami, bo zalezalo mi na zdobyciu solid-

tal S.A., gdzie poznatam procesy produk-
cyjne wyrobow m.in. dla gornictwa. Praca
w firmie byta satysfakcjonujgca 1 umozli-
wiata w wolnym czasie udziat w pokazach
makijazu w sieci Hebe, gdzie
reprezentowatam marke
Gosh.

Wkrotce taczenie dwoch
zawodow okazato si¢ za
trudne 1 musiatam podjac
odwazng 1 nieco ryzykowng
decyzje — otworzytam wta-
sng dziatalnos$¢ gospodarcza,
rozpoczynajac w ten sposob
kolejny etap mojego roz-
woju zawodowego. Wybra-
tam prace dla firmy, ktora
jest gtownym dystrybuto-

pracowtam 7 lat i zebrane
tam dos$wiadczenia spo-
wodowaly;, ze nie pracuje
nakosmetykach mass-ma-
rektowych - najczesciej
sprzedawanych w super-
1 hiperkarmetach oraz tzw.
sieciowkach. Doceniam
mate ,drogeryjki”, w kt6-
rych zawsze mozna zna-
lez¢ co$ innego, nowego,
a co najwazniejsze mozna
poczuc¢ si¢ kims wyjatko-
wym, poniewaz obstuga
w takich sklepach pod-
chodzi do klienta indy-

Ola podczas wykonywania makijazu do sesji oktadkowej. Foto. Tpmosz Donocik

widualnie. W pewnym
momencie zapragnetam jednak rozwijac sie
dalej i swojg kariere zawodowg zwigzatam
z siecia Douglas, ktora stworzyta mi nowe
perspektywy i data dostep do kosmetykow
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nego wyksztatcenia - jestem absolwentkg
logistyki, skonczytam rowniez BHP. Po
otrzymaniu tytulu inzyniera, podjetam
staz w cieszynskiej firmie Elektrome-

rem kosmetykéw do maki-
jazu na rynek polski, ktore
dobrze poznatam jakie$
8-9 lat temu, czyli dla Gosh
i Lumene. Jestem ich przed-
stawicielem handlowym
1 sprzedaje do wyjatkowych
matych drogerii kosmetyki,
ktore przez wiele lat towa-
rzyszyty mi w moim kufrze
makijazystki 1 gwarantowaty
pewnos¢ efektu. Praca daje
mi duzo satysfakcji, cho¢ bar-
dzo absorbuje, bo poprzeczka
zawodowa zostala wysoko
postawiona. Wierze w to,
ze swoja  determinacja,
zapatem, checig 1 doswiadczeniem jestem
w stanie osiagnac sukces.

Lubie pomaga¢ i dlatego wiaczytam
si¢ w sesj¢ zdjeciowa z liderkami KIWI,



podczas ktérej omowitam podstawowe
zasady codziennego makijazu waznego dla
wielu kobiet, rowniez dla tych aktywnych
w zyciu publicznym. Wykonatam makijaz
do zdje¢ oktadkowych, uwzgledniajac pod-
stawowe elementy codziennego makijazu.

Bronzer - czgsto zastanawiamy si¢
gdzie go natozy¢. Stuzy on do modela-
rzu twarzy, podkresla kosci policzkowe,
naktadamy go w miejsce tzw. rybki, czyli
pod koscig policzkowa, ktora zostanie
picknie w ten sposob uwydatniona.

Ro6z - naktadamy ,zmuszajac™ sie
do porannego usmiechu. Na miejscu,
ktore si¢ wowczas uwydatni, ktadziemy
10z, ktory dodaje swiezosci i lekkosci na
twarzy.

Oko - szybkim 1 fatwym sposo-
bem podkreslenia oka jest nalozenie na
ruchomg powieke cienia w kredce (nie
osypuje sie tak jak cien w pudrze), ktory
potem rozcieramy i tuszujemy rzesy.

Usta — nalezy precyzyjne wyrysowac
kredkg Fuk Kupidyna, czyli gérng linie
wargi z wyraznym wcigciem na Srodku.
Podkreslony dodatkowo roz$wietla-
czem sprawi, ze usta beda duze, petniej-
sze, a ich kontur si¢ wyostrzy.

Brwi - s3 dla oczu s3 jak okna dla
domu. Modelujemy ich ksztalt za
pomoca kredki, ale zdecydowanie bar-
dziej naturalny jest cien do brwi
Modelowanie konczymy natozeniem
wosku, ktory utrwala efekt. Uwaga! —
ksztatt brwi podlega modzie i dlatego
nie rysyjemy juz ,tukdéw wiecznego
zdziwienia”.

Rzesy - te proste podkrecamy
zalotka przed wytuszowaniem, a nie po.
Uzywamy do nich maskary, ktora ma
rowniez wihasciwosci podkrecajace 1 da
efekt zalotnego oka — rzesy beda dtugie
i podkreslone.

Cera - aby uzyska¢ wymarzony efekt
makijazu podstawg jest nieskazitelna
i perfekcyjnie przygotowana cera.

Akcesoria do makijazu - perfek-
cyjng aplikacje uzyskasz za pomocg pro-
fesjonalnych narzedzi, ktore gwarantuja
pewnos$¢ efektu i naturalnosc.

TOMASZ DONOCIK =
FOTOGRAFIA

otrzymat dotacje na start,

Przekonat nas aby zdjecia na oldaqu v
byly oparte na naturalnym swietle, kto-
rego uzyt podczas sesji: Od samego poczgtku
traktuje fotografie jako dzzedzmg sztuki, foto-
grafia to rysowanie Smat%&wﬂatego swo;e
prace staram si¢ apierac na swietle, zastansh

przez co stajq si¢ one w-swoim przekazie nat
ralne i prawdziwe.
Dzigki swobodnej atmosferze podczas
sesji stworzonej przez Pana Tomasza,
. pokonalysmy wtasne opory i_mogtysmy

- c1eszyc sie pozowaniem do zdje¢.

Rozmawiata RR
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Szycie Jest znowu
W modadzie!

Renata Weber

mojej pracowni krawieckiej przez lata zdobywatam
Wdos’wiadczenie 1 doskonalitam si¢ zawodowo. Data mi ona
mozliwos¢ kontaktu z kobietami i poznania ich potrzeb
w zakresie mody i checi znalezienia indywidualnego stylu. Z bie-
giem lat przyszty kolejne aspiracje i wyzwania. Marzytam o miej-
scu, gdzie bede mogta zaszczepi¢ wérod kobiet (i mezczyzn!) pasje
do szycia. Tak sie stato i w ten sposob powstata Warsztatownia Prak-
tyczna Pani — miejsce spotkan ludzi z pasja, realizacji pomystow
1 tworczego dziatania. Odbywajg sie tu warsztaty rekodzieta takie
jak decoupage czy scrapbooking, a takze wizaz i stylizacja.
Ciekawg propozycja Warsztatowni skierowang do kobiet s kursy
ABC szycia. Jeszcze niedawno nie byto na nie mody; a teraz wyzna-
czajg nowy trend. Uczestnikami takich kursow sg kobiety zaintere-
sowane zmiang — szukajg nowego hobby i chcg zdoby¢ nows umie-
jetnos¢, by moc dokonywac prostych przerobek i1 szy¢ na wlasny
uzytek. Na kursie zdobywaja umiejetnosci szycia, ktore pozwalajg
im na samodzielne dokonywanie poprawek czy szycie ubran bez
pomocy krawcowej. Chcg ubierac si¢ w rzeczy, ktore same uszyty,
we whasne, oryginalne, stworzone przez siebie ubrania — dla siebie,
swoich pociech i najblizszych. W ich planach sg wtasnorecznie two-
rzone kreacje, a nie zakupy w sieciowkach. Moda nie jest im obca,
aprzygoda z krawiectwem staje si¢ dla nich sposobem na wyrazenie
siebie i swoich emocji.
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Na warsztatach ABC szycia duzy nacisk ktade nie tylko na pod-
stawy szycia, obstuge maszyny do szycia, wykonanie prawidtowego
wykroju 1 wykonaniu prawidtowego Sciegu, ale tez na integracje
uczestniczek. Warsztatownia to idealne miejsce, ktore to sprzyja
spotkaniom w grupach. Czgsto na warsztaty przychodza kolezanki,
siostry, mama z corka czy tesciowa z synowg. Kobiety podczas
kursu mowig o swoich planach osobistych i zawodowych, wymie-
niajg si¢ doswiadczeniami. Kazda ma swoj cel i che¢ nauczenia sie,
sprawdzenia.

DIla mnie to naprawde cudowne moc przekazywac swojg wiedze
i umiejetnosci kobietom. Efekty ich nauki 1 samodzielne prace sa
wielokrotnie powodem mojej dumy.

Poprositam jedng z uczestniczek moich lekcji szycia, Monike,
mtodg mame, by opowiedziata o rozpoczeciu swojej nowej przy-
gody z igtq 1 nitka.

Monika: W momencie, gdy zostatam mamg po raz drugi, postanowitam
wykorzystac w 100% przystugujgcy mi rok urlopu macierzyriskiego. Podjetam
te decyzje, kiedy synek miat dwa tygodnie i przesypiat prawie cale dnie i noce.
Bytam szczesliwa, Ze jest zdrowy i Ze ja sama tak dobrze czuje si¢ w nowym
etapie mojego Zycia. Stwierdzitam wiec, Ze skoro daje rade z podwojnym
macierzynstwem, to moge zrobic jeszcze wiecej. Wymyslitam wtedy, ze chciat-
bym si¢ nauczy¢ czegos ,,od zera”, czegos, co bede mogta robic w domu i czego
nigdy wczesniej nie robitam i postanowitam nauczyc sie szy¢ na maszynie.
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Najpierw zaczetam oglgdac filmiki w Internecie, czytac przerozne blogi. Przez kilka pierwszych tygodni na starej
maszynie ,przemielitam” p6t szafy, zuzywajgc niepotrzebne T-shirty na pierwsze proby uszycia dzieciecych ubra-
nek. Szybko przekonatam sig, Ze czasu na szycie bede miec coraz mniej, bo synek staje si¢ coraz bardziej ciekawy
Swiata i spac w ciqgu dnia nie chee. Z tego powodu bardzo cenig sobie te momenty, kiedy moge byc¢ sam na sam
z (nowg) maszynq (starej od ciggtych prob szycia spalit si¢ silnik). Lekcje szycia nauczyty mnie elementarnych
umiejetnosci krawieckich, o ktorych wezesniej nie miatam pojecia. Dzigki nim potrafie np. dobierac nitke elastycz-
nych dzianin, z ktorych szyje ciuchy dla bobasa, szesciolatka i meza. Niedawno kupitam metr biezgcy modnego
materiatu za 30 zt i zrobitam trzy pary jednakowych spodenek dla moich synow i meza. Nowa umiejetnosc spra-
wia mi wielkg przyjemnosc takze dlatego, Ze kibicuje mi cata moja rodzina. Synek pytany ostatnio na ulicy skqd
ma taki fajny T-shirt z dumgq informuje: moja mama szyje!

Renata Weber — Od najmfodszych laf ofa-
czata sig przyborami, tkaninami i maszy-
nami do szycia z catym misterium tworzenia
€zego$ z niczego. Mitos¢é do szycia zaszcze-
pita jej mama - od kiedy pamieta, igta i nitka
to jej przyjaciele. Zabawa i przyjemnosé
w fworzeniu i przerabianiu ubraf z czasem
przerodzity sie w sposéb na zycie. Prowadzi
w Cieszynie magiczne miejsce - Warsza-
fownie Praktyczna Pani.
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Kobiece Chybie

Bernadeta Jaciubek

a Terenie Gminy Chybie, preznie
Ndzia}a Gminny Osrodek Kultury,

ktory promuje dziatania na rzecz
zdrowego stylu zycia, organizujac co kwar-
tal bezptatne spotkania tylko dla kobiet
pn. Kobiece Chybie. Spotkanie z 8. kwiet-
nia zaowocowato wspotpracy stylistki Ber-
nadety Jaciubek z trzema kobietami, ktore
zgtosilty si¢ 1 zostalty wylosowane, aby
wzig¢ udzial w metamorfozie. Indywidu-
alne spotkania ze specjalistkami od wize-
runku, porady, zakupy, zaprocentowaty
zmiang koloru wtosow 1 fryzury, a takze
zestawien stylistycznych. Kobiety nauczyty
si¢ dobiera¢ strdj odpowiednio do witasnej
figury, bawic¢ si¢ kolorem ubran i dodatkow.
Finat metamorfoz, ktory odbyt sie 14. maja,
miat miejsce w Studiu Fotograficznym
Gminnego Osrodka Kultury Klaps. Zdjecia
»przed” i ,po” wykonata fotografka Klara
Puzon, a make-up zrobita makijazystka
Kinga Strzadata. Dopetnieniem metamor-
fozy byta wspodtpraca ze stylistkg Bernadeta
Jaciubek, ktora zaproponowata dwie styliza-
cje: na codzien/do pracy i na specjalne oka-
zje — Magda na - spotkanie z kolezankami,
Ela na koncert z m¢zem, a Marcelina — wyj-
scie do klubu.

Pragniemy doda¢, ze stylizacje, makijaz
1 zdjecia wszystkie specjalistki wykonaty
nieodptatnie.

Jak metamorfozy i ich skutki okreslity
kobiety?

Magda lat 35, mieszkanka Cieszyna,
dwojka dzieci, neurologopeda dzieciecy.
Zainteresowania: jazda konna i wszystko,
co zwigzane kuchnig i jezykiem wiloskim:
Wzigtam udziat w metamorfozie dla dobrej
zabawy, w celu skorzystania z profesjonalnych
rad stylistki, chciatam nauczy¢ sig jak odpowied-
nio zestawi¢ ubrania i dodatki z mojej szafy,
ewentualnie co kupic, aby urozmaicic mdj styl,
poznac, jakie kolory mi pasujq oraz jak odpo-
wiednio wyeksponowac walory mojej sylwetki.
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Po metamorfozie czuje sie kobieco. Warto
eksperymentowac, podnosi¢ pewnosc sie-
bie. Metamorfoz¢ uwazam za bardzo
przyjemne doswiadczenie i dziekuje za
moZzliwosc wzigcia w niej udziatu. Radze
kazdej kobiecie, przynajmniej raz, aby
oddata sig w rece profesjonalnej stylistki.
Marcelina lat 24, mieszkanka Gminy
Chybie, pracownik koorporacyjny, pasjo-
natka wycieczek rowerowych, sitowni oraz
basenu. Stucha muzyka relaksacyjnej oraz
spedza czas w towarzystwie swojej rodziny:

Magda przed i po

Wzietam udziat w metamorfozie, poniewaz
cheiatam zasiegngé kilku porad na temat dopa-
sowania ubioru do mojej sylwetki, poznac kolory,
w jakich dobrze wyglgdam oraz zmienic fryzure
pod okiem profesjonalnej stylistki. Jestem bardzo

Kinga Strzqdatg

zadowolona z metamorfozy, jakg

przesztam pod okiem stylistki Bernadety Jaciu-
bek. Pomogta mi okreslic styl ubioru, w jakim
dobrze si¢ czuje i wyglgdam. Zaczetam si¢ cze-
sciej usmiechac i wychodzic ze znajomymi. Wzbo-

gacitam sig 0 nowe doswiadczenie oraz przezytam
ciekawq przygode.

Ela lat 33, mieszkanka Gminy Chybie,
na co dzien mama pracujaca zawodowo. Lubi
aktywnie spedza¢ czas, zwiedza¢, poznawaé



nowe miejsca. Razem z mezem chodzi do
kina, na koncerty: Wzigtam udziat w metamor-
fozie. Chciatam zrobic cos dla siebie. Cztery lata
temu zostatam mamg rezolutnej coreczki Marysi,
te ostatnie lata jej poswiecatam. W mojej glowie
nie krgzyty mysli jak sie ubrac, czy mi to pasuje itp.
tylko to, by strdj byt wygodny. Pierwszym impulsem
do zmian bylo drugie spotkanie Kobiecego Chybia,
a mozliwo$¢ zgtoszenia si¢ do metamorfozy
to juz byta tzw. wisierika na torcie, Ze w konicu
trzeba tez zajgc sie sobg, by miec lepsze samopoczu-
cie. Spotkanie ze stylistkg dato mi motywa-
c¢je do zmian, myslenia o sobie, podobania si¢
sobie. Mam wspaniatg rodzine, ktora mnie
wspiera w moim dziataniach.

Wszystkie porady stylistyczne, spotka-
nia, analizy byly nieodptatnie. Makijaz,
kolor wlosow oraz fryzury, zostaty wyko-
nane wedtug wskazowek Bernadety Jaciu-
bek. Fotografka 1 makijazystka na co dzien
swiadcza swoje ustugi dla GOK-u, ale bio-
rac udzial w sesji, zrobity to nieodptatnie.

o A
* Marcelina przed i po
—

Kinga Strzadata - studentka pedagogiki:
Wizaz to moja pasja, ktorg staram sig ciggle roz-
wijac i pogtebiac. Makijazem zajmuje si¢ od 6. lat
staram si¢ wydobyc tkwigce w kobiecie pigkno i to
najbardziej mnie cieszy’.

Klara Puzon - studentka: Foto-
grafig zajmuje si¢ od czasow dziecinstwa.
Jestem cztonkiem Amatorskiego Klubu
Filmowego »Klaps« w Chybiu. Kocham
to co robig i nie zamienitabym tego na nic
innego.

Bernadeta Jaciubek - stylistka:
Ciggle udoskonalam swoj warsztat,
uczestniczqc w licznych szkoleniach, kur-
sach z zakresu stylizacji, projektowania
i szycia ubioru, wizazu oraz kreowania
whasnego wizerunku. Pomagam two-
rzy¢ indywidualny styl dostosowany do
typu urody kobiet i do najnowszych tren-
dow w modzie (analiza kolorystyczna,
analiza typu sylwetki, przeglgd szafy,
zestawienie ubrani, poprawki krawiec-
kie, dodatki, zakupy, wizyta u fryzjera,
totalna metamorfoza). Kocham to co robie, dzieki
termu angazuje si¢ catkowicie, by pomdc ,,moim
paniom” wydoby¢ ich piekno, niejednokrotnie
pewnos siebie, zaistnie¢ mocniej w zyciu publicz-

nym. Wiem, Ze nawet niewielka zmiana wize-
runku staje si¢ bodzZcem np. do znalezienia satys-
fakcjonujgcej pracy, uwolnienia sie z toksycznych
relacji, a nawet catkowitej zmiany dotychczaso-
wego zycia. Wierze, ze kazda z nas jest atrakcyjna,

kazda posiada zalety i zZe

potrzebujemy jedynie wskazowek jak uzewnetrz-
nic nasze atuty i pokazac otoczeniu wartosciowg
siebie.

Ela przed i po

Bernadeta Jaciubek — dumna mieszkanka Gminy
Chybie, absolwentka Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Katowicach, logistyk, pracownik korpo-
racyjny. Ponadfo pasjonatka mody, stylistka, blo-
gerka modowa, poczgtkujgca projektantka, pro-
wadzqgca spotkania dla kobiet, mama trzyletniego
Oskara.
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. IVKONGRES .
KOBIET SLASKA CIESZYNSKIEGO
7-8 PAZDZIERNIKA 2016 ROKU

Zamek Cieszyn - Uniwersytet Slgski w Cieszynie -
Wyzsza Szkota Biznesu w Cieszynie

| dzien 7 pazdziernika 2016 r.
Czas: 10:00-14:30

Miejsce: ZAMEK CIESZYN, ul. Zamkowa 3

10:00-12:00 Panel: PODZIEL SIE IDEA

Wystgpienia:
Akademia Emila - alternatywa dla rodzicéw, czyli o edukaciji
inaczej - Wioletta Matusiak, Fundacja Emil
Ekozofia w stuzbie niepetnosprawnym - Elzbieta Waliczek

Dinksy - komunikacja obrazem - Urszula Szwed, Studio llustra-

torsko-Projektowe Dinksy

Plecionkarstwo jest w deche! Wspétpraca Serfenty ze spotecz-

nosciq lokalng - Stowarzyszenie Serfenta
Zamek Cieszyn na szlaku innowacji - Ewa Gofebiowska/Lubo-
mira Trojan, Zamek Cieszyn

12:30-14:30 Warsziaty: ZDOBIENIA TROWEL,
WIKLINOWE/ZE StOMY, KULINARNE

Miejsce: WYDZIAL ZAMIEJSCOWY W CIESZYNIE
WYZSZEJ SZKOLY BIZNESU W DABROWIE GORNICZEJ
ul. Frysztacka 44

17:00-20:00 Panel: WIEDZIEG JAK, CZYLI O SZTUCE
ISTNIENIA W ZYCIU PUBLICZNYM

Uczestnicy: wtadze powiatu, liderki polityczne, gospodarcze
i spoteczne

Organizatorzy

uib

WYZSZA SZKOLA BIZNESU

=i WYDZIAL ETNOLOGII
EE |1 NAUK 0 EDUKAC]I

. STOWARZYSZENIE
—" Klub Kobiet Kreatywnych

zamek cieszyn

FUNOUS2 IMNCJATYW
obywabeLsHich

Rejestracja na Kongres - fel. 694 786 567
e-mail: Klubkobietkreatywnych@gmail.com, www.klubkobietkreatywnych.pl

Il dzien 8 pazdziernika 2016 .
Czas: 9:00-15:00

Miejsce: WYDZIAL ET!IOLOGII I NAUK O EDUKACJI
UNIWERSYTETU SLASKIEGO W CIESZYNIE
ul. Bielska 62

9:00-10:00 Park kobiet

10:00 Panel otwarcia

10:30-12:00 Panel 1: KAPITAL SPOLECZNY

KOBIET 50 PLUS W XXI WIEKU

Prowadzqgce: dr Wiestawa Walkowska i Dorota Stasikowska-Woz-
niak dyskutowaé bedg o z zaproszonymi ekspertkami o fym jak
pogodzi¢ aspiracje, dgzenia czy tez realizacje marzen kobiet 50
PLUS wobec nowych wzorcow starzenia si¢ i oczekiwan spotecz-
nych w zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

12:00-12:40 PARK KOBIET - Stoiska organizacji pozarzqgdowych,
instytucje, firmy, wydawnictwa

12:40-14:10 Panel 2 i 3 (odbedg sie rownolegle)

Panel 2: KOBIECOSC: NIECHCIANA - UKRYTA - UPRAGNIONA* -
*niepotrzebne skreslic

Prowadzqce: dr Anna Drozdz i mgr Santana Murawska bedq poszu-
kiwa¢ odpowiedzi na pytania: czy kobietq sie jest, staje sie, czy
tez bywa oraz czy kobieco$¢ to wewnetrzna fozsamosé, a moze
wyuczona spoteczna rola?

Panel 3: KOBIETY W SLUZBACH MUNDUROWYCH - PARYTETY,
MODA, CZY NORMALNA SPRAWA

Prowadzqca: dr llona Fajfer-Kruczek porozmawia z przedstawiciel-
kami wybranych zawodéw o tym, co fascynuje kobiety w pracy
w formacjach mundurowych oraz o tym, czy kobieta w mundurze fo
bohaterka czy ,meskityp” — mity — prawdy - stereotypy.

14:00-15:00 Warsztaty (rownologle)

o Warsztat psychologiczny: Filary poczucia wtasnej wartosci
kobiet, czyli jak budowacé i na czym wspieraé obraz siebie. Pro-
wadzqca: llona Krzempek
Warsztat rekodzieta: Well done - Owca Podktadowca. Prowa-
dzqca: Laura Andrukiewicz




