


W numerze

KOBIETY SAMORZAU | POLITYKI
Kobiety w meskim Swiecie polityki. . ... ................. 4
Ziemia obdarzona uSmiechemBoga . . . .. ... ... Ll 8

KOBIETY BIZNESU | PRZEDSIEBIORCZOSCI

Tojuz2blat. . .o 10
Z optymizmem patrzeé przedsiebie. . . ... ... ... L. 12
W grupie sita, czyli dziewczyny ze SpétdzielniOfka . . . .. ... .. 14
Parostatkiem w rejspetenprzygdéd . ... ... ... L. 16
W stuzbie matym dzieciomiichmatkom .. .............. 18
Etyka w Swieciefinansdw . . . .. ... ... . 20
KOBIECEDEBIUTY . . . . ..o 21
KOBIETY NAUKI
Wobroniewarfosci . . ... ... 22
MenedzerjestKobietg! . . . ... ... .. 24
KOBIETY KULTURY | SZTUKI
Kochamkino . . ......... ... ... . . . . . 26
Taniec ludowy - praca, kiéra uskrzydla . ... ............. 27
Ukladotwarty. . .. ... 28
Kino na Granicy - idealna filmowa majowka . . . .. ... ... .. 30
Pokazuje $wiaf niewidomych. . .. ......... .. .. ... ... 33
Folklor—-mojamito$€. . .. ......... ... ... .. .. ..... 34
Ziemia cieszynska uczy mniekimjestem . . ... ... ... ... 36
Tworze wierszedladzieci . ... ......... ... ... ... 37
KOBIETY SPOLECZNICZKI
NieSmy pomocinnym. .. ... .. ... 38
Mobilni Doradcy w Cieszynie - narzeczNGO. . . ......... .. 40
Tancem opowiada prawde 0Zyciu . . ... ..o 41
Halina Sajdok-Zyta Laureatka Srebrnej Cieszynianki 2014 . . . . . . 42
Spoteczniczka dzisiaj - rozwaznaiodwazna. . . ... ... ... .. 44
Zawdd-matka. . .. ... 46
KOBIETY SPORTU
Sport pomaga mi sitowaésiezzyciem. .. ... ... L. 48
Downbhill fo rewelacyjnysport. . ... ... ... . ... 50
Halfpipe - $niezna akrobatyka . . . ........... .. ... ... 52
KOBIECEDEBIUTY . . . . .o 55
KOBIETY KOt GOSPODYN WIEJSKICH
Rodzinne przepisy kucharskie . . ............ ... ... .. 56
ZDziegielowadoBrukseli . .. ........ ... ... ... ... 57
Wkrainiekarpia . . ... ... 58
Tam sie dobrze dzieje, gdzie sq stare gtowy i mfode rece . . . . .. 59
KOBIETY STYLU
Sukcesszytynamiare . ... ... 60
Kazda kobieta ma w sobie pigkno. . ... ... ... 62
To Klienci decydujg o tym czy jeste$ autorytetem . ... .. ... .. 64
BeskidFolk ... ...... .. ... ... . . .. . ... 66
Kobiety kreatywne. . .. ... ... ... ... ... 68

cieszynskie na obcasach

Cieszyiskie na Obcasach. Bezptatny magazyn Stowarzyszenia ,Klub Kobiet
Kreatywnych”

ISBN: 978-83-944108-0-3. Naktad 5 tys. egzemplarzy

REDAKCJ: Roma Rojowska — Redaktor Naczelna. Zespét redakeyjny: Anna Maria
Babik, Cecylia Gasz-Plofiska, Joanna Jedrusik, llona Krzempek, Edyta Subocz,
Matgorzata Wactawik-Syrokosz.

Korekta tekstu: Cecylia Gasz-Ptoriska

Fotografie na 114 sir. oktadki: PHOTO ARTE — Monika CieSlar i Waldemar Fujcik
Modelka na 114 str. oktadki: Izabela Smietana

Projekt i sktad: Leszek Wierzbicki

Wydawca: Stowarzyszenie ,Klub Kobiet Kreatywnych”, 43-400 Cieszyn, ul. Zam-
kowa 1 http://klubkobietkreatywnych.pl, e-mail: redakcjacno@gmail.com

Druk: Offsetdruk i media sp. z 0.0., 43-400 Cieszyn, ul. Frysztacka 48

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w nadestanych
materiatach. Zdjecia pochodzq ze zbioréw prywatnych bohaterek artykutow.

Egzemplarz magazynu dostepny jest w wyselekcjonowanych miejscach publicz-
nych Powiafu Cieszynskiego: kawiarniach, restauracjach, salonach kosmetycz-
nych i fryzjerskich, sklepach, przychodniach, urzedach gminnych, domach kul-
tury, biurach informacji turystycznej, w czytelniach i bibliotekach.

Magazyn wspdtfinansowany ze Srodkow
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich




zanowne Czytelniczki, bierzecie wia-
$nie do reki pierwszy na Slasku Cie-
szynskim bezptatny magazyn dla
kobiet ,,Cieszynskie na obcasach”, ktorego
wydanie zaplanowano na koniec roku 2015,
a kolejny numer latem 2016 roku.
Magazyn stworzyly wolontariuszki,
cztonkinie sieci KIWI, czyli Kobiecego
Inkubatora Wiedzy i Inicjatyw, dziata-
jace w ramach projektu ,Cieszynskie na
obcasach: aktywizacja kobiet Slaska Cie-
szynfiskiego w zyciu publicznym”, dofi-
nansowanego ze srodkow Programu Ope-
racyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich. Wszystkie materialy zostaly przez
autorki magazynu przygotowane bez
wynagrodzenia, podobnie jak projekty
oktadki oraz zdjecia do calego numeru.

Kobiety sq bogactwem
Slgska Cieszynskiego!

Chcemy Was o tym przekona¢ publikujac
materiaty o kobietach ambitnych, madrych,
zaangazowanych, ktorych postawy i doko-
nania zainspiruja Was do podejmowania
podobnych dziatan w swoim s$rodowi-
sku. 72 strony magazynu nie pomiesz-
cza wszystkich przyktadow kobiet, ktore
- my 1 Wy - spotykamy codziennie na
naszej drodze: nauczycielek, pielegnia-
rek, lekarek, urzedniczek, pracownic firm
1 instytucji, ktore poza swoja pracg zawo-
dowa i zyciem rodzinnym biorg si¢ za bary
z rzeczywistoscig spoteczng i probuja ja
zmienia¢. Autorki tekstow wybraty wiec
osoby, ktore dla nich samych sg wzorami
1 autorytetami.

W  magazynie znajdziecie wywiady
z kobietami samorzadow lokalnych maja-
cymi wplyw na konstruowanie polityki
regionu wraz z danymi do kontaktu.

- STOWARZYSZENIE
Klub Kobiet Kreatywnych

Piszemy o kobietach biznesu, tych wiel-
kich, realizujacych polityke zatrudnienia
kobiet w regionie, a takze o matych, spo-
tecznych biznesach, wskazujac Wam gdzie
mozecie starac si¢ o dofinansowanie miejsc
pracy i jak korzysta¢ z mozliwosci wspot-
pracy biznesu z lokalnym $rodowiskiem dla
dobra publicznego.

Dla os6b planujacych zdobycie czy
zmiane kwalifikacji i wyksztatcenia, mamy
zachete do studiowania na cieszynskich
wyzszych uczelniach, do czego inspirowac
Was moga kluczowe dla tych Alma Mater
kobiety $wiata nauki.

Kultura i sztuka zilustrowana jest
wywiadami, felietonami 1 artykutami
zachecajacymi Was do pokazywania sze-
rzej Waszej wiasnej ekspresji artystycznej.

Nie zabrakto tez przyktadow heroicz-
nej walki o stabszych 1 bezbronnych oraz
walki z wtasnymi ograniczeniami w dziale
o kobietach spoteczniczkach, kobietach
sportu i kobietach z Kot Gospodyn Wiej-
skich naszego powiatu.

Opowiadamy Wam tez kto 1 w jaki spo-
sob tworzy w naszym powiecie styl i klase
kobiet, wskazujac jak si¢ taczy nowoczesny
look 1 tradycyjny disign.

Przeczytacie tez kim jesteSmy, my,
cztonkinie Stowarzyszenia Klub Kobiet
Kreatywnych, skad przychodzimy i dokad
zmierzamy z nasza misja stuzenia kobie-
tom Slaska Cieszynskiego. Opisatysmy tez
zorganizowane przez nas trzy niezwykte
wydarzenia — Kongresy Kobiet Slaska
Cieszynskiego, zapraszajac Was juz dzi-
siaj na IV kongres w pazdzierniku 2016
roku.

Nasz magazyn to jednak co$ wiecej
niz gazeta, miejsce wymiany pogladow
1 wspierania ciekawych idei. Dlatego juz
teraz proponujemy Wam spotkania osobi-

ste zaplanowane w 2016 w wielu gminach
naszego powiatu.
Zapraszamy kobiety majace potrzebe
dziatania we wspotpracy z innymi na rzecz
pozytywnych zmian spotecznych w gmi-
nach powiatu cieszynskiego, szczegolnie
gdy:
- maja doswiadczenie udziatu w cie-
kawych inicjatywach spotecznych
i chcg si¢ dzieli¢ swojg wiedza,

- sg zainteresowane realizacja dziatan
w swoim srodowisku lokalnym,

- chca by¢ aktywne w zyciu publicz-
lokalnym,  gospodarczym

1 politycznym.

Wezma one udziat w spotkaniach orga-
nizowanych w gminach przez lokalne ani-
matorki, w debatach publicznych, beda
tworzy¢ ramy programowe IV Kongresu
Kobiet Slaska Cieszynskiego w 2016 roku
oraz tworzy¢ tresci drugiego wydania
magazynu ,,Cieszynskie na obcasach”

Udzial w naszych dziataniach jest cat-
kowicie bezptatny! Na spotkaniach zapew-
nimy Wam niepowtarzalng atmosfere
wspotpracy, mozliwo$¢ poznania inspirujg-

nym,

cych o0sob oraz poczestunek.
Formularz zgtoszeniowy jest do pobra-
nia na stronie:
wwwklubkobietkreatywnych.pl
w zaktadce , Cieszynskie na obcasach”.
Zgtoszenia do udzialu w dziataniach
prosimy kierowac na adres:
klubkobietkreatywnych@gmail.com
Piszcie prosze do nas, dziatajcie razem
7 nami, zmieniajmy razem $wiat na lepsze,
wiemy przeciez jak!

Redaktor Naczelna
i koordynatorka projektu
Roma Rojowska
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Kobiety w meskim
swiecie polityki

Udziat kobiet w zyciu politycznym rozpoczat si¢ wraz z uzyskaniem przez nie praw wyborczych na przetomie XIX
i XX w. Kobiety zaczety z tego prawa korzystaé i coraz wieksza ich ilo$¢ zaistniata w zyciu politycznym Polski. Liczba
kobiet burmistrzéw, radnych, postanek powoli, ale systematycznie rosnie, zwieksza sie tez ich aktywnos$é, zwiasz-
cza na poziomie lokalnym. W badaniach poswigconych obecnosci kobiet w polityce weigz jednak jest jeszcze mowa
0 .Szklanym suficie” niepozwalajgcym na zajmowanie wyzszych stanowisk czy tez robienia politycznej kariery.
Obszar polityki jest nadal okreslany stereotypowo jako domena mezczyzn.

Czy w odniesieniu do sfery polityki pte¢ jest istotnym czynnikiem? Czy rola kobief jest umniejszana poprzez sprowa-
dzanie ich roli nie do ich wiedzy, obowigzkéw, sukcesow lecz ich urody czy atrakeyjnosci fizycznej? O tym jak radzg
sobie kobiety ze Slgska CieszyAskiego w $wiecie polityki, z Paniami: Poset na Sejm RP Mirostawq Nykiel, Radnymi
Wojewddztwa Slgskiego Sylwiq Cieslar i Danutq Kozusznik oraz Paniq Burmistrz Strumienia — Anng Grygierek roz-
mawia Edyta Subocz

E. SUBOCZ: Szanowne Panie,
na poczgtek pytanie byé moze
troche prowokacyjne, czym sie
rozni kobieta polityk od poli-
tyka mezczyzny?

M. NYKIEL: Roznice
pomiedzy kobieta polity-
kiem a mezczyzng polity-
kiem oceniam na pozio-
mie odpowiedzialnosci za
sprawy, ktorych si¢ podej-
mujg 1 tutaj zdecydowanie
kobiety wypadaja lepiej.
Generalnie jestem przeko-

nana, ze jestesmy bardziej
odpowiedzialne i pracowite.
Mniej politykujacych kobiet
niz mezczyzn jest zdolnych
do manipulacji 1 przedmiotowego trakto-
wania ludzi, co wigcej bardziej zwracamy
uwage na potrzebe pracy zespotowej co jest
nie do przecenienia w polityce.

D. KOZUSZNIK: Z moich obserwa-
¢ji wynika, ze mezczyzni w polityce s3
twardsi, czasem wrecz bezwzgledni,

Mirostawa Nykiel

rzadko ogladaja si¢ na innych. Walka poli-
tyczna stymuluje ich do dziatania, lubig
rywalizacje¢ 1 zwyciestwo. Kobiety czesciej
ulegajg emocjom, wolg bardziej pokojowe
i kompromisowe rozwigzania, dlatego tez
chyba trudniej im znie$¢ twardo$¢ rozgry-
wek politycznych, nieprawdziwe informa-

Danuta Kozusznik

cje czy przegrana. Wydaje mi si¢ jednak,
ze gdy juz kobieta polityk wygrywa i zaj-
muje jakie$ odpowiedzialne stanowisko,
bardziej stara si¢ realizowa¢ ztozone obiet-
nice 1 deklaracje, jest bardziej zorganizo-
wana i staranna w swoim dziataniu, zalezy
jej na skutecznosci i zrobieniu jak najwie-
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cej, starajac sie wspotpracowaé z innymi.
Kobiety zwykle tworza zyczliwsza atmos-
fere wspotpracy.

S. CIESLAR: Uwazam, ze kobieta poli-
tyk przede wszystkim nastawiona jest na
skuteczne dziatanie, a nie tylko na rywali-
zacje 1 imponowanie komukolwiek. Emo-
cjonalna natura kobiet pozwala takze
instynktownie podejs¢ do wielu kwestii.
Ogolnie rzecz ujmujac jestem jednak zda-
nia, iz w polityce pte¢ nie ma wigkszego
znaczenia, gdyz najwazniejsze w pracy
polityka sg jego kompetencje i doswiad-
czenie, a takze umiejetnos¢ stuchania
ludzi.

A. GRYGIEREK: Dla mnie niczym.
Zaréwno kobiety, jak 1 mezczyzni swoje
zadania realizuja najlepiej jak potrafia,
a pte¢ nie ma tu zadnego znaczenia.

Wpisujgqc w wyszukiwarke internetowq
.Kobiety w polityce” na pierwszej stronie znaj-
dujemy kilka artykutow prasowych ocenia-
jacych obecng sytuacje, lecz juz od potowy
strony znajdujemy hasta: ,najlepiej ubrane
kobiety w polskiej polityce”, .najtadniejsze
kobiety polskiej polityki”, ,najseksowniejsze

sie czy zauwaza, ze dobrze wygladamy,
a nie zawsze mamy odwage walczyc
o swoje racje 1 udowadnia¢ kompeten-
cje. Mtodsze pokolenia sg zdecydowanie
lepsze w tej kwestii, nie czekajg, ze ktos
dostrzeze ich kompetencje tylko odwaz-
nie 1 bez kompleksow wkraczaja na pola
do tej pory rezerwowane dla mezczyzn.
Mtode aktywne kobiety w polityce, biz-
nesie czy nauce nie pozwalajg aby dobry
wyglad przestaniat ich kompetencje i cze-
sto wykorzystujg go do zbudowania prze-
wagi konkurencyjne;j.

D. KOZUSZNIK: Tak juz chyba bedzie
zawsze, ze w przypadku kobiet w biznesie
czy polityce zwykle najpierw ocenia si¢
ich wyglad, a dopiero pozniej kompeten-
cje, pomimo iz czesto sg lepiej wyksztat-
cone i lepiej przygotowane do danego sta-
nowiska. To sg stereotypy, ktore trudno si¢
zmienia i tak to juz jest, ze kobieta musi
o wiele bardziej sie stara¢, udowadniac,
zeby przekonac innych, ze nie tylko ma
nogi i biust, ale tez inteligencje, wiedze
1 umiejetnosci.

S. CIESLAR: Wynika to ze stereotypo-
wego podejscia do sprawowania przez

polityki

wplywajacego na skuteczno$¢ ich dzia-
tan. Jest to oczywiscie nieprawda i bardzo
krzywdzaca teza, ktora wyklucza w tym
momencie dyskusje na temat kompeten-
¢ji kobiet, ktore nie ustepujg w tej kwestii
mezczyznom zajmujgcym si¢ polityka.

A. GRYGIEREK: Wcigz trzeba jeszcze wal-
czy¢ ze stereotypem, ze kobiety sg ozdobg.
Przeciez jestesmy nie tylko gtowami rodzin,
ale rowniez $wietnie radzimy sobie na sta-
nowiskach kierowniczych, a ponadto zawsze
musimy si¢ prezentowa¢ dobrze. Kiepski
garnitur, albo Zle dobrany krawat ujdzie mez-
czyznie na wysokim stanowisku, a nietrafny
wizerunek kobiety z pewnoscig zostanie sze-
rzej skomentowany Od kobiet wymaga si¢
wigcej, dlatego tez nie dziwi mnie, ze zwraca
sie na to uwage. To dowdd rowniez na to, ze
musimy by¢ bardziej perfekcyjne.

Jakie bariery stojgq na ich drodze do politycz-
nej | ligi i jak w praktyce dziatajqg mechanizmy
majagce wyrownywac szanse kobiet i mezczyzn
w wyborczej rywalizacji?

M. NYKIEL: Jesli mowa o barierach na
drodze do I ligi to jest ich znacznie mniej
- zaczn¢ od mojego spo-

strzezenia, ze bardzo duzo
w likwidacji tych barier
zrobiono w ostatnich latach,
przybyto ztobkéw, przed-
szkoli, a takze zwickszyli-
$smy dostep do funkcji poli-
tycznych poprzez zapew-
nienie ustawowych miejsc
dla kobiet. Prosze zauwa-
zy¢, ze w aktualnym sej-
mie zasiada 125 kobiet na
460 osob, co jeszcze kilka
kadencji wczesniej nie byto
mozliwe. Dziatania aktywi-
zujgce kobiety przyniosty
efekt, ale to nie oznacza,

Sylwia CieSlar

kobiety w polityce”. Dlaczego tak mato mowi
sie 0 kompetencjach kobiet, a tak wiele miej-
sca poswieca sie temu jak wyglgdajg?

M. NYKIEL: Sadze, ze jeszcze dtuga
droga przed nami aby tak nie byto. Przy-
znajmy jednak, ze lubimy jak podkresla

Anna Grygierek

kobiety wysokich stanowisk. Od kobiety
oczekuje sie¢ takze, by oprocz profesjona-
lizmu i zaangazowania byta reprezenta-
tywna i atrakcyjna. Osoby w ten sposob
oceniajace kobiety aktywnie dziatajace
w polityce, dopatrujg si¢ w ich atrakcyj-
nym wygladzie dodatkowego elementu

ze wszystko zostato zro-

bione, ciggle przed nami

zwickszenie  dostepnosci
do przedszkoli i ztobkow, zrownanie ptac
zwlaszcza na kierowniczych stanowi-
skach, a takze edukacja w zakresie part-
nerstwa w rodzinie. Organizacja kongre-
sow kobiet, zmiany prawne i edukacja
przyniosty efekty, ale jeszcze duzo przed
nami.



S. CIESLAR: Sadze, ze najwazniejsza
bariera w polskiej polityce, ktora stoi
kobietom na przeszkodzie w drodze do
politycznej kariery jest brak zaufania
spoteczenstwa do prowadzenia przez nie
twardej polityki. Kobiety postrzega si¢
jako dobrych doradcow, ktére coraz cze-
Sciej przetamujg stereotypy i zdobywajq
wtadze. Przyktadem mogg by¢ kobiety,
ktore petnig najwazniejsze funkcje w gmi-
nach powiatu cieszynskiego. W wielu
przypadkach mieszkancy tych gmin wie-
lokrotnie wybierajg je w kolejnych wybo-
rach, co potwierdza, iz w niczym nie
ustepuja panom burmistrzom, czy woj-
tom. Same mechanizmy majace wyrow-
nywac¢ szanse kobiet i m¢zczyzn sg oczy-
wiscie potrzebne i przynoszg odpowied-
nie skutki. Jestem jednak zdania, iz naj-
lepszym mechanizmem wyréwnujgcym
ich szanse w wyborczej rywalizacji jest
zaufanie 1 przekonanie, iz polityka nie ma
jednej, z gory okreslonej ptci.

D. KOZUSZNIK: Z pewnoscig sg to ste-
reotypy 1 przyzwyczajenia, a czesto po
prostu zyciowe doswiadczenie... Jesli
kobieta ma rodzing, mate dzieci, to majac
do wyboru pozostanie z chorym dziec-
kiem albo pdjscie na wazne zebranie zwy-
kle wybierze to pierwsze. I to jest natu-
ralne. Macierzynstwo jest nieodtaczng
czescig kobiecosci, wymaga wiele czasu
1 poswiecen, stad kobiety znajgc te ogra-
niczenia - rzadziej wybierajg kariere poli-
tyczng czy samorzadows 1 rzadziej tez sg
wybierane.

A. GRYGIEREK: Uwazam, ze wszystkie
mechanizmy sa w porzadku, ale na papie-
rze. W rzeczywistosci o wyborze i tak decy-
dujg wyborcy, a tu nie ma regut — jest ocena
pracy. I niestety, nadal mato kobiet decy-
duje sie startowa¢ w wyborach nie wierzac
ze majg szanse je wygra¢. Mezczyzni majg
mniej obaw zwigzanych z podjeciem takiej
decyzji.
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D. KOZUSZNIK: Rzeczywiscie w ostat-
niej kampanii wyborczej moglismy obser-
wowac rywalizacje trzech kobiet stojg-
cych na czele duzych partii politycznych.
Wiele kobiet startowato rowniez ogdlnie
w tych wyborach 1 wiele otrzymato man-
daty. Z pewnoscig jest to zastuga przyzna-
nych parytetow, ale rowniez proba ocieple-
nia wizerunkow partii, wobec dos¢ agre-
sywnej 1 krytycznie ocenianej przez spo-
teczenstwo ,twarzy polityka”. Niestety
w wielu przypadkach mam wrazenie, ze
postuzono sie tylko kobietami jako narze-
dziami czy marionetkami do manipulowa-
nia z tylnego siedzenia przez politykow —
mezczyzn 1 faktycznych przywodcow. To
jest niedobry sygnat, bo wykorzystano ich
tagodniejszy wizerunek do realizacji wta-
snych, agresywnych planow. I z pewnoscig
nie pomoze to wzmocni¢ pozycji kobiet
w polityce w dalszej perspektywie, bo daje
to spoteczenstwu nieprawdziwy przekaz,
ze kobiety nie potrafig samodzielnie podej-
mowac decyzji, tylko pozwalaja sobg ste-
rowa¢. Oby zatem to pozorne zwycigstwo
kobiet nie stato si¢ porazka w kolejnych
wyborach...

M. NYKIEL: Czy nastat czas dla kobiet,
czy jest to wynik ocieplania wizerunku
politycznego? Sadze, ze jedno 1 drugie, ale
prosze zauwazy¢, ze wystawiajac kobiety
liderzy — mezczyzni probuja zakamuflowac
swoje cele polityczne wiasnie dla pokazania
innego oblicza, to miato miejsce w przy-
padku jednej partii i1 niestety przyniosto
efekt. Nie powinno by¢ na to zgody; bo daje
to odwrotny efekt do naszych staran.

S. CIESLAR: W wielu przypadkach, oczy-
wiscie, mozemy mowic o sposobie na ocie-
plenie wizerunku ugrupowan politycz-
nych. Daleka jestem jednak od catkowitego
poparcia tej tezy. Mysle, ze polska scena
polityczna dojrzewata przez lata do row-
nouprawnienia w kwestii polityki. Polacy
mieli okazje przyzwyczaic si¢ do obecnosci
kobiet w polityce. Wytypowanie kobiet na
~pierwsza linie” w wyborach o parlament
byto takze zmiang w mysleniu samych poli-

tykow, gtownodowodzacych najwiekszych
ugrupowan politycznych.

A. GRYGIEREK: Wierzg, ze wyborcy
dostrzegli, ze kobiety moga petni¢ rozne
funkcje na roznych szczeblach zarzadzania.
Mysle, ze doceniono skuteczno$¢ dziatania
kobiet, rzetelnos¢, wiarygodnos¢ i dobra
organizacje pracy. Nie zgodze si¢ jednak
z tym, ze nastata era kobiet. W samorzadzie
jest nas mniej, niz byto jeszcze cztery lata
temu. Funkcje wojta, burmistrza czy pre-
zydenta petni okoto 10 procent kobiet. Jest
tez mniej kobiet zasiadajacych w tawach
poselskich. W mojej opinii walka kobiet
o fotel premiera to z jednej strony podsu-
mowanie indywidualnej dziatalnosci obu
Pan, z drugiej rowniez kwestia marketingu
politycznego.

D. KOZUSZNIK: Z moich spostrze-
zen wynika, ze nie tyle nie walczg, bo
przeciez prawie w kazdej gminie starto-
wata na wojta czy burmistrza kobieta, ale
nie zostaty wybrane i to bardzo czesto
z powodow, o ktorych mowitam juz weze-
$niej. Z tych juz tez wczesniej wymienia-
nych powodow - gtéwnie rodzinnych -
kobiety czesto same nie chcg zajmowaé
najwazniejszych stanowisk, znajgc swoje
rodzinne ograniczenia. Naprawde znam
wiele kobiet, ktorym to odpowiada, bo
uregulowane godziny pracy, tatwos¢ poj-
$cia na opieke, zwolnienie chorobowe czy
urlop staje si¢ wazniejsza wartoscig niz
kariera czy wyzsze zarobki. Poza tym
praca biurowa, administracja zwykle jest
czesciej wybierana przez kobiety juz na
etapie ksztatcenia, stad wickszy odsetek
pan na tych stanowiskach urzedniczych.
Kiedys uczytam w liceum ekonomicznym
i zdarzaty si¢ klasy ze 100% udziatem
dziewczat. Po prostu papierkowa praca
nie interesuje wiekszo$ci mezczyzn, a dla
wielu kobiet jest ciekawa. Ale te, ktore
byty czy s na tych najwyzszych stanowi-
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skach udowodnity, ze potrafig, nadajg sie,
wiele dobrego zrobity i sa wspaniatymi
przyktadami dla kolejnych kandydatek.
A. GRYGIEREK: Jestem burmistrzem,
mdj zastepca jest mezczyzng, ale sekre-
tarz 1 skarbnik to rowniez kobiety. Powie-
rzajac im funkcje w ogdle nie zwracatam
uwagi na pte¢, a kompetencje. Niestety
badania pokazuja, ze ciagle jednak jest
grupa osob, ktora uwaza, ze przez reali-
zacje zawodows, kobiety zaniedbuja swoje
rodziny, ze kobiety s3 mniej odporne na
stres 1 gorzej radzg sobie z obowigzkami.
Moze to wiasnie sprawia, ze duzo cie-
zej jest podja¢ decyzje o startowaniu
w wyborach, czy ubieganiu si¢ o wysokie
stanowiska.

S. CIESLAR: Postrzegam moja gmine
nieco szerzej, niz miejsce mojego zamiesz-
kania. Dla mnie to caty Slask Cieszynski,
ktory w tym zestawieniu nie wypada tak
zle. W ubiegtej kadencji samorzadu mieli-
smy 5 kobiet, ktore petnity najwazniejsze
funkcje w gminach. Coraz wigcej kobiet
odnosi sukcesy takze na kierowniczych
stanowiskach urzedniczych. Nie zgodze
si¢ wiec z teza, iz kobiety nie walczg o sta-
nowiska wojtéw; sekretarzy, czy naczel-
nikow wydziatbw w gminach powiatu
cieszynskiego.

S. CIESLAR: Nie postrzegam swojej funk-
¢ji w Sejmiku Wojew6dztwa Slaskiego jako
pracy, pracuje w biurze poselskim posta do
parlamentu europejskiego — Jana Olbrychta,
moge powiedzie¢, iz najwazniejsze jest dla
mnie doswiadczenie w europejskiej poli-
tyce miedzynarodowej, ktore z sukcesami
przenosze na nasz lokalny grunt.

D. KOZUSZNIK: W mojej pracy jako
nauczyciela, prezesa zwigzku rolniczego
oraz samorzadowca najwazniejszy jest zycz-
liwy kontakt z ludzmi, serdecznos¢ i dobra
atmosfera wspotpracy. Pienigdze schodza na
dalszy plan. Kiedys pracowatam za wicksze
pienigdze w tak stresujacych i niewdziecz-
nych warunkach, ze ledwo wytrzymatam
rok. Sprobowatam i1 podzigkowatam - nie
nadaje si¢ na takie stanowiska. Jesli atmosfera
w pracy jest zyczliwa i czujemy si¢ w niej
dobrze, to z przyjemnoscig do niej chodzimy;
a wtedy 1 efekty tej pracy sg znacznie lepsze.
Zadne pieniadze nie wynagrodza stresow
niszczacych nasze zdrowie, spokoj, rodzing.
To nie ma wedtug mnie sensu.

A. GRYGIEREK: Skutecznos¢, do kto-
rej doprowadza budowanie zespotu osob

zaangazowanych 1 konsekwentne dziatanie.

Edyta Subocz - dyrektor Biura Senatorskiego.
Dzieki wieloletniemu petnieniu funkcji rzecznika
prasowego Urzedu Miejskiego w Cieszynie bez
trudu radzi sobie w kontaktach z mediami
oraz sytuacjach kryzysowych. Ukonczyta stu-
dia o specjalnosci Reklama i Public Relations.
Obecnie uzupetnia swojg wiedze na studiach
podyplomowych na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym w Katowicach, na kierunku PR nowocze-
sna komunikacja w praktyce, prowadzonych
pod okiem najlepszych specjalistow fej branzy.
Specjalistka d.s. marketingu politycznego,
auforka samorzgdowych i parlamentarnych
kampanii wyborczych. Prowadzi szkolenia
Z zakresu autoprezentacji i wizerunku 0sobi-

stego. Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Public Relations. Wspdtpracuje z firmami dla
ktrych przygotowuje i wdraza strategie promocyjnq i informacyjna.

Ponadto dobra organizacja pracy. Zacho-
wanie rownowagi pomiedzy zyciem zawo-
dowym 1 prywatnym.

D. KOZUSZNIK: Dobra organizacja
pracy; zyczliwo$¢, empatia, realizacja obiet-
nic, umiejetnos¢ wspotpracy. Oczywiscie
zawsze mogg by¢ wyjatki — 1 wsrdd pan,
jak 1 pandw.

S. CIESLAR: Zaangazowanie i wytrwa-
tos¢ w dazeniu do celu, a przez to ogromna
skutecznosc.

A. GRYGIEREK: Kobiety decydujace
sie na takg dziatalno$¢ maja pewng cha-
ryzme, osobowos¢ i kompetencje. Uwa-
zam rowniez, ze umiejg stucha¢, aby zna¢
potrzeby spotecznosci lokalnej 1 skutecz-
nie je realizowa¢. Liczy sie tez otwar-
tos¢, tatwos¢ w nawigzywaniu kontak-
tow z innymi ludzmi. Wazna jest rOwniez
z jednej strony wrazliwos¢ na potrzeby
innych, a z drugiej upér w dazeniu do
celu. Silny samorzadowiec, to skuteczny
samorzgdowiec.

Rozmawiata Edyta Subocz

Informacje dla Czytelniczek:

Biuro Poselskie Mirostawy Nykiel,

ul. Wzgorze 20, 43-300 Bielsko-Biata
mail: biuro.miroslawa.nykiel@gmail.com,
tel: 33 821 39 59, 723 876 862

strona infernetowa: miroslawanykiel.pl,
godziny otwarcia biura: 8-16

Przyjmowanie sfron
przez Postanke w poniedziatki



cieszynskie na obcasach

Ziemia obdarzona
usmiechem Boga

otozony u stop Beskidow, przy gra-
Pnicy z Czechami i Stowacja, powiat
cieszynski jest jednym z najwigk-
szych atutow wojewodztwa slaskiego.
Bogata kultura ludowa, zabytki pamigta-
jace czasy piastowskie, niezwykte walory
przyrodnicze oraz przygraniczne potoze-
nie sprawiaja, ze region ma wielki poten-
cjat, ktory z powodzeniem wykorzystuje.
W sktad powiatu cieszynskiego wcho-
dzi 5 miast: Cieszyn, Skoczow, Stru-
mien, Ustron i Wista oraz 7 gmin wiej-
skich: Brenna, Chybie, Debowiec, Gole-
szow, Hazlach, Istebna i Zebrzydowice,
przy czym Skoczéw i Strumien tworza
tzw. gminy miejsko — wiejskie. W sumie
powiat zajmuje powierzchnie 73 tys. ha,
co stanowi 5,9 proc. powierzchni woje-
wodztwa slaskiego. Gtownymi osrodkami
przemystowymi i kulturalnymi regionu
sg trzy najwicksze miasta — Cieszyn, Sko-
czow 1 Ustron. Potudniowa czgs$¢ powiatu,
malowniczo potozona u stép Beskidu Sla-
skiego, stwarza doskonate warunki do
aktywnego wypoczynku oraz lecznic-
twa uzdrowiskowego. Wista znana jest
w catym kraju jako osrodek turystyczny
i sportowy, a Ustron od lat cieszy sie zastu-
zona renoma jako uzdrowisko. Warto wspo-

Maria Cieslar, wicestarosta Powiatu Cieszyfiskiego

mnie¢ takze styngcg z barwnego folkloru
Trojwies Beskidzka, ktorg tworza poto-
zone w najwyzszych partiach tutejszych
gor wsie: Koniakow, Istebna i Jaworzynka.
W wypetnionej stawami rybnymi potnoc-
nej czesci powiatu dominuje z kolei rolnic-
two, hodowla i gospodarka wodna. Gminy
Strumien i Chybie znane sa jako Zabi Kraj,
ze wzgledu na duzg ilos¢ bagien, stawow

Powiat inicjuje

I podejmuje wiele
skutecznych
dziatan, stuzacych
profilaktyce

i promocji zdrowia
mieszkancow.

i terenow podmoktych. Jednym z najwiek-
szych atutow powiatu cieszynskiego jest
jego niezwykta kultura ludowa. Najpelniej
mozna j3 podziwia¢ w potudniowej cze-
$ci powiatu, wsrod gorali beskidzkich. Na
caltym $wiecie znane sg koronki koniakow-

skie. Mowigc o kulturze ludowej powiatu
cieszynskiego nie sposob nie wspomniec
o tradycyjnej kuchni, bedacej oryginalnym
potaczeniem kuchni $laskiej, czeskiej oraz
potraw goralskich, zwigzanych z paster-
stwem wotoskim. W powiecie cieszyn-
skim nie brak tez zabytkow historycznych
wsrdd, ktorych najcenniejszym jest bez
watpienia romanska rotunda $w. Mikotaja
z potowy XI w, usytuowana na Wzgorzu
Zamkowym w Cieszynie, ktorej wizerunek
dobrze jest znany z banknotow dwudzie-
stoztotowych. Powiat inicjuje i podejmuje
wiele skutecznych dziatan, stuzacych pro-
filaktyce 1 promocji zdrowia mieszkancow.
Dysponujac doskonatym zapleczem uzdro-
wiskowym i medycznym z profesjonalng
baza zabiegowo-lecznicza 1 wykwalifiko-
wang kadra medyczng przycigga kuracju-
szy zkraju iz poza jego granic. Przez swoje
strategiczne potozenie powiat cieszynski
petni wazng role w systemie komunika-
cyjnym wojewodztwa $lgskiego. Nie bez
znaczenia jest bliskos¢ dworcow kolejo-
wych w Czeskim Cieszynie i Zebrzydo-
wicach, skad odjezdzajg pociagi do War-
szawy, Pragi, Brna, Bratystawy i Wied-
nia. Ze wzgledu na atrakcyjne potozenie
powiatu cieszynskiego najwazniejszym
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czynnikiem napedzajagcym jego rozwdj
spoteczno-gospodarczy i ekonomiczny jest
turystyka. Rocznie powiat odwiedza ponad
2 min turystow. Mianem zimowej stolicy
regionu moze si¢ poszczyci¢ Wista, ktora
oferuje znakomite warunki do uprawiania
narciarstwa zjazdowego. Pojezdzi¢ na nar-
tach mozna takze m.in. w Ustroniu, Bren-
nej i Istebnej. W powiecie dziata ponad 70
wyciagow narciarskich, w tym 8 krzeset-
kowych. Latem natomiast turystow kuszg
liczne beskidzkie szlaki. Ze znajdujacej sie
na Baraniej Gorze wiezy widokowej podzi-
wiaja panorame Slaska Cieszynskiego, albo
wedrujg Doling Biatej Wisetki do malow-
niczych Kaskad Rodta, najpickniejszych
wodospadow w Beskidach. Petna atrakcji
Czantoria zaprasza na wyprawe kolejka
1 skorzystanie z bogatej oferty latem i zima.
Uroki pieknej cieszynskiej ziemi 1 goscin-
nos¢ jej mieszkancow zachwycajg wszyst-
kich i sprawiaja, ze turysci chetnie tutaj
wracajg.

Samorzad powiatowy oprocz realizacji
wielu zadan m.in. drogowych, edukacyj-
nych, ze stuzby zdrowia czy pomocy spo-
tecznej prowadzi szeroka dziatalno$¢ kul-
turowg 1 promocyjng. Aktywnie uczest-
niczy w wielu waznych wydarzeniach
wspolpracujac z organizacjami pozarzg-
dowymi oraz wspierajac dziatania gmin.
Powiat prowadzi Muzeum Slaska Cieszyn-
skiego, ktore jest jedna z najstarszych pla-
cowek muzealnych w Polsce. Zostato zato-
zone w roku 1802 przez ksiedza Leopolda
Jana Szersznika. To wtasnie jego zbiory
stanowity pierwsze, udostepnione zwie-
dzajacym eksponaty. W sktad Muzeum,
oprocz jego gtownej siedziby w Cieszynie
wchodzg jeszcze trzy oddziaty: w Skoczo-
wie, w Gorkach Wielkich oraz w Wisle.
W zabytkowej kamienicy przy ulicy Gie¢-
bokiej ma siedzibe Biblioteka Miejska
w Cieszynie, ktora od 2001 roku petni
funkcje biblioteki powiatowej. Placowka
realizuje takze zadania z zakresu informa-
tyzacji bibliotek z terenu powiatu cieszyn-
skiego, edukacji oraz szkolen. Kazdego
roku organizowanych jest kilkadziesiat
instruktazy, konferencji, wystaw 1 konkur-
sow. Na uwage zastuguje m.in. Miedzyna-
rodowy Festiwal Czytania nad Olza, ktory
scigga do Cieszyna tysigce mitosnikow
ksigzki.

7 inicjatywy wtadz powiatu cieszyn-
skiego od roku 2000 prowadzone sg prace
nad Monografia Slaska Cieszynskiego.
Autorami dzieta sg historycy z cieszyn-
skiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Historycznego, pracujacy pod kierownic-
twem prof. dr hab. Idziego Panica, a takze
z Uniwersytetem
w Ostrawie. Cykl wydawniczy, ktory roz-
poczat sie w 2009 roku nosi nazwe , Dzieje
Slaska Cieszynskiego od zarania do cza-
sow wspotczesnych”. Do tej pory wydano
siedem tomow publikacji.

historycy zwiazani

Powiat Cieszynski
prowadzi

szereg dziatan
promujacych walory
turystyczne élaska
Cieszynskiego.
Naleza do nich

nie tylko dziatania
wydawnicze,

ale takze udziat

w targach
turystycznych...

Wreczana co roku Nagroda im.
ks. Leopolda Jana Szersznika jest wyroz-
nieniem samorzgdu powiatu cieszyn-
skiego za osiagniecia w dziedzinie kul-
tury w kategoriach tworczosci artystycz-
nej, upowszechniania kultury ijej ochrony.
Samorzad jest rowniez wspotorganiza-
torem Dozynek Powiatowych 1 innych
wydarzen kulturowych oraz wspiera
wiele znaczacych imprez w regionie przy-
znajgc granty m.in. na: Festiwal Muzyki
Wokalnej ,Viva il Canto”, Panorame
Sztuki Chrzescijaniskiej ,Musica Sacra’,
Festiwal Teatralny ,Bez Granic”. Samo-
rzad powiatowy wspiera rowniez rywa-
lizacje sportowa. Odbywa sie to poprzez
powierzanie zadan organizacjom sporto-
wym 1 ich dotowanie. Na takich zasadach

odbywa si¢ m.in. wspdtzawodnictwo spor-
towe dzieci 1 mtodziezy wszystkich szcze-
bli szkot powiatu cieszynskiego. Wspie-
rane za$ s3 inne dziatania jak turnieje,
zawody sportowe, udzial w rozgryw-
kach, a takze szkolenie dzieci i mtodziezy.
Powiat Cieszynski od kilku lat przyznaje
tez nagrody i wyrdznienia dla najlepszych
sportowcow, ktorzy na arenie mi¢dzyna-
rodowej lub ogdlnopolskiej uzyskali zna-
czace wyniki sportowe. Ilos¢ sktadanych
wnioskow z propozycjami systematycz-
nie wzrasta. W tym roku sptyncto ich
do Starostwa az 83. Przyznano 6 nagrod
finansowych, 1 nagrode specjalng i 26
wyroznien. Nasz powiat wyrdznia si¢
pod wzgledem ilosci organizacji poza-
rzadowych 1 tutaj wspotpraca odbywa sie
m.in. poprzez dofinansowywanie zadan.
Konkursy ofert obejmujg: kulture, sport,
edukacje, pomoc spoteczng, turystyke,
promocje, zdrowie, ochrone $rodowiska,
rozwoj przedsiebiorczosci 1 integracji UE
oraz promocj¢ zatrudnienia i aktywizacje
rynku pracy.

Powiat Cieszynski prowadzi szereg
dziatan promujacych walory turystyczne
Slaska Cieszynskiego. Naleza do nich
nie tylko dziatania wydawnicze, ale takze
udziat w targach turystycznych i innych
imprezach wystawienniczych.

Akcje promocyjne cieszg si¢ zawsze
duza popularnoscig co przektada si¢ na
wzrost liczby turystow, ktorym w zwie-
dzaniu naszego powiatu pomagajg liczne
przewodniki 1 publikacje multimedialne.
Wsrod wydanych przez Starostwo juz
blisko 100 publikacjach znalazty sie
m.in.: ,Cieszynskie na Weekend”, ,,Atrak-
cje turystyczne Slaska Cieszynskiego”
oraz ,Mapa turystyczna Slaska Cieszyn-
skiego”. Duzym zainteresowaniem cieszy
si¢ pakiet wydawniczy zwiazany z Droga
Ksigzeca — Via Ducalis. W folderze, na
mapie 1 w prezentacji multimedialnej
zaprezentowane zostaly zabytki zwig-
zane z dynastiami Piastow 1 Habsbur-
gow na Slasku Cieszynskim. Temu szla-
kowi poswiecona jest takze strona inter-
netowa pod adresem www.viaducalis.pl.
Wszystkie te dziatania sprawiajg, ze to co
najcenniejsze na Ziemi Cieszynskiej jest
dzi$ kultywowane, promowane i zapisy-
wane dla przysztych pokolen.
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To juz 25 lat

rozmowa z Teresq Mokrysz, wtascicielkq grupy firm Mokate

Nie byloby Mokate bez fantastycznych
ludzi, ktorzy z nami zwiazali swoje
zawodowe kariery.

10

Katarzyna Pytlowany: W grudniu tradycyjnie
rozmawiamy o mijajgcym roku. Tym razem
chciatabym jednak siegngé nieco dalej wstecz.
Swietujemy wiasnie 25 lat obecnosci Mokate
na rynku.

Teresa Mokrysz: Trudno uwierzy¢, ze
mineto az tyle czasu. To dobra okazja do
podsumowan.

Z pewnoscig byly to lata niezwykle
intensywne.

Poczqtki Mokate to okres gtebokich transfor-
macji i wielu niewiadomych. Wechodzge na
rynek z nowym produktem trzeba byto liczy¢
sie zarowno z sukcesem, jak i porazkg.

Nie patrzyliSmy na to w ten sposob. Dla
nas zmiany te oznaczaty szans¢ i mozli-
wosc¢ zrobienia czego$ nowego. To z pewno-
$cig dodawato skrzydet. Oczywiscie ryzyko
tez byto, ale na fali ogélnych zmian, ktore
dziaty sie na naszych oczach, postrzegato
sie je nieco inaczej niz teraz. Dominowat
entuzjazm i wiara w przysztos¢. Wielokrot-
nie opowiadatam, jak zainwestowalismy
wszystkie oszczednosci w reklame telewi-
zyjng. Byto to postawienie na jedng karte
dorobku zycia — niemal na granicy hazardu.

Co byto najtrudniejsze w tych poczatkach?

Mysle, ze nauka poprawnego oceniania
ryzyka. Byto to trudne, bo realia, w ktorych
funkcjonowalismy zmieniaty si¢ dynamicz-
nie. Co chwile wchodzity kolejne regu-
lacje 1 przepisy. Nietatwo tez byto rozpo-
zna¢ zmieniajace si¢ preferencje klientow.
W zwigzku z tym warunkiem przetrwania
1 rozwoju byta elastycznos¢ dziatania. Tego
rowniez nalezato sie nauczy¢. Z perspek-
tywy czasu moge powiedzie¢, ze obie te
umiejetnosci przydajg si¢ nam do dzis.

Czy jakieS momenty z historii firmy utkwity
w Pani pamigci w sposob szczegéiny?

Do dzi$ pamietam, jak drzata mi reka przy
podpisywaniu kontraktu na budowe pierw-
szej wiezy rozpytowej w Ustroniu. Byt to
rok 1999, a w gre wchodzito wiele milio-
noéw dolaréw. M¢j optymizm zostat pod-
dany powaznej probie — trzeba byto radzi¢
sobie ze stresem 1 watpliwosciami. Zwtasz-
cza, ze zarowno wsrod naszych dotych-
czasowych dostawcow, jak i zagranicz-
nych ekspertow nie brakowato oponentow.
Na szczescie racja byta po naszej stronie,
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airynek wkrotce pozytywnie zweryfikowat
to przedsiewziecie.

Kieruje Pani grupq firm, produkty Mokate tra-
fiajq w najbardziej odlegte zakatki Swiata. Czy
juz wtedy, 25 lat temu miata Pani tak szerokie
plany rozwoju?

Chyba nie byly nawet w sferze marzen.
Patrzac realnie wprowadzalismy na polski
rynek cappuccino — produkt, ktory byt tu
absolutng nowos$cig. Jak zatem moglismy
marzy¢ o ,podbiciu” $wiata? To przyszto
7 czasem; marzenia stawaly sie $mielsze
1 coraz bardziej realne.

Majac za soba
bezcenne
doswiadczenia
cwiercwiecza
jestem przekonana,
ze poradzimy

sobie rowniez

z wyzwaniami, jakie
niesie przysziosc.

Az w Koiicu sie spetnity...

To prawda. Ale trzeba pamictac, ze stojg
za tym lata ciezkiej pracy, determinacji
w dazeniu do celu. PokonaliSmy wiele barier,
czesto realizowalismy co$, co na poczatku
drogi wydawalo nam si¢ niemozliwe.
Z perspektywy czasu moge powiedzied, ze
do sukcesu przyczynity si¢ trzy czynniki:
dobry pomyst, konsekwencja w jego reali-
zacji 1 ludzie, ktorzy nie boja si¢ wyzwan.
Nie mozemy zapomnie¢, ze postep techno-
logiczny, ktory towarzyszy naszym czasom,
rowniez odegrat znaczaca role w rozwoju
Mokate. Od samego poczatku staralismy
si¢ korzysta¢ z najnowszych rozwigzan,
przeznaczajac na inwestycje praktycznie
catos¢ zyskow.

Znaczenie ,czynnika ludzkiego” zawsze Pani
podkreslata...

I nadal bede. Nie bytoby Mokate bez fan-
tastycznych ludzi, ktorzy z nami zwigzali
swoje zawodowe kariery. Na przestrzeni
tych 25 lat byto ich naprawde bardzo wielu.

gty biznesu i nowej przedsiebiorczosci

Niektorzy sg z nami caly ten czas. Kazdy
dat firmie czastke siebie; czy to poprzez
pomysty, zaangazowanie czy cho¢by wno-
szac pozytywna energi¢. Niezmiennie cie-
szy mnie to, ze udaje nam si¢ wspotpra-
cowa¢ z ludzmi, ktorzy podzielg te same
wartosci.

Czy po latach prowadzenia firmy pojawiajq sie
jeszcze sytuacje budzqce szczegdine emocje?
Oczywiscie, ze tak. Ostatnio niezwykle sie
wzruszytam na naszym rodzinnym pik-
niku. Patrzytam na zawodnikéw z pasja
biegajacych po boisku, na kibicow, ktorzy
$wietnie przygotowani zagrzewali ich do
walki. A potem, juz po meczu, obserwowa-
tam jak bawig si¢ cate rodziny. Pomyslatam
sobie z duma, ze ci wszyscy ludzie sg cze-
$cig ogromnej ,,familii” Mokate, ktora udato
nam si¢ przez te lata zbudowac¢. Hasto, ktore
widnieje pod naszym logo ,,A Family Busi-
ness” — jest jak najbardziej na miejscu.

A pomysly na przyszto§é?

Jest ich z pewnoscig bardzo wiele. Pra-
cyjemy nad nimi nieustannie. Zaréwno
nad tymi, ktore dotycza najblizszych lat,
jak 1 nad wizjg firmy w dalszej przyszto-
$ci. Priorytetem strategii pozostaje kon-
sekwentny, stabilny rozwodj na wszyst-
kich polach dziatania Mokate. Skupia¢
si¢ bedziemy na budowie firmy o zasiegu
globalnym oraz na dalszym inwestowa-
niu w nasz potencjat produkcyjny. Majac
za sobg bezcenne doswiadczenia ¢wierc-
wiecza jestem przekonana, ze poradzimy
sobie rowniez z wyzwaniami, jakie niesie
przysztosc.

Niezaleznie od uplywu czasu magia $wigt
pozostaje taka sama.

Odkad siegam pamiecig, od wczesnych
lat dziecinstwa, $wieta sa dla mnie cza-
sem magicznym. Jest co$ wyjatkowego
w ich atmosferze, co nalezy pielegnowa¢
i chroni¢ tak, aby mozna byto przekazac to
kolejnym pokoleniom. Chciatabym zyczy¢
wszystkim, by ta magia towarzyszyta Swic-
tom w ich domach. Zeby Swieta byty cza-
sem prawdziwie rodzinnym i radosnym,
wolnym od wszelkich zmartwien.

Dziekuje za rozmowe.

Wywiad pochodzi z firmowego biuletynu ,Serwis Mokate”
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Wspotczesny Swiat jest bardzo otwarty, mul-
tikulturowy. Wiele os6b méwi o sobie, Ze sq
obywatelami $wiata. Jak Pani na to patrzy?

Ja zdecydowanie czuje sie Polka. Ustron to
moje miejsce na ziemi. Za kazdym razem,
gdy wracam z podrozy, widzac zarys Beski-
dow wiem, ze jestem w domu.

Skad takie przywigzanie do Slgska
Cieszynskiego?

Jestesmy zwigzani z tym regionem od poko-
len. Znamy tutejsze tradycje i zwyczaje. To
nasza ,mata ojczyzna”. Tu mieszkamy, pra-
cujemy;, odpoczywamy. Nic tak nie uspo-
kaja, jak widok naszych gor. Sa pigknie nie-
zaleznie od pory roku.

Angazujq sie Pafistwo w szereg regionalnych
wydarzei. Dlaczego jest to takie wazne?

Wszystkie lokalne inicjatywy buduja
naszg spotecznos¢. Pozwalaja z jednej
strony pozna¢ ciekawych ludzi, z dru-
giej promujg region. Regularnie uczestni-
czymy w Dniach Koronki Koniakowskiej,
w wyborach Miss Beskidow. Wspieramy
kolejne wydania Stownika Gwary Cieszyn-
skiej, Kalendarza Ustronskiego. Bralismy
tez udziat w cieszynskiej akcji ,Rekord jak
z bajki”. Wida¢ nas rowniez na beskidzkich
stokach. Staramy si¢ by¢ obecni wszedzie
tam, gdzie dzieje sie cos ciekawego.
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A propos odpoczynku - jak spedza Pani
wolny czas?

Nie mam jednego modelu spedzania wol-
nych chwil. Czasami jest to blogie lenistwo
z dobra ksigzka w reku, czasami wyprawa
w nieznane. Innym jeszcze razem aktyw-
no$¢ sportowa. Musze jednak przyznad,
ze odkad jestem mama, to gldwnie dzieci
determinujg to, w jaki sposob spedzamy
nasz wolny czas. I te wspdlne chwile cenie
sobie najbardziej.

Sukces czy porazka. Co motywuje Paniq
do dziatania?

Z reguty staram si¢ patrze¢ do przodu. Gdy
zaczynamy zbytnio roztrzasac to co byto,
czesto zaczynajg nam umykac sprawy, ktore
dziejg sie tu i teraz. Oczywiscie zawsze
konieczna jest chwila refleksji. Chtodna
analiza tego, co poszto nie tak. I wyciagnie-
cie wnioskow na przyszto$¢. Dominuje jed-
nak optymizm; szanse 1 kolejne wyzwania
sq najlepsza motywacja do dziatania.

Jakie miataby Pani rady dla kobiet,
ktore chcq wejs¢ w Swiat biznesu?

Przede wszystkim musza mie¢ odwage by
podejmowac¢ ryzyko. Niektore z pan majg
ja w sobie, inne musza sie¢ jej nauczyc.
7, tym wigze si¢ rowniez odpowiedzial-
nos¢ za podejmowane decyzje. Zarowno
za te dobre, jak 1 te mniej trafne. Kolejng
sprawg jest konsekwencja i determina-

cja w dziataniu. Bez niej ciezko o powo-
dzenie w twardym $wiecie biznesu. Sam
pomyst nie wystarczy, choc¢by byt najlep-
szy na swiecie. Niezwykle wazny jest takze
dobdr ludzi, z ktorymi bedziemy pracowac.
W duzej mierze takze od nich zalezy nasze
powodzenie.

Mocno angazuje sie Pani w tematyke
firm rodzinnych.

Mokate jest jedng z najstarszych firm
rodzinnych w Polsce, stad kwestie te sa
mi szczegdlnie bliskie. Poprzez wspot-
prace z Fundacja Firmy Rodzinne mamy
mozliwos¢ wymiany doswiadczen, poszu-
kiwania dobrych rozwiazan dla tego sek-
tora rynku. Niedawno w Szwajcarii bra-
fam udziat w spotkaniu firm z catego
swiata. To nieprawdopodobne, jak duza
jest sita oddziatywania rodzinnych bizne-
sow, czesto wielopokoleniowych - zaréwno
w relacjach z gospodarczym otoczeniem,
jak 1 ksztaltowaniu stosunkow wewnatrz
firmy. Zauwazmy, ze kultura organizacji
jest w nich wyraznie inna od tej korpora-
cyjnej. Jestem przekonana, ta odmiennos$é,
to ogromny atut firm rodzinnych.

Brata Pani takze udziat w spotkaniu
Million Women Mentors w Waszyngtonie.
Czym szczegdlnym wyrdznia sie ten projeki?

To niezwykle wartosciowa inicjatywa.
W skrocie, to globalna sie¢ mentorow —
fachowcow z roznych dziedzin. Dzigki

y biznesu i nowej przedsiebiorczosci

internetowej platformie dzielg sie swoja
wiedza z innymi. Prosz¢ sobie wyobra-
zi¢, jak niebywate stwarza to mozliwosci.
Nie do przecenienia jest przeciez szansa
bezposredniego skorzystania z porad lau-
reata Nagrody Nobla, czy wybitnego prak-
tyka biznesu. A na tym wtasnie polega ten
projekt. Od jakiego$ czasu dziata z powo-
dzeniem w Stanach Zjednoczonych. Poza
Ameryka program Million Women Men-
tors dziata rowniez w Meksyku. Teraz,
mam nadzieje, czas na Europe i Polske
oczywiscie, poniewaz to my bedziemy
inicjatorami tego projektu na Starym
Kontynencie.

Zblizajq sie Swigta Bozego Narodzenia -
Pani pierwsze skojarzenie?

Kuchnia petna zapachow. I dzieci, ktore
ozdabiajg pierniczki olbrzymig iloscig
dodatkéw :-) Mamy z dzie¢mi swoje rytu-
aty, ktére w okresie $wigtecznym szcze-
gdlnie pielegnujemy. Chocby wieczorne
rozmowy z kubkiem pachnacej herbaty
z cynamonem 1 gozdzikami. Staramy si¢
wigkszos¢ przygotowan robi¢ wspdlnie,
co w sposob szczegolny przybliza nam
ta wyjatkowa atmosfere. Swieta, to dla
nas czas catkowitego oderwania si¢ od
codziennosci. Niby tylko kilka dni, ale
niesamowicie taduja pozytywna energia.
I tego wtasnie bardzo serdecznie chciata-
bym wszystkim zyczy¢.

Dziekuje za rozmowe.

Wywiad pochodzi z materiatéw wewnetrznych Mokate oraz firmowego biuletynu ,Serwis Mokate”.

Sylwia Mokrysz jest cztonkiem zarzgdu Mokate S.A. w Ustroniu. Absolwentka Wydziatu Zarzg-
dzania Akademii Ekonomicznej w Kafowicach oraz studiéw podyplomowych z zakresu Zarzg-
dzania w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Poczatki zawodowej kariery siegajq czaséw
sfudenckich, kiedy to prowadzita zagraniczng korespondencje Mokate, ttumaczgc pisma na
jezyk niemiecki, angielski i rosyjski. P6zniej gtownym obszarem jej dziatalnosci stat sie marke-
ting. Wspo6ttworzy strategie herbacianej ekspans;ji, patronuje innowacjom produktowym. Obec-
nie odpowiada za marketing i PR dziatu herbacianego oraz PR Lavazza w Polsce. Dzigki jej dzia-
talnosci Mokate aktywnie uczestniczy w najbardziej prestizowych wydarzeniach kulturalnych w
Polsce. Czynnie bierze udziat w wielu projektach spotecznych - jest ambasadorkq Przedsigbior-
czo$ci Kobiet, cztonkinig Family Business Network oraz Million Women Mentors. Wytrwale pro-
muije role kobiet w biznesie. Udziela sie rowniez charytatywnie — gtéwnym celem tych dziatan sq
dzieci i szkoty. W wolnych chwilach z rado$ciq oddaje sie fotografowaniu, ukoriczyta m.in. pre-
stizowe kursy organizowane przez National Geographic. Chetnie podrézuje, odkrywajge nowe
miejsca, czesto z dala od utartych furystycznych szlakéw. Prywatnie Sylwia Mokrysz jest szcze-
sliwg mamaq dwaéjki dzieci i corkq Teresy Mokrysz, wiascicielki grupy firm Mokate.
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W grupie sila,
czyli dziewczyny

Inspiracjqg do stworzenia logo OFKI jest
widziana od géry Rotunda $w. Mikotaja, ktdra
znajduje sig na Wzgoérzu Zamkowym w Cieszy-
nie, nieopodal pokojéw butikowych. Wizerunek
Rotundy znajg wszyscy, bo zostat uwieczniony
na banknocie o nominale 20 zt.

ze Spotdzielni Ofka

Karolina - polifolozka,
posiada do$wiadczenie
W 0rganizacji i prowa-

Paulina - graficzka, wielo-

krotnie nagrodzona, mtoda,

zdolna, rozwijajgca swojq

Magda - ekonomistka,
posiada wieloletnie
doswiadczenie w handlu,

Kasia — animatorka kultury,
doswiadczona, wieloletnia
organizaforka masowych

Agnieszka - artystka cera-
miczka, posiada doswiad-
czenie w organizacii i pro-
wadzeniu warsztatow
ceramicznych dla dzieci,
miodziezy oraz dorostych.

dzeniu letniego punktu wiedze, doswiadczenie organizaciji eventéw (konfe-  imprez sporfowych dia
gastronomicznego, poprzez kolejne kursy, rencje, fora), w prowadze-  dzieci i dorostych, koor-
koordynatorka spraw warsztaty. Projektuje na niu spotkan, prezentacji dof.  dynatorka wolontariuszy,
ksiegowo-finansowych. zlecenie materiaty promo-  ekonomii spotecznej, orga-  prezeska Stowarzyszenia
cyjne, identyfkacje wizuali-  nizacji wydarzen kultural- Anima Pro Activ.
zacje firmy. nych, pobytéw grupowych.

esteSmy grupa dziewczyn, ktore
J poznaty si¢ pracujac lub odbywajac

staz w Zamku Cieszyn. Spotdziel-
ni¢ socjalng OFKA zatozytysmy w 2013
roku, by wygenerowa¢ miejsca pracy dla
nas samych, wtedy juz bezrobotnych
kobiet. Korzystajac z réznorodnosci swo-
ich do$wiadczen, umiejetnosci 1 kompe-
tencji zdecydowatySmy sie realizowac
ustugi turystyczno-kulturalne. Spotdziel-
ni¢ OFKA umiejscowily$smy w malowni-
czej scenerii Wzgorza Zamkowego, gdzie
w czesci Patacu Mysliwskiego Habsur-
gow prowadzimy przytulne pokoje buti-
kowe. Sa to nowoczesne, jasne przestrze-
nie nazwane przez nas 8 POKOI, ktore
powstaty we wspolpracy z warszawska
firmg projektows ,,Studio Rygalik” i przy
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naktadzie ogromnej wtasnej pracy pod-
czas remontu.

Wyréznikiem naszych pokoi jest nie
tylko taczenie nowoczesnosci z charakte-
rem starego Cieszyna, ale rowniez ciepta
atmosfera 1 opieka, jakg roztaczamy nad
kazdym z naszych Gosci. Stworzyty$my
nie tylko disignerskie miejsca noclegowe,
ale aby sie utrzyma¢ wymyslitysSmy tez
dodatkowa oferte generujaca dochod:
letnig kawiarenke, wypozyczalni¢ rowe-
row oraz biuro eventowe. Wspdtpracu-
jemy z lokalnymi instytucjami i przed-
sigbiorstwami, organizujemy cykliczne
imprezy dla mieszkancow oraz orga-
nizujemy szkolenia, kursy i warsztaty
z wykorzystaniem przestrzeni Wzgdrza
Zamkowego.

Nazwe spotdzielni OFKA wybraty-
$my na pamigtke niezwyktej kobiety, ktora
stata si¢ nasza patronky. Pochodzi ona
od imienia ksieznej cieszynskiej Eufemii
zwanej Ofka, z dynastii Piastow, ktorzy
mieli swojg siedzibe na Wzgorzu Zam-
kowym. Eufemia zyta na przetomie XIV
1 XV wieku. Po $mierci jej meza Bolestawa
I Cieszynskiego, Ksigstwo Cieszynskie
znalazto si¢ pod jej rzadami, ktore pet-
nita w imieniu swoich synow. Imie Eufe-
mia oznacza kobiete przejmujgca si¢ spote-
czenstwem, sympatyczng, pragnaca szcze-
$cia dla wszystkich wokot. Jej cechami jest
stanowczo$¢, zdecydowanie, uprzejmosc¢
i wesoto$¢. Jest zadziwiajagco wytrwata
1 konsekwentnie trzyma si¢ obranej drogi.
Takie sg tez kobiety z OFKL
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W ramach biura eventowego organizowatySmy:

Stoiska promujgce Ekonomie
Spoteczng w Szczyrku, Cieszynie,
Bestwinie

Warsztaty dla dzieci podczas Cieszynskiej
Nocy Muzeéw 2014 i 2015

OFKA fo 8 POKOI
pokoje butikowe by Studio Rygalik w czesci
Patacu Mysliwskiego na Wzgérzu Zamkowy

WYPOZYCZALNIA ROWEROW
Umozliwiamy turystom i mieszkaricom
aktywne zwiedzania regionu Slgska
Cieszynskiego

LETNIA KAWIARENKA

Miejsce, w ktérym mozna przyjemnie spedzié
€zas na Swiezym powietrzu, w samym sercu
Cieszyna, a jednak z dala od miejskiego zgietku

NAGRODY | WYROZNIENIA

Wiecej informacji na femaf mozliwosci
utworzenia spétdzielni socjalnych udzieli

OSRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNEJ
ul. Cieszynska 367, 43-382 Bielsko-Biata,

tel. 33496 02 44,33 496 02 11
http://www.owes.bcp.org.pl/

e-mail: owes@bcp.org.pl

Biuro OWES czynne: pon. w godz. 8.00-18.00,
wi-pt. w godz. 8.00-16.00

Zapraszamy do nas:

8 POKOI

WWW.8pokoi.pl

43-400 Cieszyn, ul. Zamkowa 3¢

polub nas na FB
https://www.facebook.com/ofkacieszyn

Tekst i zdjecia: Zespot Spotdzielni OFKA
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istoria Spoldzielni Parostatek jest
H dtuga i zawila. JesteSmy grupa pie-

ciu kobiet, ktore od ponad dwoch
lat probuja swoich sit na wolnym rynku:
Bez zadnego doswiadczenia w biznesie bardzo
trudno byto nam nie popetnic btedow. Naj-
wazniejsze, Ze kazdy z nich nas tylko umoc-
nit. Wszystkiego musiatysmy si¢ nauczyc
idoswiadczy¢ na wlasnej skorze. Jest to fascy-
nujgca przygoda, ale tez ogromne wyzwanie
i przedsigwziecie — mOwia.

wyczynem: W tym wszystkim chyba najwaz-
niejsze jest to, Ze wbrew wszelkim trudnosciom,
to co robimy sprawia nam duzo radosci oraz
przyjemnosci — przyznaja.

Pracuja w ciekawej przestrzeni daw-
nej siedziby Strazy Celnej w Cieszy-
nie, w budynku przy ul. Zamkowej 1.
Zapewne kazdy kto przechodzi obok tego
miejsca, nigdy nie wpadnie na to, ze za
tg od lat nieremontowang fasada powstaja

ty biznesu i nowej przedsiebiorczosci

ilustracje oraz projekty graficzne, ktore
pdzniej ida w cata Polske. Wspdtpracuja
rowniez z Zamkiem Cieszyn, ktorego
obecnos¢ przyczynita sie do tego, ze taka
grupa zebrata si¢ akurat w tym miescie:
Bez transferu wiedzy oraz doswiadczen, ktdre
mozna czerpac dzigki obecnosci tej instytucyi,
nie udatoby si¢ nam rozwijac - twierdza.

Zatoga Parostatku

Parostatek zostat zatozony, po
to by da¢ prace siedmiu kobietom,
ktore chciaty mieszka¢ 1 znalezé
zatrudnienie w Cieszynie. Kazda
skonczyta studia w Cieszynie, ale
zadna nie jest rodowitg cieszynianka,
wszystkie - z bardzo réznych powo-
dow - chciaty 1 chea tutaj zy¢.

Poczatki Spotdzielni to dziatal-
nos¢ siedmiu kobiet w trzech o$rod-
kach: Centrum Warsztatowe Parosta-
tek animujace czas wolny dzieci,
Zywa Architektura, czyli konstruk-
cje z wierzby oraz Dinksy zajmu-
jace si¢ ilustratorstwem i projekto-
waniem graficznym. Rzeczywisto$¢
gospodarcza zweryfikowata kieru-
nek dziatania 1 liczbe zatrudnionych.
Dzisiaj grupa zatrudnia pi¢¢ osdb,
ale posiada szerokie grono wspot-

pracownikow (do 10 osob). Cen-

trum warsztatowe dziata tylko okazjo-
nalnie np. na zaproszenie do Strefy
Refleksji na Tauron Nowa Muzyka,
a Zywa Architektura realizowana
jest z powodzeniem tylko sezo-
nowo (wczesng wiosng oraz jesie-
nig), a tym co jest gtdbwnym zrodtem
satysfakcji oraz pieniedzy sa Dinksy,
cho¢ w zatozeniach miato to wygla-
da¢ zupetnie inaczej.

Wszystkie wybory cztonkin
Parostatku podyktowane sg wzgle-
dami ekonomicznymi. Z zewnetrz-
nej perspektywy zapewne wiele
decyzji jest niezrozumiatych, jed-
nak priorytetem zawsze byto, jest
i bedzie zapewnienie stabilnosci
finansowej najpierw dla siedmiu,
a teraz pieciu kobiet. Mimo ponad
dwoch lat obecnosci na rynku,
osiggnigcie tego stanu jest wedtug

dziewczyn ekwilibrystycznym
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W stuzbie
matym dzieciom
| ich matkom

izja stworzenia w Cieszynie miej-
sca przyjaznego malym dzie-
ciom i ich matkom potaczyta — za

sprawg Stowarzyszenia Klub Kobiet Kre-
atywnych - trzy niezwykte osoby: pierwsza
to Anna Musiolik — dyrektor Leroy Mer-
lin w Cieszynie, druga — Stanislav Sugar,
dyrektor hotelu Mercure w Cieszynie, trze-

byta inicjatywa budowy ogdlnodostep-
nego placu zabaw dla wszystkich dzieci
z Pastwisk, Kalembic i okolic. Anna Maria
Babik wraz z innymi matkami napisata
wniosek do ogodlnokrajowego konkursu
AVIVY ,To dla mnie wazne”, ale zabrakto
wtedy wystarczajacej liczby gtosow. Cie-
szynskie mamy si¢ nie poddaty i napisaty

czyli
spoteczna
odpowie-
dzialnosc
biznesu

ciem zostato objetych 13 matek uczestni-
czacych zajeciach z psychologiem, fizjo-
terapeuta, dietetykiem, logopeds. Byta tez
zumba, Letnia Szkota Rodzenia, profesjo-
nalne porady brafitterki, ktora pomagata
mamom dobra¢ odpowiednie do figury
biustonosze. W programie znajdowaty si¢
takze warsztaty dla dzieci: basen i1 warsz-

cia to Anna Maria Babik, zato-
zycielka klubu dla mam 1 dzieci
Bawialnia.

Anna Maria Babik to mloda
kobieta, mama Franka, a w lutym
mama Beniamina, zona Daniela
i aktywna dziataczka spoteczna.
Zycie zawodowe i prywatne
spedza na pomaganiu innym.
Bawialni¢ wymyslita z poczat-
kiem 2015 roku przebywajac
w $rodowisku mtodych mam
na urlopach macierzynskich czy
wychowawczych, ograniczonych
w strefie obowigzkow domowych
i rodzicielskich. Lekarstwem

na ,wykluczenie spotecznie”
1 wyizolowanie stato sie potacze-
nie ich w grupe, jak sie okazato bardzo sku-
tecznie. Klub preznie zaczat dziata¢ zrze-
szajac 17 matek wraz z dzie¢mi.

Spotkania odbywaty sie w plenerze, na
przedszkolnym placu zabaw i w murach
Szkoty Podstawowej nr 6 w Cieszynie.
Jednak od poczatku bliska sercu matek
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Projekt: Patrycja Wieczorek

kolejny projekt — jako grupa nieformalna —
do Funduszu Inicjatyw Obywatelskich Sla-
skie Lokalnie, dzigki czemu pozyskaty bli-
sko 4 tysigce ztotych na realizacje projektu
»Naucz sie bawi¢!”.

W trakcie trwania projektu tj. od 15
czerwca do 30 pazdziernika 2015r. wspar-

taty ceramiczne. Dodatkowo organizatorki
stworzyty takze zajecia o nazwie ,, Aktywna
piaskownica”, aby mamy i dzieci mogli
wspolnie spedza¢ czas. Poza projektem
kreatywne mamy zorganizowaty wycieczke
do klubu jezdzieckiego, aby dzieci mogty
pozna¢ zwierzeta i sprobowac jazdy kon-
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nej. Wspodlne byly wycieczki do lasu i na
Wzgdrze Zamkowe, nauka chustonoszenia
dzieci, pokaz metamorfozy jednej z mam
przeprowadzong przez Bernadete Weber
- cieszynskg stylistke. Bawialnia zorgani-
zowata tez wspdlnie z Klubem Kobiet Kre-
atywnych z pierwsza w Cieszynie Wyprze-
daz Garazowa, a w planach ma kolejne tego
typu imprezy.

Ogromng wartoscig dodang tego pro-
jektu stata si¢ wspotpraca i wejscie Bawialni
w szeregi Klubu Kobiet Kreatywnych, co
zaowocowato wieloma wspolnymi inicja-
tywami, doradztwem i pomocg w udostep-
nianiu Klubu F44 na spotkania w Wyzszej
Szkole Biznesu w Cieszynie.

Kiedy ogtoszono nabor wnioskow
do Budzetu Obywatelskiego Cieszyna
na 2016, pomyst o placu zabaw zaczety
przybiera¢ realny ksztatt, a wraz z nim
nadzieja, ze tym razem na pewno si¢
powiedzie. Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 6 udostepnit plany terenow wokot
szkoty, a maz jednej z klubowych mam
- Pawet Czerkowski, napisat wniosek
1 zaprojektowal plac zabaw. Kiedy for-
malnosci zostaly spelnione cata okolica,
Bawialnia, szkota, grupy lokalne tj. Koto
Gospodyn Wiejskich 1 Strazacy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Cieszynie Pastwi-
skach — wszyscy dzielnie walczyli o kazdy
gtos. Optacito si¢! Projekt zdobyt pierw-
sze miejsce uzyskujac 5588 punktow; spet-
niajac tym samym marzenie wielu osob
o powstaniu placu zabaw na Pastwiskach.
To wydarzenie dodato skrzydet miesz-
kancom, a przede wszystkim zatozycielce
Bawialni, co zaowocowato kolejnym pomy-
stem. Bawialnia, ktora do chwili obecnej
korzysta z uprzejmosci szkoty i spotyka si¢
w matej sali gimnastycznej powinna miec¢
swoj wlasny kat. Niektore mamy zwra-
caty uwage na fakt, ze najmniejsze szkraby
moga si¢ czu¢ niekomfortowo na parkiecie
gimnastycznym. Ponadto nie ma mozli-
wosci pozostawienia swoich zabawek czy
ksigzek, ciezko maluszka przebra¢, dbajac
o jego komfort.

Ale gdzie jest problem musi pojawic si¢
rozwigzanie! Podczas jednej z rozmow Ani
Marii Babik z prezeska Stowarzyszenia
Klub Kobiet Kreatywnych Romg Rojow-
ska, pojawita si¢ mys$l o zaangazowaniu
w pomoc dwoch znaczacych firm dziata-

ty biznesu i nowej przedsiebiorczosci

jace na terenie Cieszyna. Spo-
tkaty si¢ wiec z dyrektorem
Hotelu Mercure w Cieszy-
nie, panem Stanislavem Sugar
celem przedstawienia swojego
pomystu. Chodzito mianowi-
cie o zagospodarowanie niedu-
zej 1 rzadko uzywanej sali kon-
ferencyjnej hotelu na potrzeby
klubu Bawialnia z wieloma
korzysciami dla hotelu. Dyrek-
tor przystal na nasza propo-

Fot. Agnieszka Walica

zycje widzagc w tym szans¢
dla zaznaczenia roli hotelu

Anna Maria Babik z synem

w lokalnej spotecznosci.
Kolejnym krokiem byto spo-
tkanie z dyrektor Leroy Merlin
w Cieszynie panig Anig Musio-
lik, ktéra na potrzeby kobiet nie
pozostaje obojetna, bo szczegol-
nie dba o kobiety pracownice.
Zaproponowata  nieodptatne

zaprojektowanie metamorfozy
sali konferencyjnej w hotelu

Stanislav Sugar

Anna Musiolik

oraz przekazanie materia-
16w potrzebnych do wyko-
nania nowego pomieszczenia
dla mam 1 dzieci. Dostrzegta
rowniez che¢ szkolen u kobiet
nieaktywnych
1 potrzebe pomocy w ich powro-
cie na rynek pracy. Tak wiec
w nowej siedzibie Bawialni

odbywa¢ sie beda rowniez

zawodowo

szkolenia 1 cickawe spotka-
nia z ekspertami. Bawialnia
bedzie rowniez gosci¢ mamy,
ktore pracuja w Leroy Merlin.
Bawialnia przeciez jest otwarta
na kazdg mame, bez wzgledu na
to czy mieszka w Cieszynie czy
w okolicy. Wazne jest tylko to,
ze dwie wielkie firmy dziatajac
razem umozliwig kontakty mie-
dzy mamami z r6znych srodo-

wisk, a dzieciom stworzg okazje
do wspdlnej zabawy;

Ta wspolpraca pokazuje, ze osobom
spoza Cieszyna — zaro6wno pani Ania
Musiolik jak i pan Stanislay;, nie pochodzg
z Cieszyna - los jego mieszkancow jest
nieobojetny. Cieszyn darzg sympatig, a ich
spoteczne zaangazowanie nominuje ich do
bycia ,STELA”.

Projekt: Pafrycja Wieczorek

Zapraszamy do ogladania 1 inspirowa-
nia si¢ wspotpraca firm oraz malenkiej
BAWIALNI, co udowodnia nam, ze CSR
- spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu to
fakt, ktory w Cieszynie owocuje picknymi
dzietami.

Anna Maria Babik
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Etyka

w Swiecie finansow

Redakcja CnO: Kobieco$é, co to dzi§ znaczy?

Monika Sabela-Kukuczka: W dzisiejszym
zabieganym $wiecie kobieta petni wiele rol,
zarowno zyciowych, jak i zawodowych.
Dla mnie kobieco$¢ to dbanie o siebie, nie
tylko o urode, ale rowniez o zdrowie psy-
chiczne i1 kondycje fizyczng, umiejetne
godzenie zycia zawodowego 1 obowigzkow
zony. Uwazam, ze kazda kobieta powinna
tez znajdowac czas dla siebie 1 staram sie
to przestanie realizowa¢ we wtasnym zyciu.

Prawdziwa kobieta jest silna?

M.SK.: M¢j zawod wymaga sity i odpor-
nosci na stres. [ wierze, ze mimo tej sity,
ktorg musze odnajdywac¢ w sobie kazdego
dnia, jestem osobg wrazliwg na potrzeby
innych i ch¢tng do niesienia pomocy.

Wszystko, co kocham....?

M.S.K.:W gorach jest wszystko co kocham,
gory pomagaja mi skupi¢ sie na chwili
obecnej, co daje mi chwile oddechu od
zabieganej rzeczywisto$ci. Bardzo lubie
aktywnos$¢ pod kazda postacia: rower, bie-
ganie, ptywanie, a zimg narty.

Jak rozumie Pani spoteczng odpowiedzialno$é
W swojej dziedzinie?

M.SK..Z bankowoscia jestem zwigzana
od 2006 roku. Praca z ludzmi i dla ludzi
daje mi wiele satysfakcji. W mojej pracy
liczy si¢ dla mnie uwazne 1 szczere spoj-
rzenie na problemy klienta. Wspolnie z
nim staram si¢ szuka¢ rozwigzan dopaso-
wanych do jego indywidualnych potrzeb.
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Monika Sabelo-Kukuczka. Urodzona w Cieszynie. Absolwentka Uniwersytetu Slgskiego
w Kafowicach. Wydziatu Prawa i Administracji. Zawodowo zwigzana z bankowosciq.
0d pazdziernika 2015 r. petni funkcje dyrekfora Oddziatu BGZBNP PARIBAS S.A w Cieszynie
ul. Rynek 20. Jej motto to stowa Winstona Churchilla — Sukces nie jest finalny, porazka nie
Jest ostateczna: fo odwaga kontynuowania sig liczy.

Przez caty czas poszukuj¢ nowoczesnych
produktow, dajacych klientom swobode
wyboru i poczucie bezpieczenstwa. Przy-
ktadem realizacji etycznej misji wobec
szczegolnego klienta jest opracowany
przez nas pakiet instrumentéow finan-
sowych oferowany podmiotom szeroko
rozumianej ekonomii spotecznej. Klien-
tom takim jak organizacje pozarzadowe,
instytucje uzytecznosci publicznej oraz
instytucje Micro non-profit oferujemy

PAKIET SPOLECZNY LIDER. Daje
on mozliwo$¢ korzystania z ustug i pro-
duktow bankowych na wyjatkowo dogod-
nych warunkach. Zostat on wyrozniony
tytutem , Innowacyjna inicjatywa” w kon-
kursie Liderzy Zréwnowazonego Roz-
woju w 2014 roku przez miesi¢cznik
Forbes i PwC, z czego jestem szczegol-
nie dumna, bo wielkq sitg cieszyriskiego jest
sektor pozytku publicznego, budujacego
od ponad wieku nasz wspolny dobrostan.
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Julia Nowinska. Uwielbia szfuke pod
kazdg postaciq. Pisanie wierszy jest dla
niej jednym z jej przejawdw, ale przede
wszystkim wyrazaniem siebie. Jest uczen-
nicq klasy maturalnej Technikum Organi-
zacji Reklamy w ZSEG im. Macierzy Ziemi
Cieszynskiej w Cieszynie.

Zapraszamy do zapoznania sie z jej
debiuftami.

Wiatr
Zapukat wiatr do mych drzwi.

Nie otworzytam mu.
Ciekawsko zagladat do okien.
Chciat wiedzie¢ co robig.
Zamknetam okna i spuscitam rolety.
Jednak on si¢ nie poddat.
Wszedt cichutko przez szpar¢ w oknie i1
zaczat jecze¢ zatosnie.

Ja mu na to odpowiedziatam usmiechem,
troche zmieszana.

Potargat mi wtosy przekornie.
Skoczyt do kata i uciekt.

Szanowne Czytelniczki,

Pory roku
Chodzi jesien po Cieszynie
1 niestety lato minie.

Lecz cho¢ znikng barwy lata
przyjdzie jesien popielata.
Liscie bedg znow opadac.

To bordowe, to znow ztote.
Deszcze bedg ciagle ptakac.
Dzieci za$ w katuze skakac.

Po niej pewnie przyjdzie zima.
Niepodobna do lata, bo puchata.
Zimowe biate czapy juz pokryty wszystkie
dachy.

A po zimie nadejdzie wiosna.
Atmosfera bedzie radosna.
Po niej przyjdzie lato.
Kazdy powie:

Znam to!

Ten upalny cieply dzien
w ktorym cztowiek jest jak len.
I tak toczy sie rok caty,
zamieniajgc si¢ co chwile
siostrami — porami.

Kochaja sie.
Zimowy $nieg
Wszedzie petno $niegu.
To tu, to tam.
Zimowe biate czapy
juz pokryty wszystkie dachy.
Gdzieniegdzie ten tajemniczy lodowaty
wiatr,
ktory owiewa skronie.
Lecz pocieszajaca jest mysl,
ze oto za nie dtugo Swicta z wesota
1 przyjemna atmosfera.
A dzieci bedg lepi¢ batwany,
zjezdza¢ z pagorkow,
$miac si¢ wesoto,
wnoszac odrobine radosci 1 szczescia.

Zdjecie rodzinne
Kiedy nadejdzie koniec kresu,
wtedy nie bedzie juz odwrotu.
Obroci si¢ w proch tylko ten,
ktory za zycia byt zimnym gtazem.

Pomniki stojg jak latarnie morskie.

Przyciagajac do siebie ciekawskich.

Przyszli, przyszli.
Do grobu podchodza.
Na twarzy ni $ladu 1zy.
Stoja 1 patrza.
Patrza i stoja.

Wnuczek zapalit wreszcie lampion,
na cze$¢ dziadka mu nieznanego.
Matka pochyla gtowe, wspomina.

Wspomina stare czasy.
Ojciec zapewne go nie pamigta,
bo nie odezwie si¢ stowem.
Poszli.

Wiatr rzuca im liscie pod nogi.
Kobieta jest cicha, spokojna.
Mezczyzna trzyma ja pod reke.
Chtopiec idzie koto ojca,
wpatrzony w niego.

Metro
Zattoczone linie kolejowe 1 autobusowe,
petne ludzi spieszacych si¢ do pracy.
Zycie to ciagly pospiech.

To si¢ nigdy nie zmieni.
Zastanawiam si¢ co jest wazniejsze.
Praca, Dom, Pienigdze?

Dom, Praca, Pienigdze?
Pienigdze, Praca, Dom?

Chwile mozna uchwyci¢ na zdjeciu.
Zycia nie da sie zatrzymac.

Jest niczym rwaca rzeka.

Lecz nie zawsze mozna ptynac¢ z pradem.
Czasem trzeba ptynac¢ pod prad.
Zycie to ciagty pospiech.

Zycie jest jak pedzace metro.

zachecamy Was do podzielenia sie na tamach kolejnego numeru magazynu swoimi pasjami.

Jezeli piszecie opowiadania, malujecie, tworzycie, dziatacie spotecznie i cheiatybyscie zaistnie¢
publicznie, zapraszamy Was do kontaktu z Redakcjq.
Opiszcie swojq historie i wyslijcie mail do nas na adres: redakcjacno@gmail.com
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W obronie wartosci

Postawa troski wyzwaniem dla wspotczesnych kobiet

Joanna Jedrusik: Nasze pismo nazywa sie
.Cieszynskie na obcasach”, co nie znaczy, ze
nosimy szpilki. To nazwa, ktéra ma zwrocic
uwage na aktywno$¢ kobiet w naszym regionie
i zacheci¢ inne do dziatania. Mezczyzn zache-
cac nie trzeba.

Pani profesor zajmuje sie pedagogikq aksjo-
logiczng, my, kobiety, instynktownie robimy
to w matej skali naszych rodzin. Edouard Cla-
paréde powiedziat mniej wiecej tak - dziecko
nie zawsze musi robi¢ to, co chce, ale zawsze
musi chcieé tego, co robi - zawdzieczam znajo-
mos$¢ tej maksymy Pani Profesor, kierowatam
sie niq w zyciu i w moim domu sprawdzita sie.
Czy z perspektywy czasu mozna okresli¢ jakie
korzysci i jakie zagrozenia mogg wyplywac
ztej zasady?

Prof. dr. hab. Katarzyna Olbrycht: Zanim
odpowiem, chciatabym przytoczy¢ wypo-
wiedz wybitnego pedagoga spotecznego —
kobiety, Heleny Radlinskiej. Jej dziatania,
teoretyczne 1 praktyczne, chociaz sprzed
ponad pét wieku, stale mnie inspiruja. Powie-
dziata — Wychowanie jest w znacznej mie-
rze stuzba nieodgadnionemu wynikowi
przezy¢ 1 tworczosci. Radlinska uwazata, ze
o efektach wychowawczych — tzn. madrym,
dobrym, samodzielnym zyciu wychowan-
kow — decydujg ich sity wewnetrzne i sity
spoteczne w ich otoczeniu. Trzeba te sity
zauwazy¢, doceni¢, uruchomi¢, wzmocnic.
Trzeba dziecku pomaga¢ w procesie roz-
woju, uczy¢ stosunku do innych, zycia we
wspolnocie, wprowadza¢ w $wiat wartosci.
To przede wszystkim zadania domu rodzin-
nego, ale tez innych $rodowisk wychowaw-
czych 1 edukacyjnych. Catkowicie si¢ z nig
zgadzam, bo wiem z wlasnego doswiadczenia
o0 czym mowi. Mam za soba wiele lat aktyw-
nosci harcerskiej, a potem instruktorskiej
jako zuchmistrz, wicle lat w szkole muzycz-
nej, doswiadczenie uczestnictwa w roznych
grupach artystycznych na réznych etapach
swojego zycia, intensywng aktywno$¢ w stu-
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Katarzyna Olbrycht. Profesor zwyczajna,
dokfor habilitowana, Kierownik Zaktadu
Edukaciji Kulturalnej Wydziatu Etnologii
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slgskiego
w Cieszynie

denckim ruchu naukowym w czasie studiow
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krako-
wie. Dzi$ juz widzg wyraznie, jak wszyst-
kie te doswiadczenia wptynelty na moj roz-
wdj, osobowos¢, droge zyciowg 1 zawodowa.
Maksyma Claparéde’a tez, jak mi sie wydaje,
odnosi sie do uruchamiania w wychowaniu
wewnetrznych 1 zewnetrznych sit sprzyjaja-
cych rozwojowi. Dopowiedziatabym do niej
kilka zdan. Dziecko najchetniej robi to, co
przynosi mu najwiecej przyjemnosci. Nie
musi wiedzie¢, ze skutki mogg by¢ nieocze-
kiwane, a nawet grozne. Czesto jeszcze nie
moze ich sobie nawet wyobrazi¢. Nie moze
wiec przyja¢ odpowiedzialnosci za to co robi.
To rola wychowawcow. Trzeba jednak pamig-
tac, ze aby si¢ rozwijaé, stawa¢ si¢ kims, kim
chciatoby si¢ by¢, stawac si¢ w pelni czto-
wiekiem trzeba samemu si¢ w pelni zaan-
gazowac. Trzeba chcie¢, zdecydowac si¢ na
wysitek, szukac¢ wihasnej drogi. Dlatego zada-

niem wychowawcow jest stwarzanie takich
sytuacji, takich okazji do dziatania, stawia-
nie takich zadan, ktore zachecatyby dziecko
do aktywnosci. W tym sensie Claparéde ma
racj¢ — dziecko powinno chcie¢ tego, co robi.
Ta reguta jest dzis dla nas wychowaw-
cow bardzo trudna do wprowadzania.
Wymaga czasu, cierpliwosci, uwaznego
obserwowania dziecka, wykorzystywa-
nia jego zainteresowan, zdolnosci, moc-
nych stron. Wymaga tez towarzyszenia mu
w dziataniu, cieszenia si¢ jego sukcesami
- nawet drobnymi Wtedy dziecko chet-
niej bedzie podejmowac pozytywne, nawet
trudniejsze dziatania, bo wie, ze kto$ w nie
wierzy, dla kogo$ ono samo 1 efekty jego
wysitku sg wazne. Stabosci, porazki i trud-
nosci s3 lepiej widoczne i czgsto przysta-
niajg dorostym mozliwosci dziecka. Dla-
tego czesciej siegajg oni po nakaz, przymus
lub probujg przekupywac dziecko. Mozna
by wiec powiedziec: nie jest sztukg pozwa-
la¢ dziecku na wszystko, sztuka jest spra-
wi¢, by chciato tego, co go moze rozwingc.
Wychowanie dobrego cziowieka powinno
byé priorytetem dobrego panstwa. Cziowiek
wychowany personalistycznie nie jest podatny
na manipulacje np. polityczne czy etyczne i na
tym powinno zaleze¢ wtadzy wybranej w wol-
nych, demokratycznych wyborach. Ale czy tak
jest naprawde?
K.O:: To trudne zagadnienie, ktore wymaga
wyjasnienia przynajmniej w kilku zda-
niach, co oznacza wychowanie ,perso-
nalistyczne”, poniewaz z niezrozumienia
tego programu biorg si¢ dylematy zwig-
zane z wychowaniem dobrego obywatela.
Wychowywac personalistycznie tzn. trak-
towac 1 wychowanka, 1 wychowawce, kaz-
dego cztowieka jako osobe, tzn. kogos kto
posiada godno$¢ ludzka, jest istota wolng,
rozumng, odpowiedzialng. Kogo$ kto moze
i powinien dazy¢ do prawdy; dobra i pickna.
Zyje i dziata wspélnie z innymi w taki spo-
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sob, zeby dbac o dobro kazdego i starac sie
o dobro wspolne. Osoba ludzka zastuguje na
szacunek 1 mito$¢ ale jest tez zobowigzana
do szacunku wobec innych. Staje si¢ coraz
pelniej cztowiekiem kiedy chce i potrafi
zy¢ dla innych. Panstwo jest dla swoich
obywateli dobrem wspdlnym, ale musi sza-
nowa¢ kazdego jako osobe, gwarantowaé
mu wolno$¢ (dziatania i myslenia), mozli-
wosci wykorzystywania wlasnej rozumno-
$ci 1 realizowania dobra. Musi umozliwiac¢
wspotdziatanie, w ktorym zabezpieczona
jest godno$¢ kazdego dziatajacego.
Respektowanie tych powinnosci chroni
obywateli ale tez mobilizuje ich, przeciw-
dziata egoizmowi jednostek 1 grup a tym
samym sprzyja rozwojowi Panstwa. Pan-
stwa demokratyczne starajg si¢ respek-
towac te zasady. Nie sg one jednak wolne
od nieporozumien zwigzanych z tym, co
uwaza sie w nich za ,dobro wspolne”, sza-
nowanie godnosci ludzkiej, stwarzanie
warunkow dla wolnosci, rozumnosci, odpo-
wiedzialnosci 1 realizowania wartosci wyz-
szych. Decyzje te wymagaja rzetelnego dia-
logu 1 szukania mozliwo$ci porozumienia.
Czy cztowiekideowy" nie jest bardziej podatny
na przemoc symboliczng? Czy nie tatwiej mu
wmowié, ze w imie wartosci wyzszych - god-
nos$¢, pokoj, religia, rodzina, narod, suweren-
no$¢ - musi zabié¢ wroga?
K.O: Jestem personalistkg i tym samym
pedagogiem przekonanym o zasadnosci
wychowania personalistycznego. Jego zato-
zenia 1 idee nie groza wzbudzaniem agresji
w imi¢ wartosci. Przeciwnie — podkreslaja
konieczno$¢ szacunku i znaczenie wzajem-
nej mitosci. W przypadku innych koncepcji
cztowieka 1 jego ,ideowosci” moze by¢ r6z-
nie. W niektorych przemoc i zabijanie sg pro-
gramowo wpisane i uzasadniane np. potrze-
bami panstwa, spoteczenstwa czy religii.
W pedagogice zachwycajgce jest to, ze poka-
zuje rozne formy (rzeczywiscie ,formy”), kiore
ksztattujg cztowieka i efekt zalezy bardziej od
formy niz tresci. Wspaniate, humanitarne tre-
§ci mozna zniszczyé Zle dobrang formq. Pew-
nie nie istnieje uniwersalna forma, jednakowo
dziatajgca na wszystkich, ale czy mozliwe jest
wypracowanie takiej formy, ktéra bedzie ade-
kwatna do obecnej sytuacji spotecznej w Euro-
pie, zwtaszcza w obliczu naptywu emigrantow
z innych obszarow kulturowych? A moze to
wielka szansa takze i dla nas?

K.O: Kazda forma jest wychowawczo dobra,
jesli liczy si¢ z potrzebami, mozliwosciami,
wartosciami drugiego cztowieka, ale przede
wszystkim respektuje jego godnos¢ ludzkg
(a wiec godnos¢ niezalezng od jego sytuacji,
zastug czy zachowan), stara sie go zrozumie¢,
wejs¢ z nim w dialog, pomoc, wzbudzi¢ w nim
te sity;, o ktorych mowita Radlinska. Nie ma
dobrych ,recept” na wychowanie kazdego, na
bycie idealnym wychowawcg czy stworzenie
idealnej instytucji wychowawczej. Na szczescie
nie ma uniwersalnych metod ani form wycho-
wawczych, bo ich znalezienie oznaczatoby
zmiane wychowania w manipulacje, technolo-
gie, inzynieri¢ spoteczng. Trzeba jednak przy-
ja¢ jaka$ wizje (oczywiscie nie jako ,model”)
cztowieka, jakies wynikajace z niej zasady, war-
tosci, 1 stara si¢ dopasowywac je do miejsca
1 czasu, do konkretnych ludzi i srodowisk.
Wychowanie cztowieka jako cztonka Swiado-
mego spoleczenstwa jest rodzajem misji. Jak
zacheci¢ mtode osoby do wybrania takiego kie-
runku studiow? Co oferuje Uniwersytet élqski
swym studentom?
K.O: W pytaniu jest juz czes¢ odpowiedzi
1 to ta wazniejsza czeg$¢. To rzeczywiscie
jest misja. Cytowana przeze mnie Radlinska
powiedziataby ,stuzba” i mnie to okre$lenie
bardzo odpowiada. Trzeba by przywrdci¢ mu
wlasciwy sens i range. Stuzy sie wartosciom,
czemu$ co jest wazne, stuzy sie bezintere-
sownie, z zaangazowaniem, ofiarnie. Przyda-
toby sie to nie tylko kandydatom na nauczy-
cieli i wychowawcow; ale wszystkim. Trzeba
chcie¢ robi¢ co$ waznego i trudnego, ale pick-
nego. Chcie¢ uczestniczy¢ w rozwoju innych
ludzi, towarzyszy¢ im 1 wspiera, ale 1 uczy¢
sie od nich i rozwija¢ dzigki nim. To co$ wie-
cej niz zawdd 1 wymaga innej motywacji.
Mowigc o wyborze studidow moge mowié
gtownie o cieszynskim Wydziale Etnologii
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego,
z ktorym jestem zwigzana od wielu lat. Dla
mnie jest to miejsce o szczegolnym klima-
cie, stosunkowo matej spotecznosci, co uta-
twia wzajemne poznawanie si¢ i kontakty.
Sasiedztwo cieszynskich wydziatow ksztat-
cacych osoby chcace zajmowac sie kultura,
edukacja 1 sztukg daje wyjatkowa okazje
poznawania osob 1 dziedzin, ktore powinny
takze w praktyce spotecznej i zawodowej
by¢ blisko ze sobg zwigzane. Wielkim walo-
rem jest tez specyfika samego Cieszyna,
jego historia, tradycje kulturowe — w tym

edukacyjne, barwna  wielokulturowos¢
pogranicza. Reprezentuje kierunek utwo-
rzony dopiero rok temu (Animacja spotecz-
no-kulturalna z edukacjg kulturalng), ale
nawigzujacy do bogatych tradycji ksztatce-
nia animatoréow spoteczno-kulturalnych na
tym terenie. Pozostaje mi zacheci¢ wszyst-
kich, ktorzy interesuja sie praca z ludzmi
i kulturg 1 chcg rozpocza¢ tworcza przy-
gode wejscia w role faczacy te pasjonujace
sfery. Osobiscie nigdy nie zatowatam decy-
zji wyboru cieszynskiego osrodka akade-
mickiego jako swojego ,,miejsca do zycia”.

I jeszcze pare stow na koniec, w nawigza-
niu do idei tego pisma. Dobrze wychowywac
moze kazdy kto przede wszystkim bardzo
tego chce, bo bardzo mu zalezy na rozwoju
wychowankow. Kobiety maja tu jednak spe-
¢jalne zadanie. S3 mamami, prowadza dom,
majg na ogot zdolnosci empatyczne, szyb-
ciej angazuja si¢ emocjonalnie, s3 wrazliwe
na drugiego, czesto na rowni traktujg zadanie
do wykonania, jak sytuacje miedzy ludzmi,
ktorzy maja je wykonac. Dlatego to z kobie-
tami czeSciej wigze sie postawe troski. Tro-
ska wyrasta z wrazliwosci na relacje miedzy
TudZzmi. I tu jest szczegolne pole aktywnosci
1 wyzwanie dla dzisiejszych kobiet. Zaleznie
od zdolnosci, zainteresowan i kompetencji
moga oczywiscie podejmowac rozne zadania,
podobnie jak mezczyzni. Jednak ich aktyw-
nos¢ moze w kazdym miejscu i roli wptynaé¢
na to jak ludzie beda si¢ wzajemnie trakto-
waé, czy beda sie szanowaé, respektowac
swojg godnos¢, wrazliwie reagowac wzajem-
nie na swoje potrzeby, sprawiac by inni czuli
si¢ dobrze, bezpiecznie, wazni 1 potrzebni.
"To one moga w wychowaniu zwraca¢ szcze-
golng uwage wiasnie na te sfere zycia, na
zauwazanie drugiego w rodzinie, w szkole,
w pracy; w sytuacjach spotecznych i prywat-
nych. Postawa troski nie jest zarezerwowana
wylacznie dla kobiet, ale to one sg szczegol-
nie predestynowane do tego by jej uczy¢,
okazywac na co dzien, by jej broni¢. W dzi-
siejszym bezwzglednym, czesto brutalnym
swiecie chtodnych, wykalkulowanych rela-
¢ji, rzadzacych sie prawami zyskow i strat,
ta specyficznie kobieca aktywnos¢ jest nie-
zwykle wazna. Wymaga odwagi, determina-
¢jii gtebokiej swiadomosci jej znaczenia. Jest
dzi$ wyzwaniem trudnym, ale wartym mobi-
lizacji wspotczesnych kobiet.

Rozmawiata Joanna Jedrusik
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Menedzer
jest Kobleta!

Zdzistawa Dacko-Pikiewicz. Profesor nadzwyczjna, dokfor. Rektor Wyzszej Szkoty

Biznesu w Dgbrowie Gorniczej

cieszynskie na obcasach

wicz z sukcesami zarzadza Wyzsza
Szkota Biznesu w Dabrowie Gérniczej
oraz jej czterema Wydziatami Zamiejsco-
wymi w Cieszynie, Zywcu, Olkuszu i Kra-
kowie. Przez kilkanascie lat konsekwentnie
budowata silny osrodek akademicki, posia-
dajacy uprawnienia do nadawania stopnia
doktora nauk ekonomicznych w dyscypli-
nie nauki o zarzadzaniu. Czynnie dziata
na rzecz spotecznego, kulturalnego i gospo-
darczego rozwoju Slaska Cieszynskiego
poprzez promocj¢ nauki, wiedzy, umiejet-
nosci 1 kompetencji, zwickszanie mozli-
wosci ksztalcenia formalnego oraz niefor-
malnego na kazdym etapie zycia. Dziata na
rzecz wzmocnienia wspotpracy sektorow
nauki i1 gospodarki. Jest Przewodniczaca
Komisji ds. Konkurencyjnosci, Innowacji
1 Wspotpracy Nauki z Biznesem w Regio-
nalnej Izbie Gospodarczej w Katowicach.
Jest ambasadorka przedsigbiorczosci i sku-
tecznie realizuje strategi¢ ksztatcenia dla
potrzeb biznesu. Aktywnie wspiera wspot-
prace micdzynarodows, realizujagc pro-
gramy mobilnosciowe, edukacyjne, badaw-
cze. Jest pomystodawcg 1 wspottworceg pro-
jektow edukacyjnych majacych na celu
aktywizacje zawodowa oraz edukacyjna.
Propagatorka idei ksztatcenia ustawicznego.
Dzigki Jej zaangazowaniu powotano 17 Uni-
wersytetow Dzieciecych, Uniwersytet Mto-
dziezowy oraz 9 Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Inicjatorka i wspdtorganizatorka
najwickszego przedsigwzigcia popularyzu-
jacego nauke — Festiwalu Nauki — odbywa-
jacego si¢ od 2005 roku w 4. miastach woje-
wodztwa $laskiego i matopolskiego.
Nagrodzona ~ m.in.  indywidualng
nagrodg II stopnia za osiggnigcia organi-
zacyjne w roku akademickim 2014/15,
przyznang z inicjatywy wtasnej Ministra
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Brazowym
Krzyzem Zastugi, Honorowym Medalem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Repu-
bliki Czeskiej za aktywny wkiad w roz-
woj wspotpracy z wyzszymi uczelniami
w Republice Czeskiej, Ztota Odznaka za
zastugi dla Wojewodztwa Slqskiego.

Prof. nadzw. dr Zdzistawa Dacko-Pikie-

Spetniona jako Rektor i Cziowiek
Jest osobg bardzo aktywna, uprawia sport,
uwielbia jogg, Jej pasja sa podrdze i ksigzki.
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Zaczytuje si¢ w publikacjach Jerzego Pil-
cha. Odpowiada Jej jego zaréwno ironiczne,
jak 1 czute spojrzenie na niedoskonatosci
tego $wiata 1 kondycje zamieszkujacych go
ludzi. Poza tym wykonuje rowniez bardziej
prozaiczne czynno$ci — ma ogrod, ktory
sama pielegnuje. Lubi kontakt z roslinami,
a praca w nim sprawia Jej satysfakcje. Jej
pasja jest rowniez praca zawodowa. Bo
kiedy lubi sig to, co robi, kiedy sprawia to
przyjemnos¢, to praca nie jest mozotem,
lecz wyzwaniem, rados$cig 1 jednoczes$nie
pasja. ,
W zyciu kieruje si¢ maksyma: Sw.
Tomasza z Akwinu, zamieszczong na jego
nagrobku w Tuluzie: zachowaj mnie od zgub-
nego mniemania, Ze musze cosS powiedzie¢ na
kazdy temat i przy kazdej okazji. W jednym
z wywiadow do dgbrowskiej gazety powie-
dziata: Sukces dla mnie to rowniez sukcesy
mojego zespotu. Mozliwos¢ motywowania innych
do osiggania celow, rozwoju osobistego i zawodo-
wego, a nastepnie radosc z ich sukcesow - to spra-
wia, Ze czuje si¢ spetniona jako rektor i cztowiek.

Ciepta i empatyczna

Zdzistawa Dacko - Pikiewicz z powo-
dzeniem realizuje liczne role zawodowe
i prywatne, jest menedzerem, ale i matka
dwojki wspaniatych dzieci. Nic dziwnego,
ze wspiera wszystkie dziatania majace na
celu zachowanie rownowagi zycia prywat-
nego i zawodowego swoich studentow i pra-
cownikow. Indywidualna organizacja stu-
diow; infrastruktura umozliwiajaca opieke
i bezpieczenstwo, ale przede wszystkim
przyjazny klimat dla studiujacych rodzi-
cow 1 ich dzieci, a takze korzystne bonifi-
katy w optatach za studia to tylko niektore
zudogodnien, jakie czekajg na studiujgcych
rodzicow w WSB. Pani Rektor w 2013 roku
uruchomita projekt ,Mama i Tata ida na
studia”, konsekwentnie rozwijajac atrak-
cyjng oferte studiow sprzyjajacych godze-
niu obowigzkow rodzinnych, zawodowych
z podnoszeniem kwalifikacji 1 kompeten-
cji. Warto doda¢, ze Program ,Mama i Tata
ida na studia” byt wielokrotnie nagradzany
1 wyrézniany, m.in. w konkursie Firma
Przyjazna Rodzinie, dzigki czemu WSB
ma prawo postugiwac si¢ tytutem Uczelnia
Przyjazna Rodzinie. Rozwigzania sprzyja-
jace studiujacym rodzicom i ich dzieciom
dostrzezono roéwniez w konkursie orga-

nizowanym przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej pt. ,Dobry Klimat dla
Rodziny”.

Nowoczesna i innowacyjna

Dzi¢ki niespozytej energii Zdzistawy Dac-
ko-Pikiewicz, niegasnagcemu zapatowi
i checi do podejmowania wcigz nowych
wyzwan, WSB jest dzi$ silnym osrodkiem
akademickim, badawczym, kulturalnym,
a takze jedng z najbardziej innowacyjnych
uczelni w Polsce. Przejawia sie to zarowno
w wyjatkowo praktycznym podejsciu do
edukacji i nauki, jak rowniez w wielu nowa-
torskich przedsiewzigciach, w ktore anga-
zuje si¢ Uczelnia. Od lat WSB wtacza si¢
w wiele réznorodnych akcji, ktore wzboga-
cajg zycie akademickie Uczelni, ale takze
umozliwiajg wyktadowcom i studentom
udzial w szeregu wydarzen bardzo istot-
nych i uzytecznych spotecznie np. Miedzy-
narodowy Dzien Wolontariusza, program
~Przedsiebiorstwo Fair Play”, Zagtebiowski
Inkubator Przedsiebiorczosci, Szlachetna
Paczka, Ztobek ,Akademia Maluszka”
1 wiele innych.

Przywigzuje bardzo duza wage do inter-
nacjonalizacji Uczelni, co umozliwia WSB
przystepowanie do innowacyjnych projek-
tow, realizowanych w miedzynarodowych
zespotach naukowcow, reprezentujgcych
najlepsze uczelnie europejskiej i Swiatowe.
Z inicjatywy Pani Rektor Uczelnia powo-
fata osrodek naukowy — Centrum Trans-
feru Technologii, ktérego zadaniem jest
wlaczanie naukowcow 1 studentow WSB
do nowatorskich inicjatyw 1 projektow
miedzynarodowych, jak rowniez nawig-
zywanie kontaktow z przedsicbiorstwami
zainteresowanymi komercjalizacja wyni-
kow badan. W ostatnich latach Uczel-
nia przystapita do kilkunastu takich pro-
jektow, poszerzajacych horyzonty nauki
i wiedzy w roznych dziedzinach np.
bezpieczenstwa publicznego, energetyki,
polityki spotecznej, edukacji, technologii
informacyjno-komunikacyjnych itp.

Szczesliwa 7 - ka Wydziatu Zamiejscowego
WSB w Cieszynie

W tymrokumija 7 latdziatalnosci Wydziatu
Zamiejscowego WSB w Cieszynie. Powsta-
nie tej placowki byto odpowiedzig na zapo-
trzebowanie plynace z rynku. Obecnie

to dynamicznie rozwijajacy sie osrodek
akademicki, ktadacy konsekwentnie od
poczatku swojego istnienia duzy nacisk na
rozwoj dziatalnosci naukowo-badawczej.

To, co wyroznia Wydziat w Cieszynie na tle
innych polskich uczelni wyzszych, to aktywna
wspotpraca  ze  Srodowiskiem  gospodarczym
w zakresie tworzenia programow studiow, ksztat-
cenia, a nastepnie wspierania absolwentow na
rynku pracy. Uczelnia dba o praktyczng eduka-
¢je studentow oraz przygotowuje ich, by mogli
w sposcb skuteczny i efektywny osiggac w przy-
sztosci sukcesy zawodowe, podejmuje dziatania
w kierunku rozwijania wsrod studentéw postaw
pro-przedsigbiorczych i pro-rynkowych. Stuzg
temu liczne projekty, np. 3 dni studiujesz, 2 dni
pracujesz czy Wsparcie na starcie — za Twoje
studia ptaci pracodawca. W Uczelni dziata
Rada Ekspertow, w sktad ktorej wchodzq przed-
stawiciele przedsigbiorstw produkcyjnych, insty-
tucji finansowych, administracji samorzgdowej,
stuzby zdrowia oraz instytucji odpowiedzialnych
za porzqdek publiczny, i ktorej celem jest zinte-
growanie Srodowiska nauki ze sferg praktyki
Zycia gospodarczego — mowi prof. nadzw. dr
Zdzistawa Dacko — Pikiewicz.

Wydaje si¢, ze kierunki techniczne,
inzynierskie sa w wickszosci domeng mez-
czyzn. Jednak statystyki wskazuja, ze jest
to tylko stereotyp, w dodatku od dawna nie-
aktualny. W samym cieszynskim Wydziale
ponad 55% studentow to wlasnie kobiety,
ktore z powodzeniem dajg sobie rade
z zagadnieniami technicznymi i uzyskuja
tytul inzyniera - czesto z bardzo wysoka
srednig 1 dyplomem Lidera Roku. Oferta
Wydziatu Zamiejscowego w Cieszynie jest
tak skonstruowana, ze kazda kobieta, kto-
rej zalezy na wyksztatceniu technicznym,
znajdzie tu co$ dla siebie — czy to na kie-
runku Informatyka, czy tez na Zarzadza-
niu i Inzynierii Produkcji, a takze na stu-
diach podyplomowych. Wyzsza Szkota
Biznesu w Dabrowie Gorniczej stawia
przede wszystkim na jakos$¢ ksztatcenia,
przygotowujac wysoko wyspecjalizowane
kadry miedzy innymi: informatykow; spe-
cjalistow od logistyki i transportu, marke-
tingu, zarzadzania czy jakosSci. Nie inaczej
jest w cieszynskim Wydziale Zamiejsco-
wym, gdzie oferta jest stale udoskonalana
i rozbudowywana, rowniez ze specjalnym
uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych
kobiet.
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estem zafascynowana filmem. Moj
J pierwszy kontakt z filmem pamigtam

bardzo dobrze, cho¢ miatam wtedy
kilka lat. Nie byto powszechnego dostepu
do telewizji, a po bilety do kina trzeba byto
sta¢ w kolejce. Z okien mieszkania widzia-
tam dwa kina 1 ciagglte przed nimi kolejki,
a w odlegtosci kilkuset metréow byly
kolejne dwa obiekty. Kiniarze nie narzekali
na frekwencje, nie byto popcornu, ale za
to ...bilety mozna byto kupic¢
u ,konika”. Ludzie w kinie
7 namaszczeniem, po cichu,
aby nikomu nie przeszkadzac,
odwijali cukierki z papierkow.
Takie byto kiedys kino...

cieszynskie na obcasach

Majewskiego Miyni Krzyz. Moge $miato rzec,
ze spotkania z ludzmi filmu sg dla mnie bar-
dzo inspirujace.

Jakie filmy mogtabym poleci¢ do obej-
rzenia? Kazdy cztowiek ma swoj gust, wiec
bedzie to wybdr bardzo subiektywny. Przede
wszystkim Gwiezdne wojny. Polecam filmy
Woodego Allena: Vicky, Cristina, Barcelona,
O potnocy w Paryzu. Polskie filmy majg coraz
lepszy poziom: poczawszy od filmow ,sta-

Kocham kino

C.G.-P: Czasami chodze, lubi¢ obcasy,
ale szkoda mi je na cieszynski bruk. Cze-
sto mam buty na przebranie. Uwielbiam
piekne szpilki — kobieta w nich jest zawsze
ponetna. Trudno mi przejs¢ obok sklepu
z butami, nie zawsze co$ kupie, ale poogla-
dac¢ 1 przymierzy¢ — zawsze warto, nic to
nie kosztuje.

Redakcja CnO: Jaka postac, zyjgca lub nie,
jest dla Ciebie inspiracjg?

C.G.-P: Jednej postaci nie
ma, sg rézne, w réznych dzie-
dzinach zycia.

Redakcja CnO: Dzieri zaczy-
naszod ...

101  dalmatynczykéow -
amerykanska animacja, ktora
powstata w 1961 roku, byta
tym filmem ktéry zmienit moje
zycie. Oczywiscie nie obyto si¢
bez tez na seansie, ale towarzy-
szacy mi tata skutecznie pocie-
szat swoja ukochang coreczke.
P6zniej nic nie chciatam robi¢
innego, tylko chodzi¢ do kina.
Nie bylo tak wielu filmow
dla dzieci, ale ja na szczeScie
rostam 1 juz niedtugo mogtam
chodzi¢ na filmy od lat... Obej-

C.G.-P: powitania z moim
me¢zem i psem.

Redakcja CnO: Ulubiona
pora roku?

C.G.-P: Lato

Redakcja CnO: Najwazniej-
sze ksigzki w Twoim zyciu?

C.G.-P: Bardzo wiele, ale
czesto wracam do ,Matego
Ksiecia”. W dziecinstwie lubi-
tam zaczytywac sie w ,,Kubu-
siu Puchatku”.

Redakcja CnO: Za 10 lat
bede ...

C.G.-P: BEDE!

rzatam wiele filméw w kinach,
a w latach szkolnych byly oczywiscie
wspdlne wyjscia z kolezankami i kilka razy
usmialismy sie do tez ogladajac radziecka
komedic ,Swiat si¢ $mieje”. Byt to juz film
troche , kultowy”.

Czes¢ filmow z tych lat pamigtam,
0 czesci zapomniatam. Az nadszedt rok
1977 1 na olbrzymim ekranie w katowic-
kim Spodku zobaczytam Gwiezdne Wojny.
Zabrakto mi wowczas stow 1 od tej chwili
to jest mdj ulubiony film science fiction.
Ta saga o walce dobra ze ztem ma wielu
zwolennikow. Powstaty tez roznego rodzaju
kreskowki, gry itp, ale pierwotnego pro-
duktu George'a Luckasa nic nie zastapi.
Mam nadziej¢, ze ta saga nigdy si¢ nie
skonczy 1 po VII czescei ciag dalszy nastapi.

Moje zainteresowanie filmem przerodzito
sie pozniej w prace zawodowa. W niej pozna-
fam tajniki powstawania filmow; rezyserow,
producentow; aktorow. Najmilej wspominam
spotkanie z Michael'em Yorkiem i Rutgerem
Hauerem przy okazji produkcji filmu Lecha
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rego kina”, o ktorych tak pieknie opowia-
dat kiedys w telewizji w niedzielne poranki
Stanistaw Janicki, po filmy Smarzowskiego.
Do moich ulubionych naleza Rejs, Sami swoi,
Rewers, Wesele, Ucieczka z Kina Wolnosc, Mis,
Amator, Seksmsja. Polecitabym tez filmy; ktore
sq powigzane z naszym regionem - trylo-
gie slaska Kazimierza Kutza czy koproduk-
cje polsko-francuskg Kret Rafaela Lewan-
dowskiego, do ktorego zdjecia powstawaty
w Bielsku oraz w naszych gorach. Lubig tez
filmy nietypowe, bardzo spodobato mi si¢
ostatnio 11 minut Skolimowskiego.
Najwazniejsze, to ,nastroi¢ sie” odpowied-
nio do ogladania filmu 1 obejrze¢ go z legal-
nego zrodta, najlepiej na duzym ekranie.

Redakcja Cieszynskie na Obcasach:
Twoja ulubiona zabawka z dziecitistwa to....

Cecylia Gasz Plonska: Autko, na kto-
rym jezdzita moja papuga.

Redakcja CnO: Czy chodzisz na obcasach
i jaki masz do nich stosunek?

Redakcja CnO: Tizy stowa,
ktore okreslajg Cig najtrafniej.

C.G.-P: Otwarta — rodzinna - pracowita.

Redakcja CnO: Co fajnego przydarzyto sie
Ci sig ostatnio?

C.G.-P: Wiele dobrych stow ptynacych
od przyjaciot.

Redakcja CnO: To co zawsze masz
w torebce.

C.G.-P: Chusteczki, klucze, pieniadze
1 ostatnio — niestety — okulary.

Redakcja CnO: Gdyby mozna przeniesc si¢
w czasie i z przesztosci przenies¢ do naszych cza-
sow jedng rzecz, (przedmiot, wydarzenie, zacho-
wanie, tradycje) czego bys sobie zyczyta? Co byto
fajnego kiedys, a teraz juz tego nie ma?

C.G.-P: Spotkania, te spontaniczne,
bez umawiania sie, dzwonienia itp. Po pro-
stu, jak poczute$ potrzebe odwiedzenia
babci, cioci, wujka to szto si¢ i pukato do
drzwi, a tam zawsze czekato cos dobrego
dla gosci.

Cecylia Gasz-Ptofiska
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Taniec ludowy -
praca, ktora uskrzydla

tala czy bytabym zainteresowana
wstgpieniem w szeregi zespotu, bo
jesli tak to ona zadzwoni do cho-
reografa 1 poinformuje, ze przyjde.
I tak tez sie stato, stwierdzitam, ze
czemu nie, moze warto sprobowac.
Przysztam do zespotu we wrzesniu
1997 roku jako tancerka i jestem
w nim po dzisiaj, w nieco innej
formie.

Co cie uskrzydla w Twojej pracy?

KM.-T. W obecnych cza-
sach czym$ niesamowitym jest
moéc wykonywaé prace, ktorg sie
kocha, ktora daje 100 % satysfak-
cje 1 w ktorej zarabia sie catkiem
przyzwoicie. Ja t¢ mozliwosc¢ dosta-
tam od zycia i jestem mega szcze-
sliwa z tego powodu. Najwickszg
satysfakcje mam z tego, iz w cza-
sach kiedy tak trudno jest zachecic¢

Karolina Matysz-Tulec

Dyrektor Zespotu Piesni i Tafica Ziemi Cieszynskiej

im. Janiny Marcinkowej

Cecylia Gasz-Ploiiska: Zespét to, mam waze-
nie, prawie cate Twoje Zycie, spedzasz z nim
wiele czasu. Jak to sie stalo, ze sie w nim
znalaztas?

Karolina Matysz-Tulec: Do Zespotu tra-
fitam przez zupelny przypadek... 17 lat
temu, kiedy moja mama byta w szpitalu,
lezata z nig na sali niejaka pani Halinka:)
W zwiazku z tym, ze obie byly po powaz-
nych operacjach 1 lezaly dosy¢ diugo
w szpitalu, mialySmy mnodstwo czasu na
rozmowy 1 poznanie si¢ podczas odwie-
dzin. I tak pewnego dnia pani Halinka
opowiadajac o swojej mtodosci spedzonej
w zespole powiedziata, ze jak patrzy na
mnie, to widzi siebie z tamtych lat. I zapy-

dzieci 1 mtodziez do czegokolwiek,
a tym bardziej do tanca ludowego,
w naszym zespole jest blisko 150
mtodych ludzi, ktorzy przychodza
na zajecia dwa razy w tygodniu na kilka
godzin.

Co dalej... jakie plany.

K.M.-T.: Plany na przyszto$¢: nie planuje
swojej przysztosci... Jestem tu i teraz i to
jest najwazniejsze. Wg mnie kazdy z nas
ma scenariusz zycia napisany i naszym
obowigzkiem jest go po prostu przezyc.
A plany? Ilekro¢ co$ planowatam, zawsze
cos nie wychodzito, dlatego nie planuje¢ juz
nic i zyje z dnia na dzien.

CG.-P:
z dzieciristwa?
K.M.-T.: Niestety - lalka Barbie.

Twoja  ulubiona  zabawka

ety kultury i sztuki

C.G.-P: Czychodzisz na obcasach i jaki masz
do nich stosunek?

K.M.-T.: Chodzg bardzo czgsto na obcasach,
nie dlatego, Ze wypada tylko dlatego, Ze po prostu
lubie i dobrze si¢ w nich czuje, moze ze wzgledu
na niski wzrost:)

C.G.-P: Jaka postac, zyjgca lub nie, jest dla
Ciebie inspiracjg?

K.M.-T.: Sama dla siebie jestem inspiracjg:)
Nigdy na nikim si¢ nie wzorowatam i nie zamie-
rzam tego robic:)

C.G.-P: Dzien zaczynasz od...

K.M.-T.: Usmiechu do mojego 18 miesiecz-

1nego syna.
C.G.-P: Ulubiona pora roku...
K.M.-T:: Lato

C.G.-P: Nujwazniejsze ksigzki w Twoim Zyciu?

K.M.-T.: ,Maty Ksigze”.

C.G.-P: Za 10 lat bedziesz....

K.M.-T.: Sobg, to jedyna rzecz pewna:)

C.G.-P: Tizy stowa, ktdre okreslajg Cie
najtrafniej:

K.M.-T.: Pyskata - solidna - usmiechnigta.

C.G.-P: Co fajnego przydarzyto sie Ci si¢
ostatnio?

K.M.-T.: Najwspanialsza rzecz jaka w ogdle mi
sie ,przydarzyta’, to przyjscie na Swiat mojego synaz)

C.G.-P: To co zawsze masz w torebce.

K.M.-T.: Mndstwo niepotrzebnych rzeczy:)

C.G.-P: Gdyby mozna przenies¢ si¢ w czasie
i z przesztosci przenies¢ do naszych czasow jedng
rzecz, (przedmiot, wydarzenie, zachowanie, trady-
¢je) czego bys sobie zyczyta? Co byto fajnego kie-
dys, a teraz juz tego nie ma?

K.M.-T.: Przeniostabym dbanie o Zzycie
rodzinne, takie jak byto kiedys.. W moim odczu-
ciu kiedys wyglgdato to zupetnie inaczej. Rodzina
byta najwazniejszym dobrem jakie cztowiek
posiada. A w czasach, ktore mamy teraz mozna
juz polemizowac na ten temat.

Rozmawiata Cecylia Gasz-Plofiska
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ojecie uktad kojarzy nam si¢ raczej
P pejoratywnie. Zawdzieczamy to para-
noikom politycznym, ktorzy kazda
sytuacje, ktora nie przebiega po ich mysli,
ttumacza przewaznie ztowrogim ukfadem.

Elementy ukfadu nie sa state, bo zmieniaja
sie w zaleznosci od potrzeb narracji poli-

tycznej. Tymczasem uklad z natury rzeczy
jest neutralny, oznacza uporzadkowanie,
porozumienie.

Czy zatem uktad moze by¢ pozytywny?
Ot6z moim zdaniem moze, wystarczy tylko
wlozy¢ wen pozytywne treéci i przestanie. Ja
mam takie marzenie — [ have a dream — mozna
by powtorzy¢ za Martinem Lutherem Kin-
giem - ze wspolnie mozemy stworzy¢ uktad
bezinteresownie zyczliwych osob. Gdzie?
Urzedy, stuzba zdrowia, szkoty, banki itd. —
wszedzie moglyby nas wita¢ usmiechniete
twarze! No, moze z wyjatkiem zaktadow
pogrzebowych, gdzie mity usmiech i zycz-
liwe pytanie ,,co pania do nas sprowadza?”
niekoniecznie jest na miejscu.

Szczera, Dbezinteresowna zyczliwosc,
jakiej pragniemy dla siebie, jest mozliwa,
jesli tylko ktos pierwszy zacznie, sama si¢
rozmnozy, bo zyczliwos¢ jest zarazliwa.
Zyczliwy uktad przyszedt mi do glowy
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podczas wizyty w cieszynskim ZUS-ie.
Mita pani, o imieniu Andzelika wypisanym
na piersi, potraktowata mnie nad wyraz
zyczliwie zwazywszy na btad wyptywa-
jacy z mojej niewiedzy, a — prawde mowiac
— glupoty. Spokojnie wyttumaczyta mi,
co zrobitam zle 1 pomogta naprawi¢ btad.

Uktad
otwarty

Joanna Jedrusik. Malarka, autorka siedem-
nastu wystaw indywidualnych w Polsce,
Australii, Niemczech, Czechach i Stowacii.
Obecnie jej prace mozna oglgdaé w Bra-
tystawie w galerii ,Moare”, ul. Laurinska 7,
procz obrazéw olejnych, takze prezentuje
tez cykl kolazy ,SME-ZENY". Bierze udziat w
migdzynarodowych projekfach artystycz-
nych, zajmuje sie filmem dokumentalnym
i reklamami, w tym celu stworzyta Studio
Tantamount, opierajgce sie na wspétpracy
niezaleznych artystow. Przez osiem lat byta
dziataczkq Infernational Women's Club of
Bratislava, fakze w Charity Committee.

Dzicki temu nawet nie poczutam si¢ jak
idiotka, ktora poprzez swoja ignorancje
mogta zachwia¢ w posadach rownowaga
finansowg ZUS-u.

Po wyjsciu z ZUS-u natadowana pozy-
tywng energig odniostam sie bardzo uprzej-
mie najpierw do pan w sklepie spozyw-
czym, potem na poczcie, nawet do sgsiadki
z parteru. Moja odmiana zastugg mojg jed-
nak do konca nie jest, zapoczatkowata jg
mita urzedniczka z ZUS-u!

Mocno utrwalito sic we mnie przeko-
nanie, ze ktos musi da¢ poczatek, Tak wigc
apeluje - sprobujmy stworzy¢ w prze-
strzeni publicznej uktad otwarty Zacznijmy
traktowac¢ petenta, ucznia, studenta, klienta,
sasiada, doktadnie tak, jak chcielibysmy, aby
traktowano nas. Zwalczymy — usmiechem
1 zyczliwoscig — nieche¢, pyche, zniecierpli-
wienie, a nawet ztosliwos¢, arogancje 1 zwy-
czajne chamstwo dajac dobry przyktad.

Pisanie ze zrozumieniem

Sposdb obstugiwania nas przez urzed-
niczki i urzednikow, to jedna kwestia, druga
jest pisanie przez nich do nas pism urze-
dowych. Mam na mysli pisanie w sposob
dla nas zrozumiaty. Rozumiemy, ze w wielu
dziedzinach zawodowych istnieje specjali-
styczny jezyk, swoisty zargon, ktory stuzy
szybkiemu porozumiewaniu si¢ w obrebie
wtlasnej grupy zawodowej, czyli wewngtrz
grupy, a nie na zewngtrz. Pismo urzedowe
ma stuzy¢ porozumieniu z adresatem, a ja
chciatabym dostawa¢ takie pisma, ktore
mogtabym bez wysitku przeczyta¢ ze zro-
zumieniem, a nie ze strachem. Tymczasem
mam wrazenie, ze by¢ moze istnieje tajny
uktad, ktory zabrania urz¢dnikom uzywac
powszechnie zrozumiatego jezyka.

Nawigzujac do uktadu otwartego opartego
na wzajemnej zyczliwoSci, proponuje wpro-
wadzi¢ pisanie do urzedow ,,donosow’, jako
nowego instrumentu prospotecznego. Stynne
yuprzejmie donosze..” mogloby brzmie¢ na
przyktad tak: ,,Szanowni Panstwo, uprzejmie
donosze, ze osoba X pracujagca w Waszym
urzedzie jest bardzo mita, kompetentna
ipomocna, gdyz...”ipodpisac sie pod spodem
yzyczliwy/a, imie i nazwisko”. Pozytywny
donos, ktory zastapitby negatywny, moze
stac si¢ sposobem na to, by ludzie uprzejmi
odczuli satysfakcje ze swojej postawy; taka
spoteczng nagroda. Apeluje wigc, aby nie
byto nam potem wstyd, pochwalmy sie¢ takimi
pozytywnymi donosami.

Zrozumiate urzednicze pisma, zaraz-
liwa zyczliwos¢ w obstudze petentow,
pozytywne donosy — tworzmy razem uktad
otwarty, kulture antyhejtu, 1 bagdzmy w ten
sposob po dobrej stronie Mocy!

Aksamitna Rewolucja

Wrécitam wtasnie ze srodkowoeuropej-
skiego forum, ktore od lat odbywa si¢
w Bratystawie w rocznice Aksamitnej
Rewolucji z 1989 roku. To konferencja,
w ktorej biorg udzial znani intelektualisci,
filozofowie, historycy;, pisarze, dziennika-
rze, politolodzy. Hasto tegorocznego forum
brzmiato: ,, Wszyscy ktamig’.

Gtownym watkiem forum byta ,putini-
zacja’, ktéra wpetza do nie tylko do polityki
i jest doktadnym przeciwienstwem stow
Jezusa ,\Wasza mowa to tak-tak, nie-nie, a co
nadto, z zepsucia jest”. Aby zrozumiec, o co
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naprawde chodzi politykowi o putinow-
skiej mentalnosci, trzeba odwroci¢ znacze-
nie jego stow. Gdy mowi o pokoju, znaczy,
ze bedzie wojna, gdy o demokracji, zna-
czy, ze zbliza sie ,zamordyzm”. Putinizacje
dobrze obrazuje scenka z ,Muppet Show”.
Bert $pi, a Ernie w tym czasie gra obok na
perkusji i Spiewa na cate gardto, ze jest tole-
rancyjny 1 nie przeszkadza mu, ze Bert $pi.
Piosenka Berta niszczy sen Erniego, ale
Wwszyscy znajg jego piosenke wigc wiedzg,
ze w istocie jest tolerancyjny, ale stabo mu
to wychodzi w realu.

Podczas forum zgodzilismy sie, ze z roku
na rok diagnozy stanu spoteczenstw naszego
srodkowoeuropejskiego regionu sg coraz gor-
sze. Juz nie widmo faszyzmu krazy w naszej
czesci Europy; a faszyzm realny, bo pojawiajg
sie ruchy kopiujace narodowo-socjalistyczng
ideologi¢. Faszyzm, terroryzm 1 fundamen-
talizm religijny maja wspolne podwaliny
amnie jest wszystko jedno jaka ideologia stoi
za zamachem na mojg wolng wole, bo prze-
moc to przemoc, nawet symboliczna.

W naszym regionie Europy nasila si¢
populizm przypominajacy bolszewickie
sbolszie wsjech”, bezwstydna demagogia
nieliczaca si¢ z faktami, ksenofobia, strach
realny 1 podsycany przez cynicznych poli-
tykow wykorzystujacych go dla wiasnych
potrzeb, jakim sg zdobycie wtadzy lub jej
rozszerzenie. To z jednej strony, a z dru-
giej wida¢ jak kazda barbarzynska zbrod-
nia terrorystow dziata podwodjnie — nisz-
czy ludzi fizycznie, a pozostatych nisz-
czy wewnetrznie, zabijajac dobre odru-
chy, zaufanie, szlachetne pobudki i zwykta
ludzka zyczliwosc.

Aby przeciwstawiac si¢ psuciu spotecz-
nych wiezi, solidarnosci, zaufania 1 wza-
jemnego szacunku, zainicjujmy takg ,aksa-
mitng rewolucje”, polegajaca na budowaniu
pozytywnego/pozytywistycznego uktadu,
pisaniu krzepigcych donosow i po prostu
zrealizyymy w ten sposob w przestrzeni
publicznej jeden wielki antyhejt.

Moja aksamitng rewolucje zacz¢tam od
tego, ze wpadta mi do glowy kampania
spoteczna, ktorg zatytutowatam W Cie-
szynie nie do pomyslenia”. Posztam z nig
do Ratusza i znalaztam zrozumienie i moz-
liwosc¢ jej realizacji u pani Renaty Karpin-
skiej zarzadzajacej Zespotem ds. Promo-
¢ji, Informacji 1 Turystyki Urzedu Mia-

sta. Poczutam dzieki temu, ze mieszkam
w cywilizacji zachodniej, gdzie obywatel
otrzymuje wsparcie wtadz samorzadowych
1 nie musi przeprowadzi¢ kampanii spo-
tecznej jednoosobowo. Akcja ,\W Cieszynie
nie do pomyslenia” jest przyktadem wspot-
pracy Ratusz — mieszkancy zainteresowani
dobrem wspdlnym, o czym zyczliwie dono-
sz¢ 1 zapraszam do szukania tematow.

Akcja ta, w moim zamysle ma stuzy¢
zwrdceniu uwagi na przykre zjawiska prze-
szkadzajgce nam na co dzien, ktore wszy-
scy widzimy majgc poczucie, ze nic z tym
sie z tym nie da zrobi¢. Proponuje zamie-
ni¢ takie myslenie parafrazujac stowa pre-
zydenta ].F Kennedy’ego nastepujaco: ,Nie
pytaj, co twoje miasto moze zrobi¢ dla cie-
bie, pytaj co ty mozesz zrobi¢ dla swojego
miasta”. Uderzajac w gornolotne rejestry,
idei lokalnego patriotyzmu, chodzi o to,
zeby$my sami czuli odpowiedzialno$¢ za
miejsce, w ktorym zyjemy i zeby nasze
miasto byto pickniejsze, bardziej zadbane,
a tym samym bardziej cywilizowane i kul-
turalne. Na poczatek zachecam do reflek-
sji 1 dziatania plakatem ,Twoj pies. Twoja
kupa. Twoje miasto”.

Jesli akcja przyniesie efekty, bedziemy
wszyscy mogli ogladac pickno cieszynskiej
architektury bez zwieszonej gtowy i obawy
wejscia do psiej kupy.

Nastepnym palgcym problem naszego
miasta to smog. Jak mamy oddychac¢ petna
piersia na spacerze, kiedy czujemy, ze
wdychamy palone plastiki, stare gumiaki
a nawet pampersy?

I jak tu zaprasza¢ gosci, turystow,
skoro kupy i dymy nie s3 niewidzialne
i nieodczuwalne?

Chciatabym aby w zmianie tych nawy-
kéw pomodgt moj kolejny plakat: ,Palenie
$mieci powoduje raka i choroby serca”.

Wegiel i medycyna

Palenie byle czym, takze najlichszej jako-
Sci weglem wynika nie tylko z biedy, ale
1z ignorancji oraz egoizmu. Konsekwencja
sg choroby; ktore atakujg wszystkich, pala-
czy Smieci takze. Mozna by powiedzie¢,
skoro Polska weglem stoi i mamy obo-
wigzek utrzymac naszych gornikow i ich
Barborki, powinnismy oprotestowa¢ poro-
zumienia z Kioto, by wywalczy¢ wicksze
limity emisji CO2.

kultury i sztuki

Jeste$ tym, co jesz i co wdychasz.
Wyglada jednak na to, ze z poziomu War-
szawy nie wida¢ zwigzku pomiedzy
naszym czarnym ztotem, a stuzbg zdrowia,
cho¢ taczy je taki element jak wdychany
przez nas tu i teraz dwutlenek wegla.

Nie styszatam nigdy, zeby jaki$ polityk
powiedzial ,drogi narodzie, wywalczyli-
$my w Brukseli pozwolenie na wigksze spa-
lanie wegla niz inni, ale nie przejmujmy sie,
podwoimy naktady na stuzbe zdrowia i nie
wymrzemy tak od razu”. Zamiast tego prze-
konujg nas, ze wszystkiemu winne Chiny
1 USA i niech one najpierw zmniejsza emi-
sje. Czeski eksprezydent i ekspremier Vac-
lav Klaus uwaza na przyktad, ze gazy cie-
plarniane 1 ich wptyw na ekologie to jakies
fanaberie.

A co moze zrobi¢ w sprawie czystszego
powietrza prosty cztowiek? Duzo! Na przy-
ktad pewien obywatel zaskarzyt proceder
pobierania taksy klimatycznej przez Wiste
1 wygrat!

Proponuj¢  jednak, abySmy proces
zmiany zaczeli od siebie. Jezeli wiec, nie
ogladajac si¢ na S$wiatowe mocarstwa, sami
mozemy powstrzymac si¢ od spalania kan-
cerogennych substancji, to zrobmy to!

»People ain’t no good” jak $piewa Nick
Cave, wigc co mozemy zrobi¢, my staba ptec?

Twoérzmy uktad pozytywny, aksamitnie
go wprowadzajmy, dbajmy o dobre oby-
czaje 1 pilnuymy ekologii.

Kobiety afrykanskie zaczety
drzewa, bez mozliwosci 1 srodkow. Osig-
gnety sukces, moze 1 my; kobiety nie-afry-
kanskie osiggniemy go tworzac uktad?
Uktad otwarty, ktory, rzecz jasna, nie doty-
czy tylko kobiet.

sadzi¢

PS. Jeden z kolejnych plakatéw w kam-
panii \W Cieszynie nie do pomyslenia”
mogiby mie¢ hasto parafrazujace stowa
Ludwika Wittgensteina, ojca neopozyty-
wizmu zajmujgcego si¢ jezykiem i logika:
»Granice mojego, k..jezyka oznaczajg gra-
nice mojego p...Swiata.” Niestety, oprocz
zanieczyszczen atakujgcych nasze obu-
wie, pluca lub serce, atakowane sg takze
moje 1 Wasze uszy, choc¢ nie fizycznie, tylko
etycznie 1 akustycznie. Zapraszam do zgta-
szania tematow, akcja dopiero si¢ rozkreca!

Joanna Jedrusik
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Joanna Jedrusik: Rok 2016 to osiemnasty
przeglad Kina na Granicy, osiemnaste uro-
dziny sktaniajg do refleksji, to setki filméw,
dziesigtki tworcow, koncertéw i wystaw. To
takze kawat Twojego Zycia, ale jak doszio do
powstania przeglgdu?

Jolanta Dygos: Pomyst narodzit si¢ pod-
czas jednego z zebran Solidarnosci Polsko-
-Czesko-Stowackiej. Entuzjastami bytam
ja 1 Arek Miodonski. Uwazalismy, ze stac
nasze stowarzyszenie (w sensie ener-
gii ludzkiej) na zrobienie jeszcze jednej
imprezy oprocz festiwalu teatralnego. Poza
tym zawsze kochatam kino! Arek wycofat
si¢ szybko z powodu braku czasu, a ja znala-

cieszynskie na obcasach

pozyczy¢ od przyjaciot Kina na Granicy
w ciggu paru dni prawie 200 tysiecy zto-
tych. Zrozumiatysmy wtedy, jak ludzie nam
wierzg i1 ufaja, jak duzo mamy przyjaciot!

Przydataby sie gars¢ statystyki - ilu widzow
miat przeglqd przezte lata, ile filmow obejrzeli,
ile bylo imprez towarzyszqcych?

J.D: W 1999 roku odbyta sie 1. edycja.
Trwata 4 dni, projekcje byty w jednym kinie
ipokazalismy 11 filmow. 2015 rok — 17 edy-
cja: 6 dni, 5 kin, 142 filmy, 4 projekcje ple-
nerowe, 5 koncertow; 3 wystawy. Te liczby
mowig same za siebie. Teraz licze na Twoje
zyczenie filmy 1 wyszto mi 1148 filmow.

Kino na Granicy
idealna filmowa

ztam czeskich partnerdow i dziatatam dale;.
Duzego ,kopa” rozwojowego dat mi kontakt,
a potem kolezenstwo, z Romanem Gutkiem
1 czesceig jego ekipy Podziwiatam ich profe-
sjonalizm i odwage w pomystach. Oni spra-
wili, ze chciatam poréwnywac sie do imprez
ogolnopolskich. Dzieki nim nawigzatam
wiele cennych kontaktow. Z drugiej strony
- jak tak spojrze wstecz, to nie planowatam
tego rozwoju, troche dziato si¢ to sponta-
nicznie 1 naturalnie. Wiedziatam, ze pra-
gne stworzy¢ takg impreze, w ktorej sama
chciatabym uczestniczy¢ - czyli o dobrym,
wyrazistym programie 1 porzadnej jakosci
projekcji. Wazna tez dla mnie byta — i jest
- atmosfera. Uwielbiam spotkania z ludzmi,
wigc akcent ludyczny (wspdlna zabawa na
koncertach, w lokalach gastronomicznych)
byt zawsze istotnym celem. Jestem nie-
zmiennie nieszczesliwa, gdy podczas prze-
gladu probuje kogo$ z kims poznacé, a osoby
te mowia, ze poznaly si¢ juz jakis czas temu.
Poza tym, jesli chodzi o rozwdj — spotka-
tam na swojej drodze ogromnie duzo zycz-
liwych ludzi. Jednym z najbardziej ekstre-
malnych dowodow na to jest wydarzenie
z przesztosci, kiedy udato nam si¢ z Petrg
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Co do widzow - ostatnio wydajemy grubo
ponad 1000 akredytacji. Sg tez widzowie
bezptatnych akcji — projekeji plenerowych,
pokazow specjalnych dla dzieci czy wystaw.
Mimo ze liczba festiwali 1 przegladow Pol-
sce jest ogromna, a rynek do$¢ ,,nasycony”,
u nas poki co, jesli chodzi o frekwencje, cig-
gle trwa tendencja zwyzkowa.

Jakie trudnoSci musiatas pokonaé, aby
wszystko sie udato?

].D.: Wszelkie. Bardzo trudno zrobi¢ cie-
szacg si¢ dobrg opinig impreze¢ filmowg na
prowingji, mieszkajac w dodatku na pro-
wingcji. Czy si¢ nam, to podoba, czy nie,
takie jest nasze potozenie geograficzne
- z dala od stolicy, z trudnym dojazdem.
Jeszcze trudniej, kiedy jest sie w tak zwa-
nej branzy ,jedng noga”. Jak wiesz, jestem
nauczycielkg jezyka polskiego w szkole
podstawowej. Jest to zawod wymagajacy
i pochtaniajacy takze czas pozaszkolny
(poprawa wypracowan, przedstawienia
z dzie¢mi...). Staram sie bywac¢ na festi-
walach, nawigzywa¢ kontakty, podglada¢
inne imprezy, ale moge to robi¢ gtdwnie
podczas wakacji. Tak naprawde wolata-

bym mie¢ ,normalny” urlop i wybiera¢ go,
kiedy zachodzi taka potrzeba. Parokrotnie
wprawitam w zdumienie osoby zaprasza-
jace mnie na jaka$ gale czy inne wyda-
rzenia, mowigc, ze nie moge, bo mam...
wywiadowke lub konferencje czy zwy-
czajnie musze uczyc¢ dzieci. Teraz sie przy-
zwyczaili i mam w $rodowisku filmowym
wielu dobrych znajomych.

Nastepna trudnos¢ to fakt, ze nie stoi za
nami zadna instytucja (cho¢ to tez plus).
Trudno jest kierowa¢ ludzmi w stowarzy-
szeniu i od nich wymaga¢, tym bardziej, ze
jestem wylewna, towarzyska, lubi¢ kolego-
wac si¢ z ekipa, czesto niestety nie trzymam

Jolanta Dygo$

dystansu. I sparzytam si¢ na tym — niekto-
rzy pomylili na przyktad przystowiowy
,ochrzan” za niewywiazanie sie z obowigz-
kow z nieporozumieniem towarzyskim.

I ostatnia trudnos¢, bedaca zrodtem
nieustannego stresu — martwienie si¢, czy
uda si¢ zdoby¢ takg ilo$¢ pieniedzy, ktora
pozwoli nam przygotowa¢ impreze na
poziomie, na jakim chcieliby$my. Mtodziez
(ona jest gtéwnym naszym odbiorcg) jest
teraz bardzo wymagajaca. Bywa na innych
festiwalach, porownuje i zeby utrzymac sie
na dobrej pozycji, trzeba ciggle si¢ rozwijac
pod kazdym wzgledem, takze organizacyj-
nym, a to bywa kosztowne.
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Pracujesz w zespole osob, ktére majq swoje
zadania do wykonania, jaka jest Twoja recepta
na to, aby cata machina dziatata skutecznie?
J.D: Nie mam recepty. Ostatnio z naszej
ekipy odeszto pare osob. Z réznych powo-
dow. Z niektorymi nie zgadzaliSmy co do
wizji, z innymi co do tego, ze kto$ rzadzi¢
musi. Cze$¢ uwierzyla, iz sg tak wspaniali,
ze juz nic nie musza. A przesadna pewnosc¢
siebie 1 stagnacja bywaja zgubne. Poza tym
taka jest naturalna kolej rzeczy - ludzie si¢
zmieniajg, majg rozne ambicje, potrzeby.
Nie chce rutyny i zmeczenia. Znalaztam
nowych wspotpracownikéw. Nie ukrywam,
ze kieruje si¢ przy ich doborze radg spraw-
dzonych ludzi z branzy, a potem emocjami
1 intuicja. Czy majg dobra energie. Nie chce
z nikim walczy¢ 1 zmusza¢ do pracy. Pragne
pracowac z tymi, ktorzy majg ambicj¢ oraz
czerpig radosc 1 satysfakcje ze swego dziata-
nia. A zabawa przy tym tez by¢ musi — na
przyktad wspdlne wyjscie na piwo. Mam ten
komfort, ze nie musze¢ pracowac z ludzmi,
ktorych nie lubie. I tego si¢ bede trzymac!

Jola Dygos$ i Petra Slovacek-Rypienova to przy-
jaciotki i najblizsze wspotpracowniczki, czy to,
e jestescie kobietami pomaga Wam prowa-
dzi¢ przeglqgd, czy utrudnia? A moze pteé nie
ma zadnego znaczenia?

]J.D.: Nie rozpatrywatabym tego w katego-
riach ptci. Nie wiem, czy wole pracowaé
z me¢zczyznami, czy z kobietami. Chodzi
raczej o cechy — albo podobne do moich,
albo te, ktorych ja nie mam. Wtedy dopet-
niamy si¢ jak w puzzlach.

Jak doszto do Waszej wspotpracy?

JD.: Petra byta pracownikiem Osrodka Kul-
tury ,,Strzelnica”, ktory od poczatku byt cze-
skim wspdtorganizatorem Kina na Granicy.
Potem zmienita prace, ajanadal chciatam znig
pracowac. Na szczescie byta takze cztonkiem
SPCzS, wiec byto to mozliwe. Ale juz wtedy
wiedziatam, ze Petra jest ,,the best” i musimy
zatozy¢ stowarzyszenie i1 ze w dwojke damy
rade. Tak wiec ,wtopita” i juz lata nie moze sie
ode mnie uwolni¢. Nie wypuszcze!

Jakie cechy sprawiajq, ze Wasza wspétpraca
sie udaje?

].D.: Zaczne powaznie — Petra zawsze byta,
jest 1 wiem, ze bedzie wobec mnie lojalna.
Stoi przy mnie w trudnych dla Kina na

Granicy momentach, ale co wazniejsze —
w zyciowych problemach nieraz mi pomo-
gta, Jak wyjezdzam gdzies, dzwoni do mojej
mamy z deklaracjg, ze gdyby czego$ potrze-
bowata, to moze na nig liczy¢. Zawsze
w zawodowych 1 prywatnych sprawach
stata 1 stoi przy mnie! Ojej! Rozbecze si¢!
Dlaczego wspotpraca sie udaje? Lubimy
sig, cho¢ jestesmy rozne, Chyba nawza-
jem si¢ uzupetniamy. Petra jest wywazona
1 spokojna, Lubi zajmowac¢ si¢ tym, czego
ja nienawidze - zna sie na finansach, umie
konstruowa¢ budzety, pilnuje papierow,
jest sprawna w postugiwaniu sie nowocze-
sng technologia, jest §wietnym kierowca.
Wszystkie te umiejetnosci mnie przerazajg.
Ja lubie mie¢ wizje, ,maczaé” palce w pro-
gramie 1 organizowac. Poza tym jestem od
kontaktéw z ludzmi. Nie tylko stuzbowych.
Uwielbiam siedzie¢ w lokalach 1 gada¢,
gada¢, gadac... Moja mama nie moze zro-
zumie¢, jak mozna przebywaé tam pare
godzin, a mnie czas jako$ tak leci... Wiele
fantastycznych pomystow zrodzito si¢ pod-
czas takich rozméw. A jak to jest w dodatku
praska czy bratystawska gospoda, to
dopiero inspiruje! Jestem tez, niestety,
pesymistka, histeryczka i choleryczka, cze-
sto wpadam w skrajne emocje, ktore Petra
studzi. Dam Ci przyktad. Jedziemy z Petrg
pociagiem do Warszawy. Siedzimy w wago-
nie restauracyjnym i pijemy kawe. Dosta-
jemy sms o $mierci Havla. Mnie tzy leca
do kawy; a Petra tez jest poruszona, ale spo-
kojna. Nastepnie miotam si¢ pod ambasada
czeska 1 poszukuje sklepu, gdzie mogta-
bym kupi¢ $wiece 1 zapali¢, cho¢ samo-
chod z Panem Ambasadorem juz czeka, bo
mamy razem jecha¢ do przysztego spon-
sora. Pragmatyczna Petra mowi: ,Iyle tu
$wiec juz zgasto, po prostu zapal je, bo nie
ma tu nigdzie blisko sklepu”. W ogole Petra
nauczyta mnie pewnego myslenia ,,$rodka”.
Kiedys, jak nie dostali$my dotacji w wyso-
kos$ci naszych marzen, strasznie si¢ dener-
wowatam, a Petra mowita , Lepiej tyle niz
nic”. W wielu sytuacjach ttumaczyta mi, ze
glowa muru nie przebije i pewne sprawy
trzeba zaakceptowac. Petra jest osobg bar-
dzo pracowita, profesjonalng i tak naprawde
nie odwazg si¢ na zaden ,mocny” ruch bez
jej akceptacji. Ale juz do$¢ reklamy, bo ktos
mi Petre zabierze, a bez niej jestem w czte-
rech literach!

y kultury i sztuki

Czy co$ moze Was jeszcze zaskoczyc?

].D.: Pozytywnie czy negatywnie? Niestety
chyba nic nie moze mnie zaskoczy¢. A tak!
Jak Petra pojdzie ze mng do ,Partyki” na
piwo!

Z roku na rok jestescie bogatsze o doswiad-
czenia, wiecie co nalezy w nastepnym roku
Zmienié, usprawni¢, jakie prosby miatybyscie
do ztotej rybki, gdybyscie znalazty jq w Olzie?

]J.D.: Wiesz, kiedy$ z powodu ztej pogody
podczas Kina Na Granicy ptakatam
1 dostawatam z nerwow torsji. Teraz uwa-
zam to za bzdury - przejmowac si¢ czyms,
na co nie mam wplywu? Od ztotej rybki
chee tylko zdrowia dla nas 1 naszych rodzin.
Ale mysle, ze masz na mysli rybke spet-
niajaca tylko filmowe marzenia — chciata-
bym gosci¢ tu Milosa Formana i Milana
Kundere. Ale to niezbyt oryginalne chyba.
Petra, a Ty popros o pienigdzach — prosze!
Luz i stabilno$¢ finansowa na pewno doda-
tyby nam skrzydet.

Jakie filmy sprawity na Was najwieksze wra-
Zenie, pokazaly co$ nowego, przemowity do
Ciebie jako osoby prywatnej? Jakie pamietasz
do dzisiaj?

J.D.: Byto mnostwo roznych filmow na réz-
nym etapie mojego zycia. A do kina zacze¢-
fam chodzi¢ wczesnie 1 z duza czestotli-
woscig. W czasach mojego dziecinstwa byt
w Cieszynie DKF ,Fafik”, rowniez orga-
nizujacy projekcje dla dzieci, a potem spo-
tkania w klubie ,Metalowiec” przy ul. Sej-
mowej. Pamietam film ,Winnetou i Apa-
naczi”. Wtedy jeszcze byt balkon w kinie
Piast 1 tam akurat siedziatam. W pewnej
chwili poczutam, ze potrzebuje do toalety,
anie chciatam nic uroni¢ z tego filmu, wiec
nie posztam. Skonczyto si¢ zle — posikatam
sig! W Czeskim Cieszynie w kinie ,,Cen-
tral” na filmie o Flipie i Flapie puscita mi
si¢ krew z nosa 1 tez nie chciatlam wyjs¢,
bo przeciez szkoda byto przerywa¢ film.
Cata zlana krwig biegtam po seansie przez
podworko do bloku cioci Broni na Rynku
w Czeskim Cieszynie. Potem, juz w liceum,
byty dwa DKF-y (do wspomnianego juz
,Fafika” dotaczyt nowy - ,Feniks”). Poza
tym na biezaco ogladalismy filmy z boga-
tego wowczas repertuaru. Najczesciej byli-
$my trzy razy w tygodniu w kinie. Pamie-
tam tez czasy remontu w kinie ,Piast’.
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W  zaimprowizowanym kinie ,Zacisze”
marzliSmy okropnie, bo kaloryfery nie
grzaty. Robilismy tez wycieczki do oko-
licznych kin w Skoczowie, Wisle, Ustro-
niu. Studia w Krakowie - to byt raj fil-
mowy! Wiele kin, przegladow! W nocy
stalismy w kolejce po karnety na konfron-
tacje. Bergmana chyba lubitam najbardziej,
ale 1 Herzoga, wczesne filmy Polanskiego,
pierwsze amerykanskie Formana. Trudno
wymieni¢ wszystkie. Z czeskich 1 stowac-
kich filméw w mojej pierwszej dziesigtce
s3 na pewno miedzy innymi: ,Matgorzata
corka Fazarza” i ,Dolina pszczot” Fran-
tiska Vlacila, ,Palacz zwlok” Juraja Herza,
JWszyscy dobrzy rodacy” Vojtécha Jasnego,
,Ogrod” Martina Sulika.

Kino na Granicy zaprasza wielkie osobowosci
zwiqzane z filmem, dzieki czemu my widzowie
mamy szanse zobaczyé ich z bliska ,po cywil-
nemu”, zadaé pytanie czy wyrazi¢ naszq opi-
nie. Kto wywart na Tobie najwieksze wrazenie?
J.D.: Pierwszy, w 1999 roku, przyjechat Jiri
Menzel. Bardzo nam schlebiato, ze przyjat
zaproszenie na zupelnie nieznang impreze
(to byta pierwsza edycja). Wezesniej uprze-
dzano mnie, ze zachowuje si¢ jak gwiazda
hollywoodzka. Opinie te okazaty sie zupet-
nie nieprawdziwe, a pan Menzel niezwykle
sympatycznym, otwartym 1 dowcipnym
cztowiekiem gotowym uczestniczy¢ bez
zastrzezen i fochow w programie, ktory
mu zaplanowali$my. Prawdopodobnie owe
uprzedzenia na jego temat wziety sie stad,
ze wszyscy pamigtali o incydencie na festi-
walu w Karlovych Varach, gdzie rézgg
pobit pewnego producenta (moim skrom-
nym zdaniem miat racje, no 1 wykazat fan-
tazje iscie utanska). W Cieszynie oczywi-
Scie nikogo nie pobit. Obchodzilismy jego
imieniny, dostat tort w ksztalcie pociagu,
a oprocz tradycyjnego ,,Sto lat” chor zto-
zony z publicznosci wyrecytowat ,Loko-
motywe” Tuwima, aby uswiadomi¢ mu, jak
wazny w Swiadomosci Polakow jest pociag.
DIa niego narazitam réwniez moja kobiecg
reputacje. Postanowit, ze poleci samolotem
z Ostrawy do Pragi wczesnie rano, trzeba
byto wiec przekroczy¢ granice o Swicie.
Ustalilismy, ze taksowka podjedziemy na
przejscie, przekroczymy je pieszo, a po
czeskiej stronie bedzie czeka¢ samochod.
Tak tez zrobilismy Upiornie wczesna
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godzina wzbudzita podejrzenia czeskich
celnikow, ze Menzel wraca z panienka po
nocnej balandze, wiec dtugo ogladali nasze
paszporty.

Najblizszy mojemu sercu jest jednak
Vojtéch Jasny, ktorego nazwisko w petni
oddaje jego ,jasny charakter. Przyjechat
z Nowego Jorku, gdzie mieszka od lat,
a poniewaz jest cztowiekiem bardzo udu-
chowionym, od poczatku nastawiony byt
na intensywnos$¢ kontaktu z ludzmi. To on
robit nam zdjecia, chciat spacerowac, jez-
dzi¢ na wycieczki, rozmawiac... Publicz-
no$¢ go uwielbiata, bo przed kazdym
swoim filmem opowiadat, potem siadat
1 ogladat go wraz z nimi. Kondycje zreszta
miat (mam nadzieje, ze nadal ma) imponu-
jaca 1 dawat nam przyktad zdrowego trybu
zycia, co we wszystkich budzito lekkie
poczucie winy, bo znajdowaliSmy si¢ prze-
ciez w istnej trgbie powietrznej festiwalo-
wego zycia.

Juraja Herza batam si¢. Jego filmy
a szczegolnie ,Palacz zwlok”, pozwalajg
podejrzewac, iz moze on by¢ w trudny kon-
takcie I taki byt podobno w samochodzie
na trasic Brno—Cieszyn. Zgromadzitam
wiec sympatycznych ludzi w restauracji
JTargowa” i czekali$my z obiadem. Wysiadt
z auta 1, jak mowi osoba wiozgca go, obja-
wit si¢ zupetnie inny cztowiek — kontak-
towy, no i — czym nas zaskoczyt — fanta-
stycznie mowiacy po polsku. Oczywiscie
po spotkaniu z publicznoscig podzielitam
si¢ z nim moimi wczesniejszymi obawami.
Powiedzial, ze rozumie doskonale, bo gdy
jego zona dzien przed s$lubem pokazata
rodzicom ,Palacza zwtok”, prosili, zeby nie
wychodzita za maz za faceta, ktory nakre-
cit taki film.

Najwiekszym jednak przezyciem byto
dla mnie spotkanie z legendarng piesniarka
Hang Hegerova. Koncert w Cieszynie oraz
wszystkie sprawy zwigzane z jej pobytem
absorbowaty mnie emocjonalnie (uwiel-
biam ja!) do tego stopnia, iz moi czescy
wspotpracownicy czuli si¢ lekko zanie-
pokojeni, ze zawale inne sprawy, a zna-
jomi pukali sic w czoto. Biegatam z listg
zawierajaca wymagania techniczne, znosi-
tam meble na scen¢ teatru, a w momencie
jej przyjazdu na bacznos¢ statam z kwia-
tami przed samochodem. Przyjechata bez
tablicy rejestracyjnej i zielonej karty! Na

szczeScie pertraktacje z celnikami zakon-
czyly si¢ sukcesem 1 moglismy podziwiac¢
ja na koncercie. Pojawita sie tez na bankie-
cie, a rano zaprosita mnie na $niadanie.
Bytam tez pod wielkim wrazeniem
Agnieszki Holland. Przywiozta mi pre-
zencie prosto z Francji kosmetyki. Razem
wlamaty$my sie na cmentarz zydowski.
W ogdle pani Agnieszka bardzo kibicuje
Kinu na Granicy 1 jest nam zyczliwa. Kasia
Figura (nasz zesztoroczny go$¢) jest bardzo
madrg 1 sympatyczng dziewczyng. Staramy
sie stwarza¢ taka atmosfere, zeby goscie nas
zapamietali i chcieli do nas wrocic... Z wie-
loma tworcami koleguje si¢ np. z Martinem
Sulikiem, Kinga Debska, Adamem Sikora.

Kino na Granicy ma wielu statych fanéw,
przyjezdzajq tez nowi, ale jak zachecityby-
$cie osoby, kiore jeszcze nie wpadty na taki
pomyst?

J.D.: Najwiekszym atutem Kina na Gra-
nicy jest miejsce, w ktorym si¢ odbywa.
Miasto przedzielone rzeka jest idealne
na spedzenie filmowej majowki, w ktorej
rownie wazne jak prezentacja filmowego
dorobku krajow Grupy Wyszehradzkiej,
jest mozliwos¢ wzajemnej weryfikacji
wyobrazen i stereotypow na temat najbliz-
szych sasiadow. Cieszyn i Czeski Cieszyn
zapewniaja uczestnikom i gosciom spon-
taniczng, kameralng, a przede wszystkim
niewymuszong niczym atmosfere idealng
do spotkan i wypoczynku. Proponujemy
oryginalny i réznorodny program filmowy
- retrospektywy, niebanalne cykle filmowe,
najwickszy wybor najnowszych filmow
fabularnych, dokumentalnych i animowa-
nych z Czech, Polski i Stowacji. Projekcjom
towarzyszg rownie ciekawe i wartosciowe
spotkania z autorami filmow, wystawy
i koncerty. Konsekwentnie kreowany pro-
fil programowy imprezy sprawia, ze ma
ona wysokg renome wsrod obecnych na
naszej imprezie filmoznawcow, filologow
stowianskich, ale rowniez wsrod tworcow,
animatoréw zycia filmowego i dyploma-
tow. Wysoka range imprezy potwierdzit
w 2012 roku Polski Instytut Sztuki Fil-
mowej, przyznajac nam tytut najlepszego
Miedzynarodowego Wydarzenia Filmo-
wego w Polsce.

Rozmawiata Joanna Jedrusik
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Pokazuje swiat
hiewidomych

rodzitam si¢ w Warszawie i tam
U spedzitam swoje pierwsze osiem-

nascie lat zycia. Juz jako nastolatka
zostatam zauroczona Cieszynem i w 1982
roku zamieszkatam tu na state. Do roku
2012 zajmowatam si¢ rodzing, domem, ale
zawsze staratam si¢ w miar¢ mozliwosci
pomagac tym, ktorzy pomocy potrzebowali.

Od 2012 roku jako osoba ociemniata
naleze¢ do Polskiego Zwigzku Niewidomych,
w ktorym spotkatam ludzi z podobnymi do
moich, problemami. Dostatlam szans¢ na
rehabilitacje spoteczng i zawodows.

Nauczytam si¢ pisma punktowego, samo-
dzielnego poruszania si¢ z laska. Dzieki
szkoleniu z obstugi komputera moge pisac
wiersze zaréwno dla dzieci, jak 1 dorostych.
Pisze rowniez artykuty, ktore sg publiko-
wane na portalach internetowych i w prasie
srodowiskowe;j.

Moja pasja jest czytanie ksigzek 1 juz po
raz trzeci bede brata udziat w konkursie czy-
telniczym, nie dla wygranej, lecz dla zabawy;

Cenig sobie natomiast medal jaki otrzyma-
tam od dzieci za wiersz ,,Powazny kot”, ktory

przedstawitam dzieciakom w konkursie orga-
nizowanym przez biblioteke cieszynska.

Moim marzeniem jest opublikowanie
wierszy, bo chociaz sa proste, to znajomi,
do ktorych je posytam, wcigz pytaja kiedy
posle im cos nowego.

W miare mozliwosci staram si¢ pokazywac
spoteczenstwu $wiat niewidomych. Uwazam,
ze kto$ to musi robi¢, po to, zeby uswiadomic¢
otoczenie, ze z niewielkg pomocg staramy si¢
zy¢ normalnie i w pelni korzystac z zycia.

Wspétpracuje z urzedem miasta, insty-
tucjami kulturalnymi, a w szkotach prowa-
dze zajecia z dzie¢mi.

Uczestniczg w 16znego rodzaju szko-
leniach, poniewaz uwazam, ze na nauke
nigdy nie jest za pozno. Uczytam si¢ pod-
staw j. angielskiego.

Moim zdaniem nie robie nic wyjatko-
wego, staram si¢ zy¢ petnig zycia i tak jak
widzac nie miatam okazji iS¢ do teatru czy
strzela¢ z broni, tak udato mi si¢ to teraz,
kiedy nie widze.

Jestem dumna z moich dzieci 1 wnukéw.

Iwona Czarniak

Muzyka i marzenia

Kiedy zbledng juz wspomnienia
Jest muzyka sg marzenia
Kiedy nastroj mi sie psuje
Nic do siebie nie pasuje

To ratunkiem jest muzyka

7o co wokot jest gdzies znika
A zjawiajg si¢ marzenia

Nagle wszystko sie odmienia
One nigdy mnie nie zranig
Mogg by¢ tych marzen panig
W samotnosci sg zbawieniem
Tesknot moich wypetnieniem
To muzyka i marzenia

Dajg troche mi wytchnienia
Pozwalajg mi uwierzy¢

Ze co$ moge jeszcze przezy¢

y kultury i sztuki

Ulotnosé

Wiosna niesie z sobg nadzieje wszystko
budzi sie do zycia, storice coraz mocniej
grzeje. Gdy drzewa i krzewy ubierajq sie
w zielen, a trawa zaczyna wabic swoim
zapachem i kolorowymi kwiatami to i w nas
zaczyna wstepowac nadzieja, Ze na swojej
Sciezce zycia spotka nas cos dobrego, nowego.

Wiosna przypomina troche lata naszej
miodosci kiedy to wszystko jest dopiero
przed nami, a zZycie roztacza wizje samych
dobrych perspektyw na przysztosc

Jednak tak jak wiosna mija szybko
tak i lata mtodosci sq jak chwila i zanim
si¢ obejrzymy juz sg za nami i mozna by
1zec, ze nadchodzi lato zycia. ‘lakie lato jest
ciepte, pracowite to wlasnie w tym okresie
wktadamy najwiecej trudu w prace po to
zeby zatozyc rodzing, stworzyc dom, zapew-
nic rodzinie to co jest potrzebne. Zyjemy
intensywnie tak jak przyroda rozkwitamy,
oddychamy petng piersig i obserwujemy jak
owoce naszej pracy rosng.

Lato mija, a nam si¢ wydaje, ze za
szybko przeciez jeszcze pozostato tyle do
zrobienia. Nastaje jesien. Jest kolorowa,
niosqca z sobq to na co pracowalismy latem
czyli plony. I tak jak nasze zycie jest rdzne
tak i to co przychodzi nam zbierac nie jest
zawsze takie jak bysmy sobie tego Zyczyli,
jedni osiqgajq to co sobie wymarzyli inni
pomimo wysitkow jakie poczynili muszq
dostosowac sie do tego co zsyta im los. Przy-
pomina to troche aure jesienng czasami jest
piekne storice a innym razem leje deszcz.
Zaczynajq si¢ chtody i przychodzi zima.

Niektore zwierzeta zapadajg w sen
zimowy i przyroda zdaje si¢ odpoczywac po
trudach, tak jest i z nami. Kiedy juz zrobili-
smyto co byto do zrobienia i nadchodzi czas
na odpoczynek wtedy nadchodzi refleksja,
Ze to co nas spotkato to byly tylko chwile,
ktore minety jak te pory roku.

Najwazniejsze jest to zeby w zimie swo-
jego zycia mozna byto otworzyc kosz wypet-
niony po brzegi samymi dobrymi wspo-
mnieniami, ktore rozgrzejq nasze serca.
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Folklor - moja mitos¢

Cecylia Gasz-Ploiska: Prosze,
opowiedz nam swojq historie
o fascynacji folklorem, malar-
stwem i rekodzietem...

Agnieszka Pawlitko: Uro-
dzitam si¢ 1 mieszkam w Cie-
szynie. Tu uczeszczatam do
Zespotu Szkot Ekonomiczno —
Gastronomicznych, potem stu-
diowatam na Uniwersytecie
Slaskim. Jestem absolwentka
etnologii 1 Instytutu Sztuki.
Dyplom zrealizowatam w pra-
cowni malarstwa prof. Tade-
usza Rusa. Zajmuje si¢ malar-

gdzie tanczyli w zespole regio-
nalnym. Babcia $piewata, tan-
czyta, lubita rekodzieto ludowe
w tym bibutkowe kwiaty, ktore
czesto robita. Dziadek prowa-
dzit zespot ludowy. Mysle, ze
to od nich przejetam zamito-
wanie do folkloru.

Zaréwno w malarstwie jak
i rekodziele przejawia si¢ folk-
lor. Gtownym tematem mojego
malarstwa jest wlasnie sztuka
ludowa, zwyczaje i obrzedy tra-
dycyjne nie tylko z terenu Sla-
ska Cieszynskiego, lecz takze

stwem i rekodzietem artystycz-

z innych zakatkow $wiata.

nym. Tworze gtéwnie w tech-
nice akrylowej.

Ulubionym tematem moich
prac jest folklor 1 sztuka
ludowa. Gtéwng inspiracja sq
tez obrzedy i zwyczaje ludowe
zwigzane nie tylko z regionem
Slaska Cieszynskiego. Fascy-
nuja mnie wystepy zespo-
tow folklorystycznych, stroje
ludowe, ich kolory, zdobienia,

W r¢kodziele wykorzystuje
czesto ludowe motywy — haft
W potaczeniu z nowoczesnymi
technikami jak haft koralikowy
czy soutache.

Satysfakcja z tworzenia jest
duza. Malujac obrazy staram
sic ukaza¢ jak najlepiej tra-
dycyjne elementy — jak stroj
ludowy czy obrzedy. Daje mi to
duzo satysfakcji. Barwne stroje

hafty. To przektada si¢ tez na
zainteresowania rckodzietem artystycz-
nym - techniki wspotczesne tacze z tra-
dycyjnymi - wykorzystuje np. motywy
haftu beskidzkiego do tworzenia bizuterii.
Nalez¢ do Macierzy Ziemi Cieszynskiej
1 Polskiego Stowarzyszenia Artystow Pla-
stykow w RC. Swoje prace prezentowatam
na wystawach w kraju i za granica.

Mitos¢ do folkloru, malarstwa i reko-
dzieta zrodzita si¢ dawno temu. Od zawsze
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malowatam, juz w dziecinstwie nieodtgcz-
nie towarzyszyly mi kredki i farby. Reko-
dzietem zainteresowatam sie pozniej juz na
studiach, tzn. wtedy zaczetam realizowac
swoje projekty, ktore dtugi czas siedziaty
mi w glowie.

A folklor... chyba od zawsze go kochatam,
cho¢ na poczatku o tym nie wiedziatam.
I nie zdawatam sobie z tego sprawy. Moi
dziadkowie pochodzili z Zywiecczyzny,

ludowe inspirujg mnie czgsto
do tworzenia niestandardowych kompozycji.
Kolory sie przenikajg tworzac barwna catos¢.

Lubie projektowac bizuterie, a pozniej
ja tworzy¢ zszywac, haftowa¢, malowac.
Faczac te rozne techniki staram si¢ stwo-
rzy¢ niepowtarzalne elementy.

Jakie masz plany na przyszto$é?
A.P: Oczywiscie malowanie, zajmowanie
sie rekodzietem, praca w instytucji kul-
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tury, a takze dalsze zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci, ksztatcenie si¢. Organizo-
wanie licznych wystaw; a takze pielegnacja
naszego rodzimego folkloru.

C.G. P: Ulubiona zabawka z dzieciristwa

A.P: Pluszowe misie, lalki Bar-
bie, a takze kredki, farby i materiaty
plastyczne.

lorze. Jego obrazy posiadajg wszystkie te
aspekty.

C.G. P: Dzien zaczynasz od...

A.P: Wypicia kawy....

C.G. P: Ulubiona pora roku?
A.P: Moja ulubiona pora roku jest
jesien. Wtedy sg najpiekniejsze kolory na

y kultury i sztuki

A.P: Ksiazki, ktore wptynely na mnie
1 moje zycie to przede wszystkim ksigzki
z dziecinstwa ,,Ania z Zielonego Wzgorza”
oraz ,Dzieci z Bullerbyn”. Dzi§ czytam
ksigzki dotyczace folkloru. Kolekcjonuje
ksigzki dotyczace opracowan o strojach
ludowych (bardziej naukowe), 0 naszym
regionie, a takze poezj¢ i proze ludowa

C.G. P: Za 10 lat bedziesz?

A.P: Szczesliwg mamg, zong,
spetniong malarka i aktywnie dzia-
tajacym etnologiem, ktory zwiedzit
duzo ciekawych zakatkow $wiata.

C.G. P: Trzy stowa, ktore okreslajg
Ciebie?

A.P: Marzycielka, potopty-

mistka i hmm...

C.G. P: Co fajnego przydarzyto si¢
Ci ostatnio?

AP:  Wystawa ,Mikotaje
beskidzkie”  moich  obrazéw
w Galeri COK ,Dom Narodowy”,
ktéra swojg tematyka nawigzuje
do tradycji chodzynio po Trojwsi
grupy Mikotajow.

C.G. P: Toco zawsze masz wtorebce?
A.P: Blyszczyk... i batagan

C.G. P: Gdyby mozna przeniesc

C.G. P: Czy chodzisz na obcasach i jaki masz
do nich stosunek

A.P: Rzadko chodze na obcasach, cho¢
bardzo je lubi¢ wrecz uwielbiam. Kobieta
picknie prezentuje si¢ w szpilkach, dlatego
gdy mam mozliwosc¢ 1 okazje¢ zawsze wkta-
dam pickne szpilki.

C.G. P: Jaka postac, zyjgca lub nie jest dla
Ciebie inspiracjg?

A.P: Jest kilka osob, ktére mnie
inspiryja. Kazda pod innym wzgle-
dem. M¢j tata za postawe zyciowa,
dobro¢, pomoc innym. Jesli cho-
dzi o tworczo$¢ to malarz Pawet
Watach, ktory jest dla mnie mento-
rem sztuki. Ciesze si¢, ze moge z nim
wspotpracowa¢, malowac i spoty-
ka¢ sie na ciekawych rozmowach
o sztuce, naszym regionie, folk-

drzewach, jest ciepto... Ztota polska jesien
bardzo mi si¢ podoba. Jest bardzo kolorowa,
co daje duzo mozliwosci do wielu inspiracji
tworczych.

C.G. P: Nujwazniejsze ksigzki w Twoim
Zyciu?

sig w czasie i z przesztosci przenies¢ do
naszych czasow jedna rzecz, (przedmiot, wyda-
rzenie, zachowanie, tradycje) czego bys sobie
zyczyta? Co byto fajnego kiedys, a teraz juz tego
nie ma?

A P: Jest kilka takich sytuacji, ktore chet-
nie bym przeniosta do dzisiejszych czasow
oraz o0sob, ktorych juz nie ma. Chciatabym
sie znalez¢ na Gorolskim Swiecie w Jabton-
kowie w czasach, gdy prowadzili je

Wtadystaw Niedoba i Ludwik
Cienciata. Duet ten prze-
szedt do historii jako Jura

spod Gronia i Macie;j.
Duzo styszatam o tym
duecie, ale niestety nie
byto mi dane ich zobaczy¢

na zywo.

Rozmawiata Cecylia
Gasz-Ptonska
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Ziemia cieszynska
uczy mnie kim jestem

Moja Ziemia
Ziemi Cieszynskiej
Moja Ziemia mowi do mnie
modlitwg kapliczki
kwitngcej wsrod pol
znojnym psalmem drég
znajgcych trud wedrowki
pokorng piosnkg ptakow
pygtnikow niebieskich
pogodnq piesnig gor
dostojnych jak ksiegi
beztroskim Smiechem strumieni
biegngcych w rados¢
sterang opowiescig chat
wtulonych w przesztos¢
mitoscig ludzi
ktorzy odeszli w pamiec
mqdroscig ziemi
dojrzatej prawdg
zmartwychwstania
Moja Ziemia
ukryta w moim sercu
wcigZ uczy mnie
kim jestem
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Beata Sabath. Cieszynianka, poetka, polonistka,
publicystka. Spofecznik i samorzgdowiec. W 1998
roku zostata radng Rady Miejskiej Cieszyna. W latach
2002 - 2014 przez trzy kadencje byta radng Rady
Powiatu Cieszynskiego i przewodniczgcq Komisji Kul-
tury, Sportu i Promocji Powiatu.

Po studiach w Osrodku Telewizyjnym w Kafo-
wicach zrealizowata liczne reportaze o Slgsku
Cieszynskim.

Od wielu laf rozwija literackie zainteresowania
uczniéw jako pomystodawca i koordynator Powiafo-
wego Konkursu Poetyckiego imienia Jana Kubisza,
naszego ,nadolzianskiego Mickiewicza”.

Sama debiutowata na famach ,Gtosu Ziemi Cie-
szynskiej” w 1982 roku, publikowata swoje utwory
w prasie ogoéinopolskiej i regionalnej, a fakze na anfe-
nie Polskiego Radia. Wydata czfery tomiki poetyckie:
Mysli zielonych godzin, Cisza $piewajqgca, Piesni dla
Ciebie oraz Krajobrazy serca.

Rodzicom
Helenie i Bogdanowi Sabath

nigdy nie umiatam
powiedziec im

jak ich kocham
Matce
odmieniajgcej troski
przez przypadki losu
Ojcu

dla ktorego zycie
byto domem

nigdy nie umiatam
powiedziec im

jak bardzo ich kocham
Matce

ukrytej w opowiesciach
Zielonego Wzgorza
Ojcu

ktory chwile spiewat
jak nuty

nie umiatam

za wszystko
ofiarowatam im
tylko

usmiech

tzy

oraz mitos¢
nieporadng

jak ten wiersz

Cieszyniki

Moyj Cieszyn

W Cieszynie mieszkajg wspomnienia
w uliczkach, zautkach, podcieniach.
Minione juz chwile,

Ach! Tyle ich, tyle. .

Znow w sercu sie budzq westchnienia.

Rotunda

Prastara modlitwa wiekowa

w absydzie Rotundy si¢ chowa.
Gdy chcesz jg ustyszec -

w romatiskq wejdz cisze,

A w sercu zaspiewa od nowa.

Wieza Piastowska

Cieszyriska Piastowska Wieza

z gotyckiej historii si¢ zwierza.
Kazdemu wiec z gosci,

co urok przesztosci

pokochat — wspomnienia powierza.

Trzej Bracia

Piastowscy ksigzeta trzej

odwazni byli, ze hej!

Swiat sobie zwiedzali,

a gdy sie spotkali,

to grod zbudowali wsrod kniej.
Swiety Florian

Z niezmiennym od lat animuszem
Na warcie trwa pod ratuszem.
Wokoto ciasteczka, kawiarnie, dzieweczka. ..
- A ja wcigz na strazy stac musze!

Bﬂb C1A Ewie Sabath
tam gdzie kwitng stare jabtonie
owocujg kolczaste krzaki agrestu
i wschodzgce warzywa
czas odmierzajg

na spracowanej grzqdce
Ty zmeczonymi dtonimi
rozdajesz wokot
usmiechnietq modlitwe
kochajgcego serca
wieczorem

siedzqc przy oknie
patrzysz na czqstke Swiata
w ktory odeszly

dzieci

wnuki

i

btogostawisz im
samotnym krzyzem

wiary

nadziei

i mitosci
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Tworze wiersze dla dzieci

pozwalajace im usprawnic i zrozumie¢ mowe

isz¢ wiersze dla dzieci, ktére pracuja
P nad usprawnianiem mowy, czesto dzis

niestarannej, nacechowanej maniery-
zmami, skrotami, wadliwej, nieczystej.

Nie pamietam juz kiedy powstata pierw-
sza rymowanka, ale na pewno podyktowane
to byto konkretng potrzeba, wynikajaca
z prowadzonej terapii. Inspiracji do wierszy
szukam w otaczajacych dzwigkach, przy-
rodzie, strachach, wydarzeniach, niekiedy
inspirowane sg pomystami dzieci. To dzieci
nadajg sens calej tej mojej tworczosci.
Trudne dzwieki pojawiajg sie w utworach
w zréznicowanym kontekscie fonetycznym,
ich nagromadzenie, sekwencyjnos¢ pozwa-
laja na wszechstronne aktywizowanie apa-

Ewa Dembiniok. Pedagog, logopeda, terapeuta
integracji sensorycznej. Pracuje z dzie¢mi od
35 lat. Autorka wierszykdw logopedycznych
dla dzieci - pisze je pod kgtem materiatu do
éwiczen poprawnej wymowy. Opublikowata je
w ksigzeczkach: Wiersze dia dzieci 2001, Stra-
szyata 2003, Drzenie drgania i podrygi 2006,
Pory Roku 2007, Miesigce 2007, W Cieszynie
2007, O suszy na Seszelach 2009. W przygo-
fowaniu kolejne ksigzeczki, ilustrowane przez
autorke.

ratu mowy. Napisatam ich wiele, bo proble-
mow byto bardzo duzo. Wierszyki powsta-
waly przez wiele lat. Usystematyzowane,
zroznicowane stopniem trudnosci stanowig
i stanowily wazny element ¢wiczen logo-
pedycznych. W czasie ¢wiczen z dzie¢mi
dokonujemy strategicznego rozpoznania
co syczy, gdzie szumi, gdzie jest ,r” itp.
Wierszyki poprzez swoja tres¢ zmuszajg
do odpowiedzi na proste pytania, szukania
znaczenia wyrazow, odgadywania moratow;
pozwalajg pozna¢ i1 zrozumie¢ otaczajacy
Swiat, poprzez swoja fabute zachecaja do
opowiadania 1 ilustrowania, wreszcie wyod-
rebniania ¢wiczonych dzwigkow w tekscie.
A dzwigki te, czesto wydaja si¢ podobne
do siebie. Trzeba nieraz wielu ¢wiczen, aby
wzmocni¢ zdolnos¢ ich stuchowego rézni-
cowania, wypowiedzie¢ poprawnie trudne
stowa.

Zachecam rodzicow do kontynuowania
czytania wierszykow w domu. Wspdlne
czytanie 1 powtarzanie jest doskonatym tre-
ningiem usprawniajgcym wszystkie funk-
cje, zwigzane z nabywaniem kompetencji
jezykowych, ¢wiczy pamigé, uwage stu-
chowg, jest okazjg do bycia z dzieckiem, kto-

i lzior
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rego dzisiaj nie jest za wiele, kontynuowania
rozmowy o tym, czego nie rozumie, nie zna,
wreszcie do wdrazania dziecka do czytania,
ksztattowania w dziecku nawyku czytania,
o ktory teraz tak wszyscy zabiegamy.

Ewa Dembiniok - Wierszyk W alejach”
napisany zostat dla chtopca w wieku szkolnym
z problemem nieprawidtowej wymowy gloski 1”7
zamienianej przez niego w mowie na ,.j .

Wierszyk ,, Zimowy dzieri” powstat z przezna-
czeniem do ¢wiczen autokontroli wymawianiowej
glosek ciszqcych w czasie czytania lub powta-
rzania tekstu na etapie utrwalania poprawnej
wymowy.

W powiecie cieszynskim jest wielu logope-
dow, zatrudnionych w szkotach podstawowych,
przedszkolach i przede wszystkim w Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej w Cieszynie, ktdra
powinna stuzy¢ petng informacjq dotyczgca dia-
gnozowania dzieci z problemem zaburzeri mowy
czy wad artykulacyjnych. Taka diagnoza przepro-
wadzana jest w oparciu o standaryzowane testy,
a wierszyki majg stuzy¢ dzieciom w czasie ich
nieraz dtugiej i Zmudnej pracy automatyzowania
poprawnej wymowy.

Ewa Dembiniok
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NieSmy pomoc
zwierzetom

est jedna zasadnicza rzecz okreslajgca wyjgt-

kowos¢ cztowieka — pasja — tak okresla

swoja che¢ niesienia pomocy innym
Katarzyna Brandys - zatozycielka fundacji
dla zwierzat i srodowiska ,Lepszy Swiat”.
Fundacja w ramach wolontariatu pomaga
pokrzywdzonym przez los zwierzetom
odnalez¢ na nowo che¢ zycia. Wolontariusze
przeprowadzaja interwencje, prowadzg domy
tymczasowe, wspotpracuja z Cieszynskim
schroniskiem, dbajac o dobro zwierzat. To
bardzo ciezka praca, ale Pani Katarzyna jest
kobieta, nie tylko z wielkg pasja, ale i sercem.

Patrycja Strzqdata: Skqd wzigt sie pomyst na
zatozenie fundacji?

Katarzyna Brandys: Z mitosci do zwierzat.
Byt taki moment w moim zyciu, w kto-
rym pracowatam w oddziale innej funda-
¢ji. Niestety, oddziat trzeba byto zamknac
i to sktonito mnie do zatozenia wtasnej
fundacji. Bardzo potrzebna byta organiza-
cja, ktora zajetaby sie losem zwierzat na
naszym terenie.

Bardzo Paniq za to podziwiam. Prosze powie-
dzie¢ dlaczego warto pomagaé, wspiera¢ dzia-
tania fundacji i w jaki sposob mozemy to robi¢?
K.B: Kazdy kto kocha zwierzgta zapewne
wie, ze trzeba 1 warto pomagac. Niestety
zwierzaki same si¢ nie upomng o swoje
prawa, dlatego powinniSmy interweniowac,
gdy tego potrzebuja. Satysfakcja, relacje
z nowych domow; szczgsliwe zakonczenia
sq wspaniatg nagroda za tg pracc. Mozemy
pomaga¢ naprawde na wiele sposobow
w zaleznosci od tego jakie mamy mozliwosci.
Zachecam do prowadzenia domoéw tymcza-
sowych, robienia ogloszen, wspierania finan-
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sowego, przez adopcje wirtualne, lub darowi-
ZNY TZeCZOWe.

Jak wyglada adopcja wirtualna? Na czym
polega?

K B.: Chetna osoba raz w miesigcu wysyta
kwote minimum 30 zt. Oczywiscie, mozna
wiecej. W zamian dostaje od nas relacje, co
si¢ dzieje u adoptowanego wirtualnie pie-
ska, jak znosi pobyt w hoteliku, czy domu
tymczasowym, oraz jego zdjecia.

Rozumiem, ze bardzo wazng role spetniajq
wolontariusze, kitérzy do Was trafiajg. Kim oni
sq? Czy jest spore zainteresowanie?

K.B.: Spelniaja najwazniejsza rolg, gdyz
fundacja dziata na zasadzie wolontariatu.
To nie jest praca zawodowa, tylko po godzi-
nach. Wolontariusze wykonuja wszystkie
konieczne dziatania. Niektorzy prowadza
domy tymczasowe, przeprowadzajg inter-
wencje (w tym przypadku inspektorzy
- wyzszy szczebel wolontariatu), wizyty
przed- i poadopcyjne, transporty, oglosze-
nia. Robig to z potrzeby serca, a nie odptat-
nie. Generalnie zgtasza si¢ duzo chetnych,
ale gdy zobacza jak ta praca wyglada i ile
czasu trzeba temu poswieci¢, czg$¢ z nich
rezygnuje po miesigcu, dwoch. To nie jest
tak, ze ktos sobie sigdzie wieczorem przed
telewizorem 1 sie zrelaksuje. Trzeba dzia-
ta¢, zajac¢ si¢ czyms. Wolontariat wigze sie
7 rezygnacja z zycia prywatnego, wlasnych
przyjemnosci na rzecz pomocy. 1o trzeba
czu¢ i mie¢ w sobie tg chec.

A czy Pani prowadzi dom tymczasowy?
K.B.: Tak. Posiadam cztery psy, od kilku
do kilkunastu kotow. Jeden sposréd nich

to maty kociak, ktorego karmie butelka.
Oprocz tego mam jeszcze dwa szczury
i dwie papugi. Generalnie caty taki zwie-
rzyniec. Cze$¢ z tych zwierzat jest przezna-
czona do adopcji.

Sq jakies ograniczenia iloSciowe dotyczqce
zwierzakéw? Czy kazdy moze prowadzi¢ dom
tymczasowy dla zwierzat?

K.B.: Tak, kazdy moze prowadzi¢ dom
tymczasowy. Chetna osoba sama decyduje
iloma zwierzetami jest w stanie si¢ zaopie-
kowac. To nie jest tak, ze my narzucamy kon-
kretna liczbe 1 przywozimy dziesi¢¢ kotow.
Kazdy moze zadecydowac, czy wezmie jed-
nego psa, kota, czy moze caty miot. Przy-
wozimy takiego zwierzaka, ktory w danym
domu bedzie sie czut dobrze, ale bierzemy
rowniez pod uwage wymagania opiekuna.
Jezeli zgtasza si¢ na przyktad starsza pani,
ktora chece prowadzi¢ dom tymczasowy dla
psa to tez wiadomo, ze jej zaproponujemy
matego pieska, a nie duzego i silnego.

Na stronie internetowej promujq Parnstwo
diete wegetarianska. Na poczatku jej stosowa-
nia zazwyczaj pojawiajq sie chwile stabosci.
Czy ma Pani sposob, aby sobie z nimi radzié¢?

K.B.: Na diete wegetarianska nie mozna
przejs¢ z dnia na dzien. Radze, by robi¢ to
stopniowo. Ja na poczatku zrezygnowatam
7 czerwonego migsa i zostatam przy dro-
biu, rybach. Jaki$ czas pdzniej odrzucitam
rowniez drob, a nastepnie w ogole przesta-
tam je$¢ migso. Wegetarianizm to kwestia
psychiki. Jezeli ktos podejmuje decyzje ze
wzgledow humanitarnych to wystarczy
zobaczy¢ filmiki z rzezni. Gwarantuje, ze
od razu przechodzi ochota na migso. Nalezy
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sobie rowniez uswiadomic, ze jesli
kto$ nie jest bogaty i nie sta¢ go
aby kupowa¢ potprodukty czy
gotowe produkty wegetarianskie,
to trzeba si¢ przetamac i zaczaé¢
sobie samemu gotowac. Dieta
powinna by¢ zbilansowana. Mozna
naprawde bardzo duzo potraw
gotowa¢, a wiele z nich w smaku
przypomina migso. Wydaje mi
sig, ze jesli ktos naprawde chce, to
spokojnie mozna przej$¢ przez ten
poczatkowy etap bez chwili stabo-
Sci. Jajuz ponad dziesi¢¢ lat nie jem
miesa 1 kompletnie mi go nie bra-
kuje. Nikomu nie udatoby si¢ mnie
zmusi¢ do jego zjedzenia, gdyz
swiadomos¢ tego co jem, mnie
stanowczo powstrzymuje. Pole-
cam tg diete wszystkim, nie tylko
ze wzgledow humanitarnych, ale
réwniez zdrowotnych, gdyz pod-
czas jej stosowania poprawiajg si¢
wyniki badan. Potwierdzam, ze
ograniczenie miesa dobrze wptywa
na nasz organizm.

Ja rowniez gorgco zachecam do

rego poczatkowo troszke warczat,
ale juz si¢ uspokoit, gdyz kot nie
zwracal na niego uwagi. Ma si¢
bardzo dobrze.

Wspaniale stysze¢ o takich zakoicze-
niach. Dajg wiare w to, ze warto dzia-
ta¢ i zmienia¢ $wiat. Czy chciataby
Pani jeszcze o co$ zaapelowaé do
mieszkancow naszego miasta?

K.B.: O naprawde wiele rzeczy. Po
pierwsze, zeby mieszkancy adop-
towali zwierzeta, a nie kupowali
1 wspierali tym samym hodowle.
Za chwileczke pojawi si¢ mnostwo
matych kociat. Dzisiaj juz miatam
zgtoszenie w tej sprawie. Chyba
bedziemy odbiera¢ siedem malu-
chow. Polecam rowniez te star-
sze koty, po przejsciach, gdyz one
tez sa bardzo wdzieczne. Psiaki ze
schroniska rowniez sg wspaniate.
Wiadomo, ze czasami, na poczatku
pojawiajg si¢ problemy. Zwierzeta
mogg nie by¢ nauczone czystosci,
mie¢ fobie z dawnych lat, ale to
wszystko mozna wyprostowac. To
sa wspaniate, kochajace 1 oddane

stosowania diety wegetarianiskiej.
Wracajgc jednak do dziatan fundacji
zapytam, czy czeste sq interwencje

na naszym terenie?

K.B.: Czeste, z tym, ze nie wszystkie
potwierdzajg si¢ w terenie. Bywa tak, ze
ludzie ztosliwie sktadaja skarge na przy-
ktad na sasiada, ktory tak naprawde dobrze
opiekuje si¢ zwierzeciem. Wszystkie zgto-
szenia musimy jednak sprawdzi¢. Niestety,
czasami sie potwierdzajg, ale jest to kilka
do kilkunastu miesiecznie.

Ciekawi mnie rowniez, czy wiecej zwierzqt tra-
fia do schroniska, czy z niego jest zabierana?

K.B.: Niestety, wiecej trafia, jednak cze-
sto sg to zwierzaki, ktore po paru dniach sg
odbierane przez swoich wtascicieli. Cza-
sami bywa tak, ze pupile gubig sie, zry-
wajg ze smyczy, ale na szczescie wiekszos¢e
znich w rezultacie wraca do domu. Adopcji
w tym momencie jest dosy¢ sporo, dzigki
dziataniom schroniska, ale rowniez wolon-
tariuszy, ktorzy pomagaja ten dom im zna-
lez¢. Czasami zdarza sie kilka, nawet ponad
dziesie¢ adopcji tygodniowo. Przyznam, ze

Kafarzynq Brandys. Zatozycielka Fundaciji ,Lepszy $wiat”.

Zdjecie: z archiwum prywatnego

w duzej mierze zalezy to od pory roku, ale
bywaja szczesliwe zakonczenia.

Czytatam w dziale interwencji na stronie fun-
dacji o ztym traktowaniu koni w breriskiej stad-
ninie. Czy ta sprawa zostata rozwigzana?
K.B.: Tak. Wszystko jest juz w porzadku.
Nasza wolontariuszka na biezaco monito-
ruje rozwoj sytuacji. Raz w miesigcu przy-
jezdza 1 przeprowadza kontrole. Niestety,
nie wszystkie interwencje mozemy publi-
kowa¢ na stronie, ze wzgledu na dobro
zwierzat.

To oczywiste. Bardzo wzruszyta mnie rowniez
opowies¢ o psie Baksiu. Jestem ciekawa jak
potoczyly sie jego losy?

K.B.: Jest ciag dalszy jego historii, ktory
wkrotce pojawi si¢ na naszej stronie. Bak-
siu zamieszkat w Niemczech. Wyemi-
growal do naprawde dobrych ludzi, kto-
rzy z pochodzenia sg Polakami. Baksiu
zyje pod jednym dachem z kotem, na kto-

stworzenia.
Po drugie apeluje, aby ludzie
sterylizowali swoje zwierzeta.

Zaroéwno psy, jak i koty, niezaleznie od tego,
czy zwierze wychodzi na zewnatrz, czy
jest typowo kanapowe. Nalezy je wystery-
lizowa¢ z uwagi na to, ze zawsze istnieje
zagrozenie ze si¢ zgubig, uciekng. Nasza
chwila nieuwagi moze mie¢ konsekwencje
w postaci kolejnego miotu bezdomnych
zwierzakow. Badzmy odpowiedzialnymi
wiascicielami. Jezeli wszyscy bedziemy
sterylizowac 1 kastrowac to za dziesie¢ lat
problem bezdomnos$ci diametralnie si¢
ZMmniejszy.

Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu. iycze
wielu sukcesow i wytrwatosci w realizacji
dziatan na rzecz zwierzqt Pani oraz wszystkim
wolontariuszom fundacji. Mam nadzieje na
duzo wiecej szczesliwych zakoriczen historii
podopiecznych.

Rozmawiata Patrycja Strzqdata

Tekst udostepniony przez portal Cieszyn na obcasach
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Mobilni Doradcy
w Cieszynie — na rzecz NGO

d poczatku 2016 roku w powiecie

cieszynskim organizowane beda

dziatania na rzecz wspierania lokal-
nych NGO w ramach programu Nowe
Technologie Lokalnie, takie jak:

e szkolenia z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

» profesjonalne doradztwo oraz pomoc
W rozwoju organizacji pozarzadowej;

e pomoc w diagnozie problemow i potrzeb
organizacji;

e doradztwo w zakresie tworzenia planow
i strategii wykorzystywania technologii;

* pomoc w poszukiwaniu partnerow
do projektow zwigzanych z nowymi
technologiami.

Podczas spotkan prezentowane beda
min. proste, bezptatne narzedzia, ktdre uta-
twig 1 poprawig komunikacje, promocje¢ czy
zarzadzanie projektem.

Jako pierwszg warto zaprezentowac
webowg aplikacje do obrobki zdjec, ponie-
waz mam wrazenie, ze fotografujemy wszy-
scy 1 wszedzie. Zdjecia przemawiaja do
nas bardziej niz tysiac stow ale nie zawsze
nasze zdjecie nadaje si¢ od razu do wrzu-
cenia do sieci. Wtedy z pomocg przycho-
dzg nam liczne programy i aplikacje. Jedna
z nich jest bezptatny Pixlr Expres. Czym
si¢ wyroznia sposrod innych? Eatwoscia
obstugi, intuicyjnoscig, duzym wyborem
mozliwosci dodawania gadzetow, wybiera-
nia motywow;, filtrow. Juz w stycznia bedzie
mozna przekonac¢ sie jak dziata Plixlr oraz
inne aplikacje do obrobki zdje¢. W sprawie
terminow zapraszam do kontaktu z Mobil-
nym Doradca.
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Wioletta Matusiak - jestem prezeskq w Funda-
cji Edukacyjnej Emil, ktéra powstata we wrzesniu
2015 roku, by inicjowac i realizowaé na ferenie
powiafu cieszynskiego dziatania o charakterze
edukacyjnym.

W fundacji jestem odpowiedzialna za warsz-
taty edukacyjne dla réznych grup wiekowych:
dzieci, studentéw, os6b 50+. Nie boje sie alferna-
tywnych rozwigzan. Dziatam na rzecz lokalnych
NGO i grup nieformalnych. Uwielbiam nowe tech-
nologie i ucze - siebie i innych - jak z nich korzy-
staé na co dzien. Wspieram rodzicow i dzieci z
tzw: ,edukacji domowej"”.

Kocham wolontariat i dziatania na rzecz
innych. Wtgczam sie w akcje spoteczne - Uni-
cef czy Szlachetna Paczka. Jestem mentorkg
w Coder Dojo, ucze mate dzieci programowaé

uczestniczgc w programie Mistrzowie Kodowao-
nia. Czesto powtarzam innym, ze gdyby kazdy z nas poswiecit tygodniowo dwie godziny na
prace wolontarystyczng na rzecz innych, ten Swiat wyglgdat by inaczej:)

Jako frener i mentor w prowadzonej przez fundacje Akademii Emila sfawiam na kreatyw-
no$¢, nowe technologie, nauke programowania i robotyke, edukacje medialng, finansowg,
tuftoring w edukacji, bo fego moim zdaniem brakuje w dzisiejszej szkole.

Dziatam na rzecz 0s6b 50+ i lokalnych NGO: jest Latarnikiem Polski Cyfrowej oraz Mobil-
nym Doradcg w programie Nowe Technologie Lokalnie Polsko-Amerykanskiej Fundacii
Wolnosci.

Prowadze grupe Odyseuszy jako trener Odysei Umystu. Zachgcam do sfosowania Oce-
niania Ksztattujgcego prowadzqgc szkolenia dla nauczycieli.
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wanascie lat temu pod skrzydtami
D Izabeli Tymich zrodzita si¢ na Slasku

Cieszynskim wyjatkowa szkota tanca.
Zatozony w 1997 roku zespot , Pas De Bour-
ree” ztapal wiatr w skrzydta i pod okiem Izy,
jako Pe-De-Be, opuscit mury Zespotu Szkot
Katolickich. W krotkim czasie wystepy
w szkolnych akademiach zamienity sie
w musicale w Teatrze im. A. Mickiewicza
w Cieszynie, mi¢dzynarodowe festiwale
i konkursy (m.in. w butgarskiej miejsco-
wosci Belezik, z ktdrej podopieczni Izabeli
przywiezli pierwsze trofeum).

Obecnie Pe-De-Be to ponad stuoso-
bowa, wielopokoleniowa grupa realizujaca
projekty teatralno-taneczne. W ramach
swojej dziatalnosci zespot zrealizowat m.in.
spoty reklamowe o charakterze informa-

Izabela tancem

Tymich

cyjno-edukacyjnym w zakresie uzaleznien
oraz rozwijania zainteresowan wsrod dzieci
1 mtodziezy, musicale o réznorodnej tema-
tyce, brat tez udziat w licznych konkursach
1 festiwalach w kraju i1 zagranicg, niejedno-
krotnie z wybitnymi osiggnieciami.
Profilaktyczna dziatalno$¢ edukacyjna
1 socjoterapeutyczna inicjowana przez
Izabele Tymich w Pe-De-Be to praca na
rzecz tolerancji 1 wspotpracy migdzy roz-
norodnymi grupami. W projekt ,Wszyst-
kie drogi spotykaja sie w tahcu” zaanga-
zowanych byto prawie 80 oséb, w tym
dzieci, mtodziez i dorosli, z ktorych czes¢
stanowily osoby niepetnosprawne inte-
lektualnie. Poprzez warsztaty aktorskie,
taneczne, wokalne 1 psychologiczne, w kto-
rych uczestniczg cztonkowie Pe-De-Be, 1za
realizuje zatozenia wychowawcze 1 eduka-
cyjne. Profilaktyczne zastosowanie teatru
1 sztuki przekuwa na konkretne osiagnie-
cia interpersonalne swoich podopiecznych,
a otwierajac uczestnikom grupy nowe
Sciezki rozwojowe, odkrywa talenty 1 pobu-
dza do dziatan artystycznych. Pe-De-Be,
cho¢ tak roznorodny wewngetrznie, dzieki
charyzmatycznej osobie Izy jednoczy si¢

opowiada
prawde o zyciu

wokot tanca 1 teatru, we wspdlnej pracy
i w dazeniu do celu. A nowych wyzwan Iza
Tymich swoim podopiecznym nie szczg-
dzi; obecnie zespot Pe-De-Be pracuje nad
trzema kolejnymi musicalami: ,Szach -
Mat cze$¢ 27, ktdrego premiera odbyta sie
15 grudnia 2015 r. w Teatrze im. A. Mickie-
wicza w Cieszynie oraz musicale ,Zacho-
waj zimng krew” (premiera maj 2016 r.
Teatr — Noc muzedw) i ,Nie ma powrotu
do jaskini, jest nas za duzo’.

Ogromnag sitg Izy Tymich jest nie tylko jej
merytoryczne przygotowanie, szeroka wie-
dza podparta licznymi dyplomami 1 tytu-
tami, ale przede wszystkim ogromna energia,
zaangazowanie i pasja, ktorg dzieli si¢ ze swo-
imi podopiecznymi. Od trzech lat w Zespole
Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewali-
dacyjnych Izabela prowadzi réwniez inno-
wacyjne zajecia dla mtodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie. Jednym z podjetych
dziatan jest powotanie zespotu teatralno-ta-
necznego ,Respect”, ktory ma juz na swoim
koncie kilkadziesigt choreografii, spektakli,
musicali 1 wystepow kabaretowych.

Patrycja Wieczorek
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Halina

Sajdok-Zyla
Laureatka Srebrnej
Cieszynianki 2014

jaka jest Halina Sajdok-Zyta, jak opi-

sa¢ kogos, w kim jest tyle energii,
checi pomocy;, ciepta, empatii 1 zwyktej albo
raczej niezwyktej mitosci do drugiego czto-
wieka? Pani Halina, rodowita cieszynianka,
matka dwéch dorostych synow; szczesliwa
babcia, ciocia, przyjaciotka i sgsiadka, eme-
rytowana nauczycielka nauczania poczat-
kowego. Jedna z najbardziej aktywnych
mieszkanek Cieszyna. Pelni wiele funkcji
i udziela si¢ spotecznie. W latach 2006-
2010 byt Radng Rady Miejskiej Cieszyna.
Kobieta z pasjg i umitowaniem zycia. Kul-
tywuje regionalne tradycje, bierze udziat
w licznych konkursach i festiwalach kuli-
narnych, sportowych 1 turystycznych.
7 duma nosi strdj cieszynski i popularyzuje
cieszynskie zwyczaje, gware, piesni, oraz
kuchnie. Podziwiana i szanowana za sze-
rzenie 1 propagowanie umitowania matej
ojczyzny, przywigzanie do tradycji, polskiej

'ak przedstawi¢ niezwykta kobiete

kultury i jezyka.

Za swojg dziatalnos¢ otrzymata medal
Pawta Stalmacha oraz specjalng nagrode
za ozywienie Domu Macierzy Szkolnej.
W 2014 roku uhonorowana Laurem Srebr-
nej Cieszynianki.

Matgorzata Wactawik-Syrokosz: Mnisztwo to
specyficzna dzielnica Cieszyna. Wszyscy sie
tutaj znajq i wspierajg. Dziala Koto Macierzy
Ziemi Cieszyniskiej, ktorego jest Pani prezeskq
juz 10 lat. Jaki wptyw ma Koto na integracje
lokalnej spotecznosci?
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Halina Sajdok—Zyla: Staramy
sie spedza¢ czas w przyjaznej
atmosferze podczas spotkan
z ciekawymi ludzmi, wycieczek,
bali, kuligow. Lubimy wycieczki
gorskie. Co roku bierzemy
udzial w Ztazie Macierzowcow
im. Wtadystawa Orszulika.
Duzym atutem naszego Kota
jest posiadanie wtasnej sie-
dziby. Dom Macierzy wybudo-
wali Mnisztwianie w 1938 roku.
Przetrwat wojne, ale potem
rozne byty jego losy. Od kiedy
przejetam  funkcje Prezesa,

postanowitam zadba¢ o budy-

nek. Mamy odnowiong swietlice z dobrym
zapleczem kuchennym, wyremontowane
sanitariaty. Dzi§ nam znowu stuzy jako
centrum zycia kulturalnego nie tylko dla
Macierzowcow, ale i Kota Gospodyn Wiej-
skich czy Kotka Rolniczego.

W tej swietlicy prowadzitam kilka lat
temu warsztaty teatralne 1 plastyczne dla
dzieci. Dzieci przygotowywaty Jasetka, na
ktore zaprosilismy Burmistrza Miasta Cie-
szyna. Zachecatam dzieci do uczestnicze-
nia w ogdlnopolskich konkursach plastycz-
nych np. ,Bajkowa Prezydencja, czyli Mis
Uszatek pokazuje Polske”. Z satysfakcja
przyznaje, ze dzieci wygrywaty konkursy
otrzymujac cenne nagrody.

Staramy si¢ tez pomagaé potrzebuja-
cym. Zorganizowalismy zbiorke 1 koordy-
nowali$my dostarczanie pomocy powodzia-

nom z Bierunia i pogorzelcom z Mnisztwa.
Pozyskalismy sponsorow dla udzielenia im
dalszej pomocy.

Zainicjowata Pani wreczenie odznaczen
L0rder Serca Matkom Wsi” oraz ,Zastuzony
dla Kétka Rolniczego”.

Halina Sajdok-Zyta: Tak. Od 2008 roku
wreczamy te nagrody. ,Order Serca Mat-
kom Wsi” moga otrzymaé kobiety nale-
zace do Macierzy, KGW czy Kotka Rol-
niczego, ktore wychowaty czworke dzieci.
Tych kobiet nie jest duzo. To zastuzona
nagroda.

0d 18. lat ofiarnie i intensywnie pracuje Pani
na rzecz Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych
Hospicjum im. tukasza Ewangelisty w Cieszy-
nie. Jak dziata Hospicjum?
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Halina Sajdok—Zyla: Jest to domowe
hospicjum dla 0s6b chorych na nowotwory.
Udzielamy pomocy na zyczenie rodziny
i $wiadczymy pomoc w domu pacjenta.
Towarzyszymy im do az do konca. Zapew-
niamy rodzinie wszelka pomoc pielegniar-
ska, medyczna, psychologiczng. Obecnie
mamy pod opiekg 30 chorych. Bazujemy na
pracy wolontariuszy. Jest nas 35 z czego 15
wolontariuszy pracuje stale. Wsrod naszych
pacjentow sg rdwniez dzieci. Opiekujemy
si¢ tez dzie¢mi osieroconymi przez pacjen-
tow Hospicjum. Organizujemy dla nich
letnie wycieczki, warsztaty edukacyjne,
wyprawki szkolne i1 spotkania Swiateczne.
Staramy si¢ pomaga¢ Hospicjum organi-
zujac Kiermasze Swiateczne, czy charyta-
tywne Koncerty Walentynkowe.

Jest Pani koordynatorkq ,,Pol nadziei”. Czemu
stuzy ta inicjatywa?

Halina Sajdok-Zyta: ,Pola nadziei” to
ogolnopolska kampania, ktéra ma na celu
uwrazliwi¢ dzieci i mtodziez na potrzeby
najbardziej  potrzebujacych  chorych,
samotnych, cierpiacych. Jej celem jest

rowniez zbieranie funduszy na dziatal-
nos$¢ hospicyjng, a takze popularyzacja idei
hospicyjnej wsrdd catego spoteczenstwa.
W Cieszynskich przedszkolach 1 szko-
tach powstato juz 10 ,P6l nadziei”. Jesienig
sadzimy zonkile i organizujemy pogadanki,
a wiosng zbieramy fundusze.

Rozmawiata Matgorzata Wactawik-Syrokosz

Kontakt:

Hospicjum im. tukasza Ewangelisty
w Cieszynie

Cieszyn ul. Wagska 2,

dyzury: wiorki godz. 15.30-16.30
tel.: 338514514

tel. Halina Sajdok-Zyta: 698815844
www.hospicjum.home.pl
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Matgorzata Wactawik-Syrokosz: Mioda
osoba, 41 lat, a tyle odpowiedzialnych
funkeii. Jakie jest pani wyksztatcenie?
Danuta Kozusznik: Jestem cie-
szyniankg 1 w Cieszynie uczesz-
czatam do Technikum Ochrony
Roslin. Tytut magistra inzyniera
zdobytam na Wydziale Ogrodni-
czym Akademii Rolniczej w Kra-
kowie, na specjalizacji ekonomicz-
nej. Studia podyplomowe z infor-
matyki na Akademii Ekonomicznej
w Katowicach oraz kursy specjali-
styczne w zakresie ekonomicznym
czy pozyskiwania srodkow unijnych
pozwolity mi zdoby¢ kwalifikacje
niezbedne do pelnienia wielu r6zno-
rodnych funkcji. Zawsze bytam bar-
dzo ciekawa $wiata i miatam szero-
kie zainteresowania.

Jest pani nauczycielkg. W jakiej cie-
szyiskiej szkole Pani uczy?

Danuta Kozusznik: Zaraz po stu-
diach wrocitam do ,swojej” szkoty
10d 1999 r. pracuje w Zespole Szkot
im. WL Szybinskiego w Cieszynie.
Poczatkowo uczytam przedmiotow
rolniczych i ekonomicznych, a po
zmianie profilu szkoty — informa-
tycznych. Przez pewien czas uczy-
tam réwniez w Zespole Szkot Rol-
niczych w Miedzyswieciu.

Technikum Informatyczne w Zespole
Szkét im WH. Szybiiiskiego to najlepsza
tego typu szkota w woj. §lgskim i czo-
towa w Polsce. Dzieki Pani Szkota reali-
zowata ciekawe projekty unijne.

Danuta Kozusznik: Zawsze nasze
technika byty wysoko w rankingach
1 cieszg si¢, ze ta tradycja si¢ utrzy-
muje. Ale do nauki zawodu musi
by¢ odpowiednia baza dydaktyczna,
wigc wsparcie unijne bardzo sie tu
przydato. W swojej karierze zawo-
dowej wspotpracowatam z ogol-
nopolskg firmg edukacyjng przy
projektach unijnych. Zdobyta wie-
dza pozwolita mi pisac i realizowac
projekty wzbogacajace wyposaze-
nie szkoty w pomoce dydaktyczne,
informatyczne oraz poszerzajace
oferte zajec¢ pozalekcyjnych. Dzigki
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temu mozemy zaoferowa¢ naszym uczniom
edukacje na wysokim poziomie.

Jest pani Prezesem Zarzadu Rejonowego
Zwigzku Rolnikéw, Kétek i Organizacji Rolni-
czych w Bielsku-Biatej. Jaka jest Sciezka tej
kariery?

Danuta Kozusznik: Pochodze¢ z gospodar-
stwa 1 sprawy dotyczace wsi zawsze byty
mi bliskie. Moje doswiadczenie wyniesione

dzi¢ pickny jubileusz 150-lecia, a w sumie
skupiajg w catym kraju ponad pot miliona
cztonkin. Na terenie podlegtym pod Zarzad
w Bielsku -Biatej jest ponad 300 Kot, do
ktérych nalezy ok. 10 tys. kobiet. Ja sama
od wielu lat dziatam spotecznie w Kole
Gospodyn Wiejskich Mnisztwo w Cieszy-
nie. KGW realizuja wiele przedsiewzigé
promujacych bogactwo naszego dziedzic-
twa kulturowego, w tym przeglady zespo-

aty spoteczniczki

16w regionalnych, koledniczych, konkursy
wiencow dozynkowych, konkursy kuli-
narne, spartakiady dla seniorow, kursy reko-
dzieta 1 inne przedsiewziecia aktywizujace.
Kota skupiajg wiele mtodych kobiet, ktore
powodujg, ze zmienia si¢ oblicze wspotcze-
snych KGW. Wprowadzaja nowoczesnosc,
zachowujac jednoczes$nie walory decydu-
jace o ponadczasowos$ci tych organizacji:
serdeczng atmosfere, ciekawe formy zdoby-

z domu kontynuowatam na r6znych
szczeblach edukacji. Zawsze anga-
zowalam si¢ w sprawy rozwoju
terenow wiejskich regionu. Prowa-
dzac biuro Izby Rolniczej w Mig-
dzy$wieciu organizowalam wiele
szkolen, wyjazdow studyjnych kra-
jowych 1 zagranicznych, pomaga-
fam rolnikom wypetnia¢ wnioski
o doptaty i inne srodki unijne, pro-
wadzitam doradztwo rolnicze. Juz
po raz trzeci zostatam wybrana na
delegata Slaskiej Izby Rolniczej
z gminy Cieszyn. Od ponad dekady
wspotorganizuje powiatowe i regio-

wania wiedzy, wspotprace przy orga-
nizacji ciekawych imprez, dziatalnos¢
spoteczng. Dziatalnos¢ KGW pro-
mowatam podczas II i III Kongresu
Kobiet Slaska Cieszynskiego.

Organizowata Pani spotkania poswie-
cone Racheli. Kim byta Rachela?

Danuta Kozusznik: Spotkania byty
zorganizowane z okazji 70-tej rocz-
nicy tragicznej $mierci Anny Szal-
bot ps. Rachela, zastuzonej dla Ziemi
Cieszynskiej 1 kraju taczniczki Bata-
lionow Chtopskich. Byta ona zaan-
gazowana m.in. w odnalezienie taj-

nalne Forum Rolnicze. Jako dziatacz

nego tadunku pierwszego zrzutu

Izby Rolniczej i Kotek Rolniczych
pomogtam wielu gospodarstwom
z regionu w rozwigzaniu bardzo
trudnych spraw w réznych instytu-

cjach panstwowych.
Bytam cztonkiem Prezydium
Europejskiej Organizacji  Praco-

dawcow Rolnych GEOPA-COPA
w Brukseli. Prezentowatam stano-
wiska polskich organizacji rolni-
czych na miedzynarodowych konfe-
rencjach i seminariach.

Jestem autorka kilku publika-
¢ji naukowych z zakresu zréwno-

cichociemnych nad Debowcem oraz
w pomoc wigzniom Os$wigcimia.
Rachela byta siostrag mojej $.p. babci,
ktéra zostawita rodzinie wole odszu-
kania miejsca $mierci swojej bohater-
skiej siostry 1 uczczenia jej pamigci.
Udato si¢ mi odnalez¢ w Osieku dom
1 rodzine, gdzie Rachela mieszkata
i zgingta z rak Hitlerowcow oraz zor-
ganizowac 1 przeprowadzi¢ w powie-
cie cieszynskim kilka wyktadow na
temat jej zycia 1 dziatalnosci, aby pro-
mowa¢ postawy patriotyzmu i odda-
nia dla dobra bliznich i Ojczyzny.

wazonego rozwoju obszarow wiej-

skich, w ktérych m.in. promowa-
tam wielokierunkowe bogactwo rol-
nictwa i terenow wiejskich Ziemi
Cieszynskie;j.

Wsrod organizacii rolniczych, ktérymi
Pani kieruje sq Kota Gospodyn Wiej-
skich. Czy jest to popularna forma inte-
gracji kobiet?

Danuta Kozusznik: Kota Gospodyn
Wiejskich sg najliczniejszg 1 naj-
starszg organizacja kobiet w Polsce
- w przysztym roku bedg obcho-

W 2015 roku zostata Pani radng Sejmiku
Woj. élqskiego. W jakich Komisjach Pani
pracuje?

Danuta Kozusznik: Pracuje w komisji
Edukacji, Nauki 1 Kultury, w Komisji
Rolnictwa i Terenéow Wiejskich oraz
w Kapitule Odznaki Honorowej za
Zastugi dla Wojewodztwa Slaskiego.
Zawsze staram sie dziata¢ w obronie
interesow naszego Regionu.

Rozmawiata Matgorzata
Wactawik-Syrokosz
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Zawod -
matka

Aneta Zwak. 40-letnia mama na peten efat. Matka frzech cérek Marty,
Emiliii Esfery, zona Tomasza. Postanowita swoje serce i swéj dom otwo-
rzy¢ dla dzieci, kiérym rodzinnego ciepta zabrakto. Od 10-ciu lat z powo-
dzeniem zajmuje sie opiekq nad dzieémi w trudnej sytuaciji zyciowej,
bedaqc dla nich rodzing zastepcza.

0 swojej mamie Anecie opowiada najstarsza cérka 16-letnia Marta.

dy tylko pomysle o mojej mamie mam wrazenie,

ze ona urodzita si¢ 1 juz kochata wszystkie dzieci.

W kazde wakacje, gdy jej rowiesnicy wyjez-
dzali na wakcaje, kolonie ona zostawata i opiekowata si¢
wszystkimi matymi istotami z okolicy. Bog chyba wto-
zyt w jej serce to wielkie wyzwanie, jakiego podjeta sie
wiele lat pozniej.

Najpierw mysl o byciu przedszkolanky, pdzniej
pomyst o pracy w domu dziecka. Wszytkie te marzenia
rozwialy si¢ w momencie zatozenia przez nig rodziny,
a jednoczesnie naptywem obowigzkow jakie zeszly na
nig po staniu sie zong, a nastepnie mama. Moj tata wig-
zac si¢ z nig byt swiadomy i przygotowany na to, ze nasz
dom w przysztosci zostanie zapelniony dzie¢mi. Podjeta
prace, ktora w ogole nie byt zwigzana z jej marzeniami,
a lata mijaty. Biurowa praca stata sie¢ ci¢zarem, ktory nie
pozwalat jej pomagad. Jednak w tej stabilizacji zyciowej
powrdcity pragnienia z mtodzienczych lat. Nie myslata
o niczym wielkim, a o przygarni¢ciu chodzby jednego,
niechcianego dziecka... W taki wtasnie sposob w naszym
domu pojawit si¢ 12-letni chiopak, z cigzky przeszto-
$cig, ktorego rodzice byli alkoholikami, a on potrzebowat
pomocy. Potrzebowal miejsca, w ktorym poczut by si¢
kochany. Takim wtasnie miejscem stat sie dla niego nasz
dom. Lecz mama nigdy nie spoczywa na laurach, ma
nieustajace pragnienie pomagac¢ wiecej i wigcej. Zawsze
znajdzie miejsce, w ktorym pomoc jest niezbedna. Juz
czworo dzieci, stajac si¢ dorostymi opuscito nasz domu.
Dzi$, oprocz dwoch moich siostr, mieszka z nami pie-
cioro dzieci, ktdre sg juz czescig naszej rodziny.

Musze powiedzie¢, ze bardzo batam si¢, gdy nasz
prog przekroczyt niepelnosprawny Czesio. Opinie
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wielu ludzi byly przerazajace, mowili, ze
nie damy sobie rady z takim wyzaniem,
lecz moja mama nie przejmowata si¢ co
mowig inni i dalej trwata w przekonaniu,
ze chce pomoc kazdemu komu tylko bedzie
mogta. Niepetnosprawnos¢ Czesia okazata
sie jednak drobnostka w pordwnaniu z tym,
7 czym przyszto nam si¢ zmierzy¢ pézniej.
Do tej pory to najwicksze zadanie jakie
stancto przed nami wszystkimi. Mowie
o opiece nad potrzebujacg Zuzig, ktéra nie
potrafi sama chodzi¢, ubrac si¢ oraz powie-
dzie¢ czego potrzebuje. Nie bylo tatwo
1 mysle, ze tatwiej nie bedzie. Kazdego dnia
powstaja nowe problemy. Dziewczynka,
ktora miata nie sprawia¢ zadnych proble-
mow, ma duze zaburzenia psychiczne. Data
nam juz wszystkim swoimi krzykami, pta-
czem 1 ucieczkami niezle popali¢. Dziata

wszystkim na nerwy i nawet, gdy jesteSmy
juz na nig bardzo zli i nie chcemy z nig roz-
mawia¢, mama potrafi opanowac sytuacje
1 swojg mitoscig uspokoi¢ jej wzburzone
mysli 1 czyny, wykazujac si¢ niezwykly
cierpliwoscig. Dzi$ jest ona dla nas wszyst-
kich wielkim blogostawienstwem, gdyz
kazdego dnia w chwilach zwatpienia ona
zawsze si¢ usmiecha i jest bardzo radosna,
a moja mama wcigz wierzy, ze mata Zuzia
bedzie samodzielna. Dlatego oddata jej cate
swoje serce.

Okazuje si¢, ze pomagajac porzuco-
nym dzieciom, ktore sa w domach dziecka,
moi rodzice brali na siebie rowniez bagaz
ich rodzicow. Oni réwniez znajdujg pomoc
w osobie mojej mamy. Tak naprawde wraca-
jac ze szkoty do domu nie wiem, czego moge
si¢ spodziewa¢, nowej siostry, samotnej mamy

z matym dzieckim,

ktéra nie ma gdzie si¢
podzia¢, bo maz wyrzu-
cit ja z domu, czy ojca

y spoteczniczki

jednej z dziewczynek, ktory jest w depre-
sji. Wiele przypadkow juz spotkatam, ale
kobiety o tak migkkim sercu, podejmujacej
tyle trudnych decyzji, za ktore nie raz musi
placig, jeszcze nie spotkatam. Nie raz mysle
sobie jak by to byto gdyby to wszystko sie nie
zdarzyto. Moja mam pracowataby w jednym
z przedszkoli 1 kazde popotudnie mogtaby
poswieca¢ tylko mnie i moim siostrom.
Mimo tego, nie zamienitabym mojej zabiega-
nej, szalonej mamy; na uprzadkowang, majaca
wiele czasu kobiete, a mojego domu petnego
hatasu i dzieci — na spokoj i pustke. Chwile
spedzane w tak duzym, rodzinnym gronie s
cenniejsze niz mama na wytacznosé, dlatego
jestem wdzigczna moim rodzicom, ze posta-
wili przede mng tak trudne zadania, a zara-
zem stworzyli tak wspaniaty dom. Jedynym
problemem mojej mamy jest jej nieograni-
czona mitos¢ dla nas wszystkich, przez ktora
nie raz ulega na nasze stodkie oczy. Zrobitaby
dla nas dostownie wszystko.
To wlasnie jest moja mama!

Jesli zastanawiasz sie nad sprawowaniem opieki nad dzie¢mi
w formie rodziny zastepczej wiecej informacji uzyskasz:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
tel./fax 334777 117
e-mail: sekretariat@pcpr.cieszyn.pl
godziny pracy Urzedu: od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30
w czwartki dyzur od 15.30 do 17.00
ZESPOL DS. PIECZY ZASTEPCZEJ
Kierownik Dziatu: Olga Stoszek - tel. 33 47 77 313 - pokéj 124
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Sitowanie na reke (Armwrestling) to dyscyplina sporfowa,

rodzaj zapaséw. Dwdch znajdujgcych sie naprzeciw siebie
zawodnikéw zwiera dionie (najczesciej prawe) w uscisk i,
frzymajqc tokcie na ptaskiej powierzchni, stara sie przecia-
gnaé reke przeciwnika w dét. Podobnie jak w zapasachijudo
0 zwyciestwie decyduije sita miesni zawodnikéw, ale fakze
technika, taktyka, szybko$¢ i wytrzymatosé psychiczna.

ieszynianka, sportsmenka, mama,
silna kobieta, kobieta po przejsciach,
mistrzyni Swiata. Wszystkie te okre-
slenia pasuja do naszej rozméwczyni Marii
Juroszek. Od 1997 roku, Maria boryka si¢
z powaznymi chorobami — po zapaleniu mie-
snia sercowego, wszczepili mi rozrusznik serca,
szybko przyzwyczaitam sig, ze mam ten rozusz-
nik, zaczetam normalnie Zy¢inormalnie pracowac,
nawet niektorzy kazali mi troche zwolnic tempa,
ale jak cztowiek jest inaczej przyzwyczajony to si¢
tak nie da. Zachorowatam na nowotwor piersi,
w czasie chemioterapii dostatam udaru z pora-
Zeniem lewostronnym, obudzitam si¢ i po prostu
nie wstatam z t6zka - komentuje zawodniczka.
Dzisiaj Maria cieszy si¢ tytutem Mistrzyni
Swiata Osob Niepetnosprawnych w Arm-
wrestlingu, ktory wywalczyta w 2014 roku
w czasie miedzynarodowych zawodow zor-
ganizowanych w Pucku.
Cieszynianka startuje w zawodach
o najwyzsze tytuly juz od kilku lat, ma na
swoim koncie mistrzostwo Europy 1 mi-
strzostwo Polski. Medal przywiozta z So-
czi. W jednej z najwigkszych na $wiecie
imprez sportowych dla niepetnospraw-
nych sportowcow IWAS World Games
w Soczi w kategorii ponizej 65 kilogra-
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mow Maria Juroszek zdobyta srebrny me-
dal w sitowaniu si¢ na prawg reke.

Do rywalizacji sportowej zachecit Ma-
rie sgsiad paraolimpijczyk Janusz Rokicki,
ktory wspierat i dodawat otuchy poczat-
kujacej zawodniczce — na pierwsze zawody
pojechatam do Stowacji, tam nie bytam pewna
czy ze Swojq wagq nie wystawiam si¢ na posmie-
wisko ale zdobytam dwa medale w pchnieciu
kulg, trenowatam wtedy pod okiem Zbigniewa
Gryzbonia w KS MOSIR Cieszyn. W migdzy
czasie ztapatam bakcyla do sitowania na reke.
W Ustroniu organizowali zawody, pojechatam,
wygratam. Na drugi rok pojechatam ale tam mi
powiedzieli, ze przyjedzie mistrzyni Polski i nie
bedzie tak tatwo. Batam si¢ ale pomyslatam tak,
Ze nie wszyscy muszq wygrac i pojechatam. Mi-
strzyni Polski wyjechata na IV miejscu, wszyst-
kie Goralki jg pokonaty wigc stwierdzitam, Ze
jak sq takie mistrzynie Polski to ja jade dalej.

Jak to si¢ stato, ze mimo przeciwnosci
losu Maria odnalazta site, aby w pelni
wykorzysta¢ swdj sportowy potencjat?
Wezesne lat dziecinstwa Marii nie nale-
zaty do beztroskich - Jak miatam 1,5 roku
to trafitam do rodziny adopcyjnej, matka adop-
cyjna zmarta jak miatam 4 lata, wtedy ojciec
adopcyjny ozenit sie drugi raz. No i juZ potem

Sport
pomaga mi
sitowac sie
Z zyciem

nie byto tak wesoto. Przyszta sobie Pani z wta-
snym synem i rzqdzita, a po prostu wyzywata
si¢ na mnie. Mimo tego, Ze ja miatam swojg
rentg rodzinng po matce, zawsze musiatam
sig 0 wszystko prosic, gdyby nie to co ludzie mi
dali, to nie wiele bym miata na sobie. Ojczym
to czasami mnie obronit, ale niestety zmart,
pozniej uciektam z domu, moja macocha zo-
stata sama. Wylgdowatam w domu dziecka,
tam trzeba bylo walczy¢é o pewne rzeczy ale
nie byto zle. Dobrze wspominam tamten okres.
Juz wtedy mozna byto dostrzec, pewien
Sposob postrzegania $wiata, szukania do-
brych stron w czg¢sto trudnych sytuacjach.
Sport w zyciu Marii dogrywa wazng rolg,
dzigki sitowaniu si¢ na reke wie, ze w zy-
ciu mozna przezwyci¢zy¢ wiele trudno-
$ci. Jako osoba niepetnosprawna czasami
mistrzyni $wiata potrzebuje pomocy, ma
jednak wokot siebie wielu przyjaciot, na
ktorych moze polega¢. Rodzina i przyja-
ciele motywujg Marie do startow, jednak
sama motywacja nie wystarcza. Do tego
aby reprezentowac kraj w czasie najwaz-
niejszych migdzynarodowych zawodow
sportowych w armwrestlingu potrzebne
sa po prostu pienigdze, ktorych czesto
brakuje. Polska Federacja Armwrestlingu
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(FAP), w ktorej zrzeszona jest Maria, nie
moze pokrywa¢ w petni kosztow wyjaz-
dow na zawody. Mimo przeszkod Maria
nie poddaje si¢ — sg chwile, gdy wydaje mi
sie ze wszystko w Zyciu jest mozliwe, jak gra-
li hymn Polski poczutam ogromne satysfakcje

przeczytat o mnie i byt dumny, Ze Polka zdobyta
ztoty medal. Innym razem taki chtopak pod-
szedt i pyta Czy to na pewno pani?, gratuluje
mi, Ze Cieszyn tak Swietnie reprezentuje, to mite
gesty, dzigki nim mam jeszcze wigcej ochoty na

wygrywanie.

i wzruszenie, Ze az mi si¢ tezka w oku zakrecita.
Site Maria czerpie rowniez ze spotkan
z roznymi osobami i dowodow uznania
z ich strony - Jak przyjechatam z Mistrzostw
Swiata, nagle przyszedt do mnie nieznajomy
pan przynidst mi roze za sukcesy, bo gdzies tam

Sukcesy w armwrestlingu ciesza tym
bardziej, ze sportsmenka sama przygo-
towuyje si¢ do zawodow, w prawdzie jako
zawodniczka armwrestlingu reprezentuje
klub Wiking Nisko jednak to dla Marii
zbyt daleko wigc tam nie jezdzi. Jak sama

iety sportu

mowi — trenuje sama, bo do Wikinga jest za
daleko. Brakuje mi jednak techniki, bo site mam
dosy¢ duzq a na zawodach technika to podsta-
wa, moze gdyby w Cieszynie byt klub to mia-
tabym jeszcze wieksze sukcesy. Mam takie ma-
rzenie, zeby w Cieszynie byt przynajmniej stot
armrestlingowy. Chetnie bym wtedy si¢ zaanga-
Zowata i zorganizowata zawody i dla mtodziezy
i dla dzieci. Mtodziez, zarowno dziewczyny jaki
chtopcy garng sie do sportow sitowych. Ale na
zakup stotu to mnie nie stac.

27 listopada 2015 w Rumi podczas
Mistrzostw Swiata Niepetnosprawnych
w sitowaniu na rece Maria Juroszek zdo-
byta ztoty medal w kategorii powyzej 65
kilogramow. W czasie zawodow Maria
Juroszek — zawodniczka KS MOSIR Cie-
szyn, zdobyta réwniez dwa srebrne meda-
le poza konkursem, w kategorii open na
prawa reke, w ktorej zmierzyta si¢ z mez-
czyznami. Jednak, jak sama dodaje — dla
mnie najwazniejsze jest zdobyte w Rumi ztoto
i wygrany Puchar Swiata.

Wierzymy, ze mieszkanka Cieszyna
kolejny raz bedzie godnie reprezentowaé
nie tylko Powiat Cieszynski, ale rowniez
Polske. Trzymamy kciuki 1 zyczymy ko-
lejnych sukcesow!

llona Krzempek

Najlepsze osiggnigcia Marii Juroszek:

Rok 2013
Mistrzostwa Polski Amatoréw w Starym Mie-
$cie — ztoty medal

Rok 2014

Mistrzostwo ~ Polski ~ Zawodowcow -
srebrny  wsréd o0séb niepetnosprawnych,
dwa brgzowe ws$réd o0s6éb  zdrowych
Mistrzostwa Polski Potudniowej — ztoty medal
Testosteron w Kafowicach - dwa ztote
medale  (zawodowcy i amatorzy)
MistrzostwaSlgskawKoniecpolu—-ztotymedal
Otwarte Mistrzostwa Cieszyna — ztoty medal

Rok 2015

Mistrzostwa Europy w armwrestlingu w Sofii—
ztoty medal

Il Mistrzostwa Swiata w sitowaniu na reke
0s6b niepetnosprawnych. Rumia - ztoty
medal
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Downhill to
rewelacyjny sport
wywiad z Anna Sojka

Downhill fo jedna z ekstremalnych odmian
kolarstwa gorskiego, polegajgca na szyb-
kim zjezdzie po naturalnych sfromych
stokach, petnych kamieni i wystajgcych
korzeni. W weekend 26-27 kwietnia, odbyta
sie kolejna edycja Diverse Downhill Contest
w Wisle na Stozku. W tym roku Miedzyna-
rodowa Federacja Kolarska UCI przyznata
zawodom najwyzszg migdzynarodowq
klase C1. Zawodnicy z catej Europy zjechali
sie na Podbeskidzie by rywalizowaé ze
sobg w zaleznosci od wieku, umiejetnosci
czy posiadanego sprzefu. Wsrdd nich nie
mogto zabrakng¢ Anny Sojki, czterokrotnej
zdobywczyni pierwszego miejsca w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Polski. Na Stozku,
zdobyta czwarte miejsce w kategorii Elita
Women. Na zawodach udato nam sie zta-
paé Anie, zaraz po zjezdzie eliminacyjnym.
Zapraszamy do rozmowy!

Marta Kmiotek: Jeste$ czterokrotng zdobyw-
czyniq pierwszego miejsca w kwalifikacji gene-
ralnej pucharu polski. Co masz w planach?

Anna Sojka: Scigam sie juz bardzo dhugo
- od trzynastu lat. Nazywajg mnie ,Bab-
cig Polskiego Downhillu” (ale to jest tajne
przez poufne). Zawodniczki zmieniaty
sie, a ja caly czas jezdzitam. W pewnym
momencie, przez pewien czas bytam w bar-
dzo dobrej formie. Teraz przez to, ze pra-
cuje zawodowo, a praca jest moim prioryte-
tem, zjazd traktuje jako pasj¢ i zabawe. Co
prawda, pasje¢, w ktora bardzo si¢ angazuje,
ale nie moze by¢ ona na pierwszym miej-
scu. W zwigzku z tym, staram si¢ w miar¢
mozliwosci jezdzi¢ jak najwiecej, zeby
starty w zawodach dawaty mi jak najwiecej
frajdy 1 satysfakcji. Staram si¢ wygrywac
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i by¢ jak najlepsza, natomiast coraz trud-
niej bedzie nadgzy¢ mi za dziewczynami,
gtowng aktywnoscig.
Tak jak jest to w przypadku czesci zawod-
niczek startujacych dzisiaj. Bardzo ciesze
sie, ze moge stawac¢ z nimi na starcie 1 wal-

ktorych sport jest

czy¢, daje mi to mase¢ pozytywnej energii,
endorfin 1 adrenaliny.

Jak udaje Ci sie tqczyé sport i prace?

A.S.: Wydaje mi si¢, ze wszystko da si¢
potaczy¢. Chcie¢ znaczy moc, wszystko
zalezy od determinacji. Na co dzien pra-
cuje jak kazdy, od 9 do 17. W zimie staram
si¢ biega¢, chodzi¢ na sitownie. Jezeli sezon
zimowy jest taki jak w tym roku, duzo jez-
dze na rowerze. Gdy tylko nadarza sie oka-
zja, pakuje rower, wyruszam na potudnie
1jade na wyciag pozjezdza¢. Moze nie jest
to profesjonalne przygotowanie, ale caty
czas jestem w ruchu i staram sie jezdzi¢
kiedy tylko moge. Lata doswiadczen, umie-
jetnosci techniczne, nad ktorymi ciggle pra-
cuje by by¢ coraz lepsza, pomagajg mi pod-
czas zawodow.

WyjechataS do Warszawy. Czy planujesz
powr6t na Podbeskidzie?

A.S.: Tak, przyznam, ze bardzo bym chciata.
Wydaje mi sig, ze jesli kto$ jest z Podbe-
skidzia, to gdziekolwiek by nie wyjechat,
zawsze bedzie go ciggna¢ do domu. Bardzo
brakuje mi gor, zieleni i atmosfery podbe-
skidzkiej. Ze wzgledu na prace wyjecha-
tam do Warszawy. Warszawa da si¢ lubic,
nie jest ztym miastem, ale nie chciatabym
mieszka¢ tutaj do konca zycia. Mysle, ze
jeslinadarzy si¢ okazja, bede chciata wrocic
na Podbeskidzie. Ewentualnie gdzie$ zaraz

za Czeska granice. Lubi¢ Czechy i tamtej-
sze okolice.

Jak  rozpoczeta
z Downhillem?

A.S.: Zaczynatam od Cross Country
(jedna z konkurencji kolarstwa gorskiego
polegajaca na Sciganiu si¢ zawodnikow
na specjalnie przygotowanej trasie, ktora
pokonujg kilka razy - przypis redakcji).
Gdy miatam 11 lat, w Wisle byt klub KS
Wista, ktory prowadzit, niestety juz swie-
tej pamieci, Pan Heniek Cieslar. Miesz-
kam na gorce, w zwigzku z tym caty czas
koto naszego domu przejezdzali kolarze
na nowych rowerach gorskich. Stwierdzi-
tam, ze moim marzeniem jest posiadanie
TAKIEGO roweru. Wtedy jezdzitam na
~Reksiu”.
mojego pierwszego wymarzonego gorala
i zaczetam jezdzi¢ w Cross Country. Po
jakich$ 7 czy 8 latach w Polsce zaczat
pojawiac sie zjazd. Zawsze lepiej szto mi
zjezdzanie, dlatego stwierdzitam, ze spro-
buj sit w downhillu. Na poczatku, troche
si¢ zniechecitam, ale po pewnym czasie
zaczelo cieszy¢ mnie to na tyle, ze zjez-
dzam juz 13 lat. Jest to rewelacyjny sport.
Z jednej strony trzeba by¢ wytrzymatym
isilnym, po 2 czy 3 minutach zjazdu, gdy

si¢ Twoja  przygoda

Jako dziecko uzbieratam na

wpadamy na mete, jesteSmy zasapani jak
lokomotywy. Z drugiej strony trzeba duzo
mysle¢ nad linig zjazdu 1 czasem odkre-
ci¢ jakas srubke w glowie zeby puscic¢
hamulce.
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Masz nascie lat i postanawiasz jeZdzi¢ na
rowerze. Co na to Twoi rodzice?

A.S.: Moi rodzice zawsze mi kibicujg i bar-
dzo mnie wspierajg. Mimo tego, ze mam
trzydziestke oni nadal sg tu ze mng. Nie
mieli nic przeciwko, ze wybratam sport
ekstremalny. Stwierdzili, ze skoro chce to
nie beda mi zabrania¢. Sg dla mnie olbrzy-
mim wsparciem. Na poczatku zawsze jez-
dzili ze mna na wszystkie zawody. Rozbija-

rowery. Ewentualnie, gdy jaka$ $ruba jest
za mocno dokrecona, to usmiechamy si¢ do
kogos o pomoc.

Jestes jednq z cztonkii LOLKA TEAM. Trzy
dziewczyny, z roznych stron Polski utworzyly
Team Downhillowy. Skqd pomyst?

A.S.: W tym roku LOLKA TEAM istnieje,
ale cztonkinie startuja w osobnych teamach.
W zesztym roku zatozytysmy LOLKE. Rze-

lismy si¢ na polach namiotowych, ewentu-
alnie spalismy w przyczepie kempingowe;.
To sg fajne wspomnienia rodzinnych wypa-
doéw. Rodzice zawsze sg ze mng i bardzo
mnie wspierajg.

A co na to koledzy? Jest to sport zdomino-
wany przez mezczyzn. Kobiety w downhillu
sq przyjmowane entuzjastycznie czy raczej
sceptycznie?

A.S.: Kobiety sa bardziej znane w down-
hillu, bo jest ich mniej. Chyba wszyscy
zawodnicy znaja dziewczyny, ktore si¢
Scigaja. Zawodniczki niestety nie znajg
wszystkich zawodnikow z imienia i nazwi-
ska — jest ich przeszto pieciuset. Poza tym,
wydaje mi si¢, ze jestem dziewczyng —
kumplem. Faceci traktujg mnie bardzo ok.
Czasem, co poniektorzy, Ci ,stabsi” starajg
si¢ z nami kobietami rywalizowa¢, spraw-
dzajg czy aby na pewno dziewczyna ich
nie ,objechata”. Tym ,lepszym” podoba
sig, ze jezdzimy, ze robimy co$ fajnego, ze
jestesmy. Standardowg rzecza jest, ze same
zmieniamy sobie opony, same czy$cimy

czywiscie, Tina jest z Warszawy, Agata jest
z Gdanska, ja jestem z Wisty, cho¢ obecnie
z Warszawy. Lubimy sie, razem jezdzimy
na zawody, mieszkamy, trenujemy wigc
pomyslatysmy: czemu nie zatozy¢ Teamu.
Idea byta bardzo ciekawa, natomiast w tym
roku nie udato nam si¢ znalez¢ sponsorow.
Na pewno bedziemy stara¢ si¢ aktywowac
te formute w przysztym roku. Wydaje nam
sig, ze trzy szalone dziewczyny jezdzace na
rowerach to jest bardzo fajna sprawa. Teraz
tez trzymamy si¢ razem, tylko w oddziel-
nych teamach. Tina w tym roku nie jezdzi,
ma problemy z kontuzjg, Agata niestety nie
dotarta do Wisty ale na nastepnych zawo-
dach na pewno bedzie.

Kto jest Twoim autorytetem?

A.S.: Jesli chodzi o zjazd, staram si¢ przy-
gladac jak jezdzg nasi panowie. W tej chwili
jednym z lepszych jest Stawek Fukasik.
Zaczynat od sztywnego roweru i jezdzi
coraz lepiej. Jest duzo mtodszy ale jego styl
jazdy bardzo mi odpowiada. Jesli chodzi
o dziewczyny, na poczatku duzo czerpatam
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od Stowaczki Katariny Siskovej, ktora juz
nie jezdzi. Teraz w pewien sposob moim
wzorem jest Jana Bartova, ktéra dzisiaj
w eliminacjach byta pierwsza.

Chodzisz na obcasach?

A.S. Tak, do pracy chodz¢ w spddnicy
i na obcasach. Jesli ktos nie wie, ze jezdze
i pokaze mu moje zdjecia z zawoddw; cze-
sto nie moze mnie rozpoznac. To jest cos, co
lubie w zjezdzie. Mowig, ze Downhill nie jest
kobiecym sportem, mamy zbroje i wygla-
damy jak faceci. W zbroi jesteSmy ,przy-
pakowane” i czasem ciezko odr6zni¢ nas od
mezezyzn, szezegOlnie w kasku. Lubie ta
zmiang. W pracy jestem elegancka. Na zawo-
dach czgsto jest btoto, w ktorym bez zastano-
wienia moge si¢ tapla¢. Wiasnie to jest super!
Moge by¢ naturalna i swobodna, po prostu
moge by¢ sobg. Jesli jestem na zawodach,
odtaczam wszystko. Liczy sie tak na prawde
tuiteraz. Nie mysle o tym, ze jutro jest ponie-
dziatek i trzeba i$¢ do pracy. Zastanawiam si¢
tylko czy zjecha¢ z prawej czy z lewej strony
korzenia lub jakie opony wybrac. To jest naj-
pickniejsze w tym sporcie, ze zapomina si¢
o wszystkich innych sprawach, liczy sie tu
i teraz, rados¢ 1 zabawa.

Jeste$ bardzo pozytywnie nastawiona do
zycia. Skqd czerpiesz energie?

A.S.: Staram si¢ robi¢ to, co kocham. Sg
momenty stabsze, kiedy masz wszystkiego
dosy¢ bo akurat trasa Ci nie idzie. Ale kocham
rower 1 to ze tu jestem, ze spotykam tych
wszystkich ludzi, ktorzy sa mega pozytywni
1 usmiechnieci sprawia mi niesamowitg frajde.
'To jest moje zycie 1 to jest moja pasja.

Dziekuje za rozmowe i zycze powodzenia na
tych i kolejnych zawodach.

Rozmawiata Marta Kmiotek

Najlepsze wyniki sporfowe Anny Sojki
Wyniki 2014

2 miejsce Mistrzostwa Polski zjazd

2 miejsce Mistrzostwa Polski 4-cross

1 miejsce klasyfikacja generalna Pucharu
Polski

Wyniki 2015

3 miejsce Mistrzostwa Polski enduro

4 miejsce Mistrzostwa Polski zjazd

Wywiad pochodzi z portalu Cieszyn na obcasach, udostep-
niony za zgodq jego wiascicielki Dominiki Stasik
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Pierwsza Polka, kiéra zdobyta medal na
misfrzostwach $wiata w snowboardzie,
dwa razy reprezentowata Polske na Zimo-
wej Olimpiadzie w Turynie (2006) i Vanco-
uver (2010). Mieszka w Cieszynie, mocno
angazuje sie w szkolenie dzieci i mtodziezy
zPowiatu Cieszynskiego. Jestusmiechnietq,
opiekuncza, petng zycia mtodg kobieta, nie-
dawno zostata mamg Helenki.

llona Krzempek: Wiele osob zna doskonale
poczatki Twojej kariery sportowej, ktore przy-
padajqg na okres Twojego dorastania, chciata-
bym Cie zapyta¢ o poczqtek kariery, ale z per-
spektywy relacji z osobami Tobie bliskimi.
Jak sport i Twoje wyniki wplynely na kontakty
zréwiesnikami?

Paulina Ligocka-Andrzejewska: Jak mia-
tam 13 lat to snowboard byt w Polsce jesz-
cze mato znang dyscypling. Szybko roz-
poczetam intensywne treningi, zaliczatam
pierwsze starty w zawodach ale, dopiero po
paru sezonach zaczetam zdobywac pierw-
sze sukcesy w Pucharze Swiat, Pucharze
Europy Do poziomu, w ktéorym zaczetam
by¢ bardziej lub mniej popularna dochodzi-
tam nieco dtuzej niz rok, dwa. W zwiazku
7z tak aktywnym, sportowym trybem zycia,
rzadko bywatam w szkole, ale mimo tego
miatam grono bardzo dobrych przyjacio-
tek, ktore mnie wspieraty, pomagaty mi
w zakresie spraw zwigzanych ze szkota,
by¢ moze to takie prozaiczne ale ich pomoc
byta bardzo cenna. Ja do swojej osoby i do
tego co robie, staratam i staram si¢ podcho-
dzi¢ nie jak do czego$ wyjatkowego, ale jak
do czegos zwyczajnego. Poznatam wielu
wyjatkowych ludzi, zawodnikow i wszy-
scy oni podchodzili do siebie z dystansem,
byli po prostu sobg, ja tez staratam sie by¢
soba. Stopniowy wzrost mojej popularnosci
nie byt istota rzeczy, najwazniejsze byto dla
mnie to, zeby zdobywa¢ wyniki sportowe.
Popularnos¢ nie przeszkadzata mi w zaden
Sposob, ale tez nie utatwiata mi szczegol-
nie zycia.

sSniezna
akrobatyka

Bycie nastolatkq to czesto wyzwanie nie tylko
dla osoby w tym specyficznym okresie, ale
réwniez dla catego otoczenia. Jak sobie radzi-
fas w tamtym czasie, czy przechodzita$ okres
buntu?

PL-A: Mysle, ze nie bylo czegos takiego
jak drastyczny okres buntu, by¢ moze to
wynikalo z tego, ze nie byto mnie w domu
w momencie kiedy kolezanki 1 koledzy cho-
dzili na imprezy. Jesli chodzi o moje impre-
zowanie, to oczywiscie po zawodach zda-
rzato mi si¢ poj$¢ na spotkanie z zawod-
nikami 1 zawodniczkami, ale nie jakos$
szczegOllnie czesto. Kiedy wracatam, nad-
rabiatam zalegtosci w szkole, dosy¢ duzo
si¢ uczytam, pozniej przyszedt czas stu-
diow na AWF w Katowicach, na imprezy
studenckie réowniez nie chodzitam zbyt
intensywnie. Mysle, ze ten etap dorastania
przesztam tagodnie gtownie dlatego, Ze bar-
dzo bytam zaangazowana w sport. Po za tym
tata byt zawsze moim trenerem 1 byt bli-
sko, wigc miat na uwadze moje ewentualne
wyskoki. Istotna byta rowniez moja relacja
7 mama, jej wsparcie czutam zawsze, a od
kiedy intensywnie uprawiatam sport byta
przy mnie w chwilach triumfu i porazek.
A tak po za tym nie jestem osobg, ktora
musi si¢ wyszale¢, wydaje mi si¢, ze jestem
osobg w miare opanowana, a energie wyko-
rzystuje w sporcie.

Jak sie czuta$ bedgc jedyng kobietq w twoim
rodzinnym teamie. SzeSciu mezczyzny i ty
jedna, czy to miato znaczenie na co dzien?

PL-A: Faktycznie bylo to nieco specy-
ficzne, jednak na co dzien wychowywali-
$my si¢ na jednej ulicy, kazdy wolny czas
spedzaliSmy razem, wtedy nie byto takiego
dostepu do komputerdw, internetu, wiec
naszym gtownym zajeciem byt sport, pitka
nozna, tenis, koszykowka, ptywanie, tak ze
kazda wolng chwilg spedzalismy razem i na
sportowo. Oczywiscie pojawiata si¢ miedzy
nami rywalizacja, np. czesto musiatam sta¢
na bramce, bo chtopcy wymyslali, ze na
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bramce stoi ten, kto najmniej podbije pitke
noga i dlatego zawsze padato na mnie, jed-
nak z perspektywy czasu mysle, ze to byty
dobre chwile, bo nauczytam si¢ rywali-
zowa¢, dazy¢ do celu i walczy¢ w miare
w bezpiecznych warunkach. Duzo wspar-
cia w tamtym okresie, ale rowniez w cza-
sie catej mojej kariery sportowej, otrzyma-
tam od mojego brata Szczepana, za co mu
jestem serdecznie wdzigczna.

Duzo sie dziato w Twoim Zzyciu, bardzo duzo
podrézowatas po Swiecie, odniostas wiele suk-
cesow, zdobytas wiele nagréd, jednak w ostat-
nim czasie dokonata si¢ duza zmiana, jak sie
odnajdujesz w nowej waznej roli, jako mama?
PL-A: Lubi¢ by¢ mamg i kocham swojg
corke nad zycie, bardzo si¢ ciesze, ze
Helenka jest z nami. Moje zycie faktyczne
wywrdcito sie do gory nogami i jakby zmie-
nito si¢ zupelnie, bo bycie mamg wymaga
pewnych zmian, pewnego schematu,
rygoru czasowego 1 nieco bardziej osiadtego
trybu zycia. Odpowiada mi to jak najbar-
dziej, zwtaszcza, ze nie stracitam zupet-
nie kontaktu ze sportem. Razem z me¢zem
prowadzimy Szkote Snowboardu w Ustro-
niu 1 Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Freestyle Sports Union, w ktorym szko-
limy dzieci do jazdy na snowboardzie.
Jestesmy bardzo aktywni a to, ze pojawita
sie¢ Helenka to po prostu spowodowato, ze
jestesmy lepiej zorganizowani, dzielimy
sie obowigzkami, wymieniamy opieka nad
corkg a po za tym, mata czgsto towarzyszy
nam na stoku i w innych aktywnosciach.

Czasami bywa tak, ze kobiety zwlaszcza takie
aktywne jak Ty, bedac jeszcze w cigzy, jak
zbliza sie termin porodu to wyobrazajq sobie,
Ze po poradzie za jakie$ dwa, trzy tygodnie
wrocq do takiej samej aktywnosci jak w cza-
sie, zanim pojawito sie ich dziecko. Jak to byto
u Ciebie?

PL-A: Trenujac snowgording miatam $wia-
domos¢, ze jest to dyscyplina dos¢ kontu-
zjogenna, dlatego jak bytam w cigzy to juz
wtedy mocno zmienitam swoj styl zycia,
przestatam jezdzi¢ wyczynowo na desce
i nie planowatam szybkiego powrotu do
wyczynowego uprawiania sportu, nie oba-
wiatam sie tez, ze pojawienie si¢ dziecka
moze zle na mnie wptyngé, bytam gotowa
na zmiany

W jaki sposob i zaczetas swoj powrot do aktyw-
nosci fizycznej po urodzeniu matej?

PL-A: Jeszcze bedac w cigzy chodzitam
na basen, bo wiedziatam, ze ruch w ciazy
1 aktywnos¢ fizyczna jest dobra zaréwno
dla mamy jak i dla dziecka, teraz mam wra-
zenie, ze przektada sie to na to, ze corka bar-
dzo lubi wode¢. Wracajac do formy po poro-
dzie zaczynalam od zestawu specjalnych
¢wiczen, ktore przygotowata dla mnie moja
rehabilitantka Danuta Tadel, ktora row-
niez opiekowata sic mng w trakcie kariery
zawodniczej. Zaczynatam stopniowo od
wzmacniania mie$ni  brzucha, ramion
a przede wszystkim miesni grzbietu. Na
poczatku ¢wiczytam w domu, pdzniej
zaczetam chodzi¢ na dos¢ intensywne spa-
cery, probowatam rowniez biega¢, ale to
jednak nie bardzo mi si¢ udato, thumacze
sobie ten brak powodzenia w bieganiu roz-
nymi kontuzjami sportowymi, zwlaszcza
kolan i trzymajmy sie tej wersji. Moim ulu-
bionym sportem, ktory pomogt mi wroci¢
do petnej sprawnosci byta jazda na rolkach,
zwlaszcza w jesiennej aurze. Pozniej przy-
szta zima a jak wiadomo, z jazda na snow-
boardzie jest jak z jazdg na rowerze, tego si¢
nie zapomina, wiec jak tylko pojawity sie
warunki to wyruszytam na stok.

W pewnym momencie bylas gotowa na zmiane
barw reprezentacji kraju. Wiem, ze nieporozu-
mienia z Polskim Zwigzkiem Narciarskim cig-
gle trwajg, powiedz jednak czego sportowiec
reprezentujacy swoj kraj oczekiwatby od pol-
skiego zwigzku sportowego, niezaleznie od
dyscypliny?

PL-A: Przede wszystkim, chciatabym,
zeby zwigzek sportowy nie przeszkadzat,
bo to jest najistotniejsze. Tak jak wspo-
minatam wczesniej trenowatam z tatg, to
wtlasnie z nim 1 dzieki niemu bylismy na
dwoch Igrzyskach Olimpijskich w Turynie
i w Vancouver, z tata zdobytam dwa bra-
zowe medale Mistrzostw Swiata, medal
Mistrzostw Swiata Junioréw i byliémy
zgrang druzyna, ktéra zawsze potrafita
sobie poradzi¢, bywato, ze mielisSmy gorsze
starty, gorsze wystapienia i gorsze dni co
wiadomo, ze sie zdarza kazdemu zawodni-
kowi. Natomiast zawodnik musi wiedziec,
ze to co robi ma sens 1 musi czu¢ wsparcie
ze strony zwigzku i struktur, ktore repre-
zentuje. Ja w pewnym momencie nie czu-
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tam zadnego wsparcia ale rowniez poczu-
tam, ze przez réznego rodzaju nieporozu-
mienia, niedociaggni¢cia, niedomowienia,
relacje moje czy mojej druzyny ze zwiaz-
kiem pogorszyty sie drastycznie. Najbar-
dziej bolato mnie to, ze te wszystkie wysitki
te lata, ktore poswiecitam snowboardowi,
bo rzeczywisci za cigzka pracg szty wyniki,
a to nie byto komus$ na r¢ke. Czutam, ze
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wizualnie, ze wakeboarding jest ciekaw-
szg dyscypling bardziej widowiskowa. Tego
jednak nie wiem ale moze si¢ kiedy$ prze-
konam. Inne sporty, ktdre mnie pasjonujg to
jazda na motorze, myslatam nawet o tym,
wprawdzie przez krotki czas, zeby bra¢
udziat w rajdach samochodowych i moto-
cyklowych, jednak moj maz mi to wybit
skutecznie z gtowy.

zwigzek nie tylko mnie nie wspieral ale
wrecz utrudniat mi funkcjonowanie jako
zawodniczce reprezentujgcej kraj na arenie
mie¢dzynarodowe;.

Wiem, ze twojq pasjq gtownq jest snowboard
ale przeczytatam tez ze lubisz inne dyscypliny
sportu, najbardziej zaskoczyt mnie golf, o ki6-
rym mowitas. Powiedz prosze, jakq inng dyscy-
pline chciatabys uprawiaé, moze juz nie wyczy-
nowo, ale jednak rowniez z pasjq?

PL-A: Tak, golf rzeczywiscie uprawiam,
mam nawet zielong karte, ktora uprawnia
mnie do wchodzenia na rézne pola golfowe,
zdatam niezbedny egzamin. Jesli chodzi
o dyscypliny sportu, to duzo jest form ruchu,
ktore lubie. Tego lata ptywatam troche na
wakeboardzie, fantastyczna sprawa. Bardo
lubie tez gra¢ w tenisa, lubie ptywanie, koszy-
kowke, siatkowke, ale to wszystko uprawiam
raczej rekreacyjnie dla przyjemnosci.

Czy jest jakas dyscyplina sportu, ktorej nie pro-
bowatas, a chciatabys sprobowaé?

PL-A: Nie probowatam nigdy ptywa¢ na
ketserfingu, natomiast wydaje mi sie, tak

o4

Powiedz prosze jakie masz plany na najblizszq
przysztosé jesli chodzi o sport?

P.L-A: Teraz koncentrujemy si¢ wtasnie na
tym, zeby wyszkoli¢ mistrzow z naszego
regionu cieszynskiego, mamy jednego bar-
dzo dobrze zapowiadajacego sie zawod-
nika — Michat Tadel, ktéry zdobyt juz tytut
Mistrza Polski Junioréw. Chcemy, zeby
wystartowal na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich Mtodziezy 2016 w Lille-
hammer. Chcemy réowniez zadbac o to,
aby jak najwiecej dzieci z Powiatu Cie-
szynskiego ztapato bakcyla na snowboard,
na sport w ogole. Staramy si¢ wyciagnaé
dzieci sprzed komputeréw i zachecic je
do aktywnosci fizycznej. To jest zarowno
mojg jak i mojego meza misja, jesli chodzi
o angazowanie si¢ w sport. Chciatabym
sie podzieli¢ swojg wiedzg i doswiadcze-
niem z innym, zwtaszcza z dzie¢mi aby
rowniez one mogty doswiadczy¢ satysfak-
¢ji z uprawiania sportu i dumy z osigga-
nych wynikow.

Duzo robisz na rzecz dzieci i miodziezy na
terenie naszego powiatu, czy w zwigzku z tym

masz wsparcie ze strony miasta, powiatu,
0sob prywatnych?

PL-A: Oczywiscie mam duzo wsparcia ze
strony rodzicow imeza, ktorym bardzo dzie-
kuje¢ ale mam réwniez wsparcie jako Stowa-
rzyszenie ze strony miasta. Wiasnie ztozyli-
$my wniosek o dofinansowanie szkolen dla
dzieci i czekamy na wyniki. Na ten moment
mozemy si¢ pochwali¢ tym, ze wybudowa-
lismy tor snowboardowy za Lodowiskiem
w Cieszynie, ktory jest naniezany $niegiem
z lodowiska, w tym przedsiewzieciu bardzo
pomogt nam MOSIR Cieszyn, za co jeste-
$my wdzigczni. Mielismy swoj udziat jako
Stowarzyszenie w przebudowie snowparku
na Cieslarowce. Mamy pewien plan na
dziatalnos¢ naszego Stowarzyszenia i jesli
potrzebna jest pomoc, to nie boimy sie o0 nig
prosi¢. Do tej pory nie zdarzyto sig, aby ktos
definitywnie odmowit nam wsparcia.

Mowisz sporo o pracy na rzecz innych, o szko-
leniu miodej kadry, a jakie Ty masz plany jesli
chodzi o kariere sportowq?

PL-A: Na ten moment nie mysle o sobie
w kategoriach sportu wyczynowego, nato-
miast nie jest to wykluczone, z pewnoscia tej
zimy w zadnych zawodach nie wystartuje.

W takim razie pozostato mi podziekowaé
za rozmowe i Zyczy¢ Tobie realizacji planow
w odpowiednim dla ciebie tempie, zarowno
W 2Zyciu osobistym, rodzinnym, sportowym, jak
rowniez w Twojej dziatalno$ci na rzecz dzieci
i mlodziezy.

PL-A: Dzi¢kuje, pozdrawiam.

Rozmawiata llona Krzempek

Halfpipe fo, od 1998 roku konkurencja olimpijska,
w kitdrej startujgcy zawodnicy zjezdzajg w $niez-
nej rynnie na desce snowboardowej, wykonujgc
akrobatyczne ewolucje. Skoki fe oceniane sq przez
sedziéw decydujgeych o wyniku zawodnika.

Najlepsze rezultaty sportowe:

Mistrzostwa Swiata:
3 miejsce — Arosa, Szwajcaria 2007
3 miejsce — Gangwon, Korea 2009

Podium Pucharéw Swiata:

1 miejsce — Gangwon, Korea Potudniowa 2007
3 miejsce — Stoneham, Kanada 2007

3 miejsce — La Molina, Hiszpania 2010

3 miejsce — Bardonecchia, Wtochy 2011
Zimowe Uniwersjady FISU:

1 miejsce - Innsbruck, Austria 2005
1 miejsce — Bardonecchia, Wochy 2007
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ebiuty

Monika Cieslar -
serce w obrazach

Photo Arte fo atelier w Pruchnej z dobrym klima- ‘* j
tem, sycylijska kawq i muzykq z piyt winylowych.

Studio prowadzq we dwoje, Monika Cieslar
fotografuje, Waldemar Fujcik zajmuje sie dobo-
rem odpowiedniego o$wietlenia.

Realizujq réznego rodzaju projekly poczqwszy
od zdje¢ portrefowych po skomplikowane sesje
stylizowane. Wspbdtpracujq profesjonalnymi fry-
zjerkami oraz wizazystkami, migdzy innymi Stu-
dio Dori z Cieszyna oraz Anitq Bijok Make Up Arf,
dzieki ktérym efekty ich prac sq jeszcze lepsze.

Oferujq fakze sesje rodzinne, reportaze $lubne.

\Wkiadajg cate serca W tworzone przez nich
obrazy, starajq sig aby kazdafotografia, kiéra bedzie
przekazana w rgce Klienta byla najwyzsze] jakosci.

Sq autorami zdjeé okladek tego magazynu.

L
B r r
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Rodzinne przepisy
kucharskie

TEODOLINDA BANOT, cérka Teodolindyimatka
Teodolindy. Prezeska KGW Cieszyn Mnisziwo.
Mnisziwo to dzisiaj dzielnica Cieszyna, to miej-
sce skupiajgce niezwykte kobiety. Juz jako
nastolatka, w 1968 roku fanczyta w zespole
przy Kole Macierzy Mnisziwo, grata w ama-
forskim zespole feafralnym prowadzonym
przez Alojzego Jedrusika. Jako 18. latka pet-
nita zaszczytng funkcje Przodownicy podczas
dozynek — niosta wieniec dozynkowy

1973, po dhugiej przerwie, reak-
tywowano Zarzad Macierzy Kota
Mnisztwo, ktorego cztonkiem jest

do dzis. W 1980 roku zostata czlonkiem
KGW i Koétka Rolniczego, a juz w 1990
roku zostata przewodniczacag KGW Mnisz-
two 1 wiceprezesem Kotka Rolniczego i te
funkcje petni nadal. Przez 4 lata, od 1990
1. byta cztonkiem Rady Nadzorczej Banku
Spoétdzielczego w Cieszynie.

Koto Gospodyn Wiejskich obchodzito
w tym roku 55-lecie a inicjatorkg Kota
w 1960 roku byta matka naszej bohaterki
Teodolinda Palarczyk.

Koto skupia dzi§ 55 kobiet, ktore spo-
tykaja si¢ we wlasnym gronie, ale rowniez
obshuguja wiele imprez lokalnych, uczestni-
cza w konkursach, wspomagaja inne orga-

nizacje np. wspolpracuja z OSP Mnisztwo,
$pieszg z pomocg sgsiadom w potrzebie.

Wydawaltoby si¢ ze to niemozliwe —
gospodarstwo, czworka dzieci dzisiaj juz
kilkoro wnukéw, a Pani Linda znajduje czas
na pisanie Kroniki KGW i pisze juz 21 lat.

Zyczliwoé¢,  serdeczna  atmosfera,
humor, umiejetnosé wspoélpracy, towarzy-
sza wystgpom na olimpiadach sportowych
KGW, na ktére pani Linda przygotowuje
zespot, projektuje stroje, pisze teksty pio-
senek pod znane melodie.

KGW Mnisztwo wzbogaca zycie dziel-
nicy o serdeczng atmosfere, zyczliwg
wspolprace, wspaniate przedsigwzigcia,
wycieczki, uroczystosci. Przewodniczaca
Linda dba o budowanie wig¢zi spotecznej
pobudzanie aktywnosci czlonkin, integra-
cje 1 wspolna zabawe.

Ta animatorska praca jest dostrzegana
i doceniana. Zostala odznaczona przez
Zarzad Krajowego Zwiazku Rolnikow,
Kotek i Organizacji Rolniczych ,,Orde-
rem Serca — Matkom Wsi” za trud wlozony
w wychowanie mtodego pokolenia (2007).

Za umitowanie malej ojczyzny, piele-
gnowanie przywigzania do tradycji, staro-
dawnych zwyczajow i1 gwary, krzewienie
tradycji kulinarnych w 2012 roku Macierz
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Ziemi Cieszynskiej odznaczyla ja Meda-
lem im. Pawla Stalmacha

Pani Linda jest specjalistka od wypiekow.
Odtwarza rowniez stare rodzinne przepisy.

Matgorzata Wactawik-Syrokosz

Stary domowy przepis na lemoniade z kwia-
tow czarnego bzu:

Sktadniki:

10 litréw wody

1.5 kg cukru

7 kisci kwiatéw bzu czarnego

3 cytryny

Wykonanie:

Wode zagotowaé, wrzucié do niej kwiaty,
wsypaé cukier, wycisngé sok z jednej
cytryny, a dwie pozostate pokroié w plastry
(niekoniecznie obrane ze skérki). Odsta-
wiamy na 7 dni do cieptego miejsca, potem
odcedzamy, przelewamy do bufelek (nie
napetiamy ich catkowicie). Odstawiamy
na kilka dni w chtodne miejsce. | gotowe.
Jest to Swietny orzezwiajqcy specyfik.

Przepis na strudel z kapustq i grzybami -
przepis ze zbiorow mamy z 1939r:
Sktadniki:

Ciasto:

0,20 kg maki

1 jajko

1 tyzka masta topionego

1/2 szkl. wody

szczypta soli

Nadzienie:

1 Srednia gt. biatej kapusty

0,5 kg pieczarek

3 $rednie cebule

s0l, pieprz

Sposob przygotowania:

Nadzienie:

Kapuste skroié, ugotowaé w lekko osolone;
wodzie. Pokrojone pieczarki i cebule pod-
smazy¢é na ftuszczu. Razem z kapustg zmie-
li¢ w maszynce do miesa, przyprawi¢ solg
i pieprzem. Wymieszag.

Ciasto:

Masto, make, jajo i wode zagnies¢, dodaé
szczypte soli. PAzniej cienko rozwatkowaé
na $ciereczce, roztozy¢ nadzienie i zawingé.
Piec w piekarniku nagrzanym do tempera-
tury 180°C przez 45-50 minut.
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Z Dziegielowa do Brukseli

ertruda Proksa - dziataczka spo-
Gleczna 1 samorzadowa. Jest absol-

wentkg Technikum Ekonomicznego
w Cieszynie. Prace zawodowa rozpoczeta
w 1959 roku w Wojewddzkiej Spotdzielni
Spozywcow w Cieszynie. W latach 1979-
1981 pracowata w Rolniczym Kombinacie
Spotdzielezym w Goleszowie, a nastepnie
w ,,Cepelii”. Od 1963 roku nalezy do Kota
Gospodyn Wiejskich w Dziggielowie a od
1983r.jestjegoprzewodniczacy. Obecniejest
réwniez cztonkiem Rady Nadzorczej Kotka
Rolniczego w Goleszowie oraz spotecznym
cztonkiem Zarzadu Rejonowego Zwigzku
Rolnikow i Organizacji Rolniczych w Biel-
sku-Biatej, a takze cztonkiem Zarzadu Kra-
jowego Zwiazku Rolnikow Kotek 1 Orga-
nizacji Rolniczych w Warszawie. Zasiada
w Radzie Krajowej KGW w Warszawie,
pelnige funkcje Przewodniczacej Komi-
sji do Spraw Innowacji i Nauczania. Pani
Gertruda przez dwie kadencje (w latach
2002-2010) reprezentowata Dziegielow
w Radzie Gminy Goleszow. Jako przewod-
niczaca KGW byta inicjatorkg konkursow
m. in. ,Wiecej kwiatow, owocow i warzyw’,
,Wiecej mleka lepszej jako$ci”, ,,Zaktadanie
ogrodkow z produkcja zdrowej zywnosci’,
oJadto naszych przodkéw”. Organizowata
szkolenia z zakresu prowadzenia wzoro-
wego gospodarstwa, urzadzania ogrodkow
przydomowych, utrzymania sadu bez cho-
rych owocow — przycinania, spryskiwania
i ochrony przed szkodnikami, kursy szy-
cia 1 haftu, gotowania i pieczenia ciast, pie-

legnacji gleby na terenie wsi, ale tez kursy
nordic walking czy kurs komputerowy. Dba
rowniez o ksztatcenie mtodziezy w zakresie
kultury, folkloru i tradycji regionalne;.

W 2005 roku KGW byto wspotorga-
nizatorem obchodow 700-lecia Dziegie-
lowa. Od 2008 roku Pani Gertruda zasiada
w sktadzie Komitetu Zatozycielskiego Sto-
warzyszenia Mito$nikow Dziegielowa. Jako
przedstawicielka kobiet polskich uczestni-

skiego. W 2005 roku réwniez Koto Gospo-
dyn Wiejskich otrzymato Ztota Odznake za
Zastugi dla Wojew6dztwa Slaskiego.

W 2013 roku Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej uhonorowat Panig Ger-
trude Prokse Ztotym Krzyzem Zastugi
za ochrone tradycji 1 dziedzictwa kultu-
rowego wsi.

Matgorzata Wactawik-Syrokosz

czyta w Kongresie Europejskim
Rolnikow 1 Gospodyn Wiejskich
w Brukseli - ,,COPA-COGECA”

Jest Pani artystkg. Dom jest pefen
pieknego rekodzieta, stoty petne kora-
likow. Tq pasjq porywa Pani kolezanki.
Ciesze sig, ze ta umiejetnosc spodo-
bata si¢ moim kolezankom w KGW.
To przyjemne hobby. Naszyjniki
1bransoletki cieszg sie duzym powo-
dzeniem jako prezenty. Wczesniej
byly sztuczne kwiaty, decupage,
makramy. Uczymy si¢ robienia oko-
licznosciowych
prace prezentujemy na wystawach

stroikow. Nasze

gminnych, powiatowych i woje-
wadzkich. Uczestniczymy w §wig-

Dzien Kobiet w Patacu Prezydenckim, 2015 .

tecznych  kiermaszach. Wysta-
wilysmy rowniez stoisko KGW-
-Dziggielow podczas III Kongresu
Kobiet Slaska Cieszynskiego.

Czasami odrywa sie Pani od pasjonu-
jacego zajecia, by porwac kolezanki
na basen!

Dbanie o zdrowie to nasz obowig-
zek. Staram si¢ propagowac zdrowy
tryb zycia. Przez 11 lat panie korzy-
staty z gimnastyki korekcyjne;.

Obecnie raz w tygodniu jezdzimy
na basen, chodzimy z kijkami.

Pani Gertruda zostata odznaczona
Odznaka Honorowg dla Wojewodztwa
Bielskiego, Srebrnym Krzyzem Zastugi
dla Wojewoddztwa Katowickiego, Ztota
Odznaka za Zastugi dla Wojewodztwa Sla-

Stoisko KGW Dziggielow podczas Ill KKSC

Wszystkich zainferesowanych wspétpracq
z dziegielowskim Kotem Gospodyn Wiej-
skich zapraszamy na spotkania Kota, kére
odbywajg sie W kazdy pierwszy poniedzio-
tek po 10. kazdego miesigca w Szkole Pod-
stawowej w Dziegielowie. Zapraszamy!

o7
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ARIA URSZULA PYTEL -KGW

ZABORZE. Urodzona w 1952 r.

w Zaborzu, jako jedna z dziewieciorga
rodzenstwa. Swoja edukacje szkolng rozpo-
czeta w Mnichu, a ukonczyta w Szkole Pod-
stawowej w Zaborzu. Po jej ukonczeniu kon-
tynuowata nauke w Zasadniczej Szkole Zawo-
dowej w Cieszynie w zawodzie cukiernik.

W 1972 1. zatozyta rodzine, wychowata
trojke dziect, ktore juz pozaktadaty rodziny
1 usamodzielnity si¢. Jest babcig pieciorga
wnuczat. Przez 39 lat pracowata w Polskich
Kolejach Panstwowych na stanowisku
kasjer-droznik. Obecnie jest na emeryturze,
co w duzej mierze pozwala jej poswiecic si¢
dziatalnosci spoteczne;.

W latach 1970-1972 zostata cztonki-
nig Zwigzku Mtodziezy Wiejskiej w Zabo-
rzu, a w 1979 r. wstapita do Kota Gospo-
dyn Wiejskich Zaborze, gdzie w 1992 r.
zostata wybrana na Przewodniczaca Kota,
ktora to funkcje nieprzerwanie petni do
dzis. W 1997 r. weszta w sktad Zarzadu
Kotka Rolniczego Zaborze jako przedsta-
wicielka KGW. Jako delegatka udziatow-
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W krainie karpia

cow Zaborza jest cztonkiem Rady Nad-
zorczej Spotdzielni ,Agromet” w Mni-
chu, gdzie zasiada juz trzecia kaden-
cje. W roku 2012 zostata wybrana do
Rady Kobiet Kot Gospodyn Wiejskich
w Rejonowym Zwigzku Koétek 1 Organi-
zacji Rolniczych w Bielsku Biatej, gdzie
reprezentuje Kota Gospodyn Wiejskich
powiatu cieszynskiego. Od ponad 35-ciu
lat jest cztonkiem zwyczajnym OSP Zabo-
rze. Ponadto wspotpracuje z innymi orga-
nizacjami dziatajagcymi na terenie Gminy
Chybie: GOK, EKO, Rada Sotecka, Rada
Rodzicow ZSP w Zaborzu, przy organi-
zacji roznego rodzaju imprez, wycieczek
turystyczno-krajoznawczych, wyjazdow
do kina, teatru, co $wiadczy, ze jest kobietg
kreatywng, lubigca wyzwania. Zatozyta
1 na biezaco uzupeinia Kronike KGW.

KGW promuje Gming uczestniczac
w konkursach, spartakiadach, czego efek-
tem sg zdobyte nagrody, dyplomy, podzig-
kowania. Najwazniejsze z nich to:

Nagroda specjalna Wojta Gminy Gilo-
wic w Konkursie Wieniec Dozynkowy
2003 r., Gilowice — Dozynki Wojewddztwa
Slaskiego.

I miejsce w Regionalnym Konkursie
Wypiekow na Zapusty i Wielkanoc - kate-

goria Kosz Wielkanocny 2013 r., Zebrzydo-

wice, czterokrotne uczestnictwo.

I miejsce w V Wojewodzkiej Sparta-
kiadzie KGW 2015, Wista, dwukrotne
uczestnictwo.

Udziaty w konkursach:

1. Konkurs Przyrzadzanie Potraw z Kar-
pia w kategorii KGW w ramach Regio-
nalnych Dni Rybactwa, Skoczow,
szesciokrotnie.

2. Miedzyregionalny Konkurs Kulinarny
pt ,Kulinarny Atlas Ryb”, Skoczow,
trzykrotnie.

3. Regionalny Konkurs Wyrobow Kuli-
narnych na Swieta Bozego Narodzenia.
Ustron, dwukrotnie.

4. Festiwal Beskidzkich Stotéw Swiatecz-
nych, Jasienica, dwukrotnie.

Sukcesy nie zalezg wytacznie od jednej
osoby; sa dzietem wszystkich pan z KGW.
Pani Maria jest wdzieczna 1 dziekuje
swoim kolezankom, ktore ja motywowaty
tymi stowami:

Sq ludzie, dzigki kiorym powstajq wielkie rzeczy;
sq ludzie, ktérzy patrzg, jak one powstaja;
sq i tacy, ktorzy po prostu nie mogq wyjsé

z podziwu, Ze one powstdqjq...

Matgorzata Wactawik-Syrokosz
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Tam sie dobrze dzieje,
dzie s stare glowy
| mtode rece

OIga Kisiala — KGW Ustron. Absolwentka Liceum

Ekonomicznego w Cieszynie. Od 20 lat pracuje

w Cukierni ,,Jutrzenka” w Wisle jako ksiegowa. Po
wyjsciu za maz przeprowadzila si¢ do Ustronia Lipowca. Od
26 lat jest szczgs$liwa mezatka i od 26 lat mieszka w Lipowcu.
Jest matka dwoch corek: Pauliny lat 25, ktora od niedawna
probuje sit we wlasnym biznesie prowadzac sklep w Ustro-
niu oraz Klaudii — studentki II roku Filologii Francuskiej na
Uniwersytecie Slaskim.

Gdy wprowadzita si¢ do Lipowca, nikogo nie znata. Nie
znata zwyczajow tej miejscowosci ani jej problemow. Pierw-
sze kontakty tak naprawde rozpoczely si¢ gdy corka Paulina
poszta do przedszkola a potem do szkoty. Dosy¢ szybko zapi-
sala si¢ do Kota Gospodyn Wiejskich w Ustroniu Lipowcu.
W roku 2002 zostata Przewodniczaca Kota i obecnie roz-
poczyna kolejng kadencj¢. Koto liczy okoto 120 cztonkin
w wieku od 12 do 90 lat. Jest to wiec grupa bardzo réznorodna
i czasami trudno jest znalez¢ ztoty srodek, zeby wszystkich
zadowoli¢, ale bardzo jej zalezy wtasnie na integracji pokole-
niowe;j. Jako motto swojego KGW zawsze powtarza przysto-
wie ,,Tam si¢ dobrze dzieje, gdzie sa stare glowy i mlode
rece”. Najlepiej te wspdlne dziatania prezentuje film nakre-
cony przez Muzeum Ustronskie podczas pieczenia drobnych
ciasteczek.

Panie w KGW wspdlnie $wigtujg Dzien Kobiet, organi-
zuja wigilijki seniorow dla wszystkich oséb powyzej 75 roku
zycia zamieszkujacych w Lipowcu, kilka razy w roku wyjez-
dzaja na wycieczki.

W roku obecnym w ramach programu ,,Dzialaj lokal-
nie” Koto otrzymato dofinansowanie pozwalajace na jesz-
cze wicksze wlaczenie wszystkich mieszkancow Lipowca
do wspolnego dziatania. Projekt nazwano ,,Lipowiec wcigz
Zywy”.

Pani Olga w latach 2002-2014 byla Radng Rady Miasta
Ustron, w latach 2007-2014 pehnita funkcj¢ Przewodnicza-
cej Komisji Budzetu i Przestrzegania Prawa Rady Miasta
Ustron. Od grudnia 2014 r. oprdcz pracy zawodowej pomaga
mezowi prowadzi¢ maly sklepik z odzieza damska.

Matgorzata Wactawik-Syrokosz
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Rozmawiam z Panig Renatq
Weber, krawcowqg z dtugolet-
nim sfazem i do$wiadczeniem
na rynku, wtascicielkq pracowni
krawieckiej, ktéra od wielu lat
spetnia zyczenia swoich cie-
szynskich klientek.

Anna Babik: Jakie byly poczqtki
pani pasiji. Skad sie wziela? Kiedy
pierwszy raz miata pani kontakt
Z maszynq do szycia i czy byla to
mito§¢ od pierwszego wejrzenia
czy moze dtugie zaloty?

Renata Weber: Z szyciem
jestem zwigzana od zawsze tzn.
moja mama byta krawcowg, tak
wiec widok maszyny do szycia,
metra krawieckiego, nozyczek
i materiatow to byl dla mnie
widok codzienny. Odkad pamie-
tam zawsze miatam w reku igte
1 nitke. Pierwsze moje prace to
ubranka dla misia. Mama zawsze
pozwalata mi zabiera¢ skrawki
materiatu, ktdre lezaty na podto-
dze w trakcie szycia. Jej nie byty
juz potrzebne, a dla mnie byty to
skarby. Tak wiec na pewno byta
to mitos¢ od pierwszego wejrze-
nia i ta mito$¢ trwa nadal.

Czy od razu wiedziata Pani, ze sta-
nie sie to pani gtownym zajeciem?
R.W: Mam w zyciu dwie pasje
szycie 1 sport. W mtodosci sport
byl moim gtéwnym zajeciem.
Juz w szkole podstawowej potem

60

kobiety st

Su kces

y na miare

cieszynskie na obcasach

w liceum i na studiach uprawia-
fam zawodowo lekkoatletyke,
biegatam na srednich dystan-
sach przez ptotki. Ale jak to cze-
sto w zyciu bywa, moje plany
sportowe pokrzyzowata powazna
kontuzja i wtedy uratowata mnie
moja druga pasja — hobby; czyli
mitos¢ do mody. Musiatam sie
przekwalifikowa¢ a wiasciwie —
doszkoli¢ i zaczg¢ praktykowac.
W tym okresie mieszkatam we
Wroctawiu, bo tam trenowatam.
Stwarzato to mozliwos¢ pracy
w matych pracowniach krawiec-
kich, ktore szyly wszystko co
byto potrzebne na rynku, mode
damska 1 meska. 1o byly czasy
przemian i jak wiadomo w skle-
pach nie bylo kompletnie nic,
wige kto tylko potrafit zdobyc
troche kolorowych tkanin i szy¢,
zaopatrywal sklepy i wzboga-
cat ulice w odrobing kolorowej
mody. Poczatki lat 90 to byly
naprawde ciekawe 1 dynamiczne
czasy zmian.

Istnieje Pani na cieszyfiskim
rynku juz od 25 lat. To naprawde
sporo, biorgc pod uwage rozne
czynniki gospodarcze oraz to, ze
gotowe produkty mozna teraz
naby¢ w wielu sklepach. Jak Pani
podsumuije te lata w branzy

R.W. :Kolejna zmiana w moim
zyciu to powrot do rodzinnego
domu, gdzie od prawie 14 lat
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bywatam tylko goscinnie, ale
stare przystowie mowi ,,... nie
ma nic zlego, co by na dobre
nie wyszto”. Powrdt zmusit
mnie do myslenia 1 dziata-
nia. Za namowg mojego chto-
paka, ktory obecnie jest moim
mezem, otworzytam pracow-
ni¢ krawiecksg. Przyznam,
ze nie wiem kiedy ten czas
przelecial, byly lata lepsze
i gorsze, ale zawsze z checig
i oddaniem dla moich klien-
tek stawialam czoto zmia-
nom w modzie. Staratam si¢
zawsze by¢ na czasie 1 $le-
dzi¢ trendy mody, wzbogacac
oferte pracowni oraz posze-
rza¢ swoja wiedzg 1 umie-
jetnosci zwigzane z moim
zawodem.

Moge pochwali¢ si¢ tym, ze
mam juz trzy pokolenia klien-
tek: babcie, corke 1 wnuczke -
jestem z tego dumnal!

Wspotpracuje Pani z Berng-
detq Weber, wynika to zapewne
i z pokrewiefistwa, ale i tez
z tego, ze wasze branze sq bli-
sko siebie, czesto sie przeni-
kajg. Pokazuje to niewgtpliwie,
ze dwie kobiety mogq jeszcze
wiecej. Jak to wyglada w prak-
tyce i jakie macie pomysty na
potqczenie waszych pas;i?
R.W: Nowe czasy nowe
potrzeby 1 nowe pomysty.
Moje klientki sg coraz bar-
dziej $wiadome swojego
wygladu, a co za tym idzie ich
wymagania rosng. Potrzeba ta
zrodzita wspotprace ze sty-
listkg 1 wizazystka. To duze
szczescie, ze mozemy z Bibi
razem wspdtpracowa¢ obie
mamy pokrewne 1 uzupet-
niajace si¢ zawody, dzigki
czemu nasze wspolne klientki
maja kompleksowa i fachowa
obstuge.

Oprocz tego, Zze sama szyje Pani
dla swoich klientek, postanowita

obiety stylu

Pani rowniez nauczy¢ tego inne
kobiety. Czym to zaowocowato?
RW.: Po tylu latach pracy
zawsze przychodzi moment
zastanowienia: co dalej?
Pomyst nauki szycia innych,
to marzenie sprzed lat, zawsze
chodzito mi to po glowie,
lecz czekatam na odpowiedni
moment. Ostatnie lata to rozne
MODY, byta moda na taniec,
$piewanie, gotowanie teraz jest
moda na ,szycie”. Wspolna
pasja z Bibi do mody 1 wszyst-
kiego, co z tym zwigzane pod-
suncta nam pomyst na Prak-
tyczng Panig. To miejsce szcze-
golne bardzo przyjazne dla
kobiet. Warsztaty Bibi gdzie
panie mogg nauczy¢ si¢ robie-
nia makijazu, poznac swoja syl-
wetke by dobrze dobra¢ fason
ubrania 1 w odpowiednim
kolorze do swojej urody; cie-
szg sie duzym powodzeniem
1 zainteresowaniem

Za$ moje warsztaty to zaje-
cia, ktore wymagaja troche
wigcej zaangazowania C€zaso-
wego, gdyz jest to okoto 8 spo-
tkan po 3-4 godz. zwienczone
koncowym dzietem w postaci
uszycia swojego pierwszego
wciucha”. I to dziata! Widze, ze
panie (a nawet jeden chtopak,
ktory ukonczyt kurs), sa bar-
dzo zaangazowani i chetni do
zdobywania umiejetnosci kroju
iszycia.

Obie mamy duzo ciekawych
pomystow; ktére w miare moz-
liwosci wprowadzamy w zycie.
Niedawno w Praktycznej Pani
zorganizowatysmy ,Kiermasz
rzeczy mato uzywanych” byto
spore zainteresowanie. Jedne
panie  sprzedawaly  drugie
kupowatly, przy okazji poja-
wialy si¢ tematy zwigzane ze
stylizacja, moda. Byto super.
Kolejne pomysty i realiza-
cje przed nami, ale to poki co
tajemnica.

Rozmawiata Anna Maria Babik
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Kazda kobieta

ma w sobie piekno,
ja mam je tylko wydobyc

Bernadeta Weber - wizazystka, kolorystka,
stylistka. Od ponad 10 lat zajmuje sie wyko-
nywaniem profesjonalnych makijazy: $lub-
nych, wieczorowych, okazjonalnych, do sesji
fotograficznych, oraz analizg kolorystyczng
i stylizacjg sylwetki. Wieloletnia prak-
tyka, spotkania z setkami klienfek, pozwo-
lity jej pogtebi¢ swoje umiejetnosci i zdo-
byé doswiadczenie w upiekszaniu kobiet.
Wiele pan przekonato sie, ze aby zadziwi¢
otoczenie zmiang swojego wygladu, nie
frzeba ucieka¢ sie do zabiegbw medycz-
nych. Wystarczg dobrze dobrane kolory,
odpowiedni ubiér i wyjgtkowy, dopasowany
makijoz. Wielka pasja i zaangazowanie,
duze doswiadczenie i korzystanie z najwyz-
szej jakosci kosmetykdw daijq jej klientkom
poczucie komfortu i zadowolenia. Dzigki
metamorfozom, jakie przechodzg, czujq sie
bardziej pewne i $wiadome siebie, a przy
przeglgdaniu sie w lustrze towarzyszy im
usmiech.

Anna Maria Babik: Pamietasz moment, kiedy
zaczeta$ interesowaé sie tematykq kolorow,
stylizacji i wizazu? Czy bylo to konkretne
wydarzenie czy moze stopniowo sie to w Tobie
rodzito?

Bernadeta Weber: Rodzito si¢ u mnie stop-
niowo. Od najmiodszych lat lubitam si¢
stroi¢ 1 przeglada¢ si¢ w lustrze. Pochodze
z domu, w ktérym temat wygladu absolutnie
nie byt tematem waznym. Nie miatam wzor-
cow. Majac 14, 15 lat (lata 80-te), czyli kiedy
bytam na etapie wyboru zawodu nie bytam
swiadoma, ze takie zawody jak wizazysta,
stylista w ogole istniejg na swiecie. Po szkole
sredniej przez 15 lat pracowatam w firmie,
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ktora produkowata odziez damsks. Temat,
ktéry niewgtpliwie mozna potaczy¢ z tym
czym si¢ dzisiaj zajmuj¢. Nauczylam si¢
naprawde duzo. Jeszcze pracujac z tej firmie
skonczytam roczng szkote makijazu, a potem
wizazu 1 stylizacji. Wtedy nie myslatam, ze
moze to by¢ moj glowny zawod. Traktowa-
tam to jako moje hobby; ale zaczgtam marzy¢
o tym, zeby by¢ taka osobg, ktéra bedzie
pomaga¢ wydobywa¢ z dziewczyn, kobiet
naturalne pickno poprzez makijaz, kolor,
ubior. Juz wiedziatam jakg to ma moc, jakie
to wazne dla kobiet. W miedzyczasie temat
wizazu, stylizacji stat sie coraz bardziej
popularny i dostepny. Marzenie si¢ spetnito.

Czy napotkataS po drodze osoby, kidre
w Ciebie uwierzyly? Pomogly spetni¢ twoje
marzenie?

B.W.: Tak. Z pomocg mojego meza i Reni
Weber otworzytam mojg mata pracownie.
Bytam po grubo po trzydziestce.

Na czym doktadnie polega Twoja praca?

B.W.: W swojej pracowni wykonuje prze-
rozne makijaze, analize kolorystyczna, sty-
lizacje sylwetki oraz ucze¢ malowac. Pracuje
tez w terenie, przy sesjach fotograficznych,
pokazach, chodz¢ z moimi klientkami na
zakupy, prowadze warsztaty dla wigkszych

grup.

Wyglqda na to, Ze wiek nie jest barierq, zeby
marzy¢, rozwijac sie. Zgadzasz sie ztym?

B.W.: Jestem przyktadem, ze nigdy nie jest
za pdzno na spelnianie marzen. Ucze si¢
caty czas, bo to bardzo wazne w tej branzy.
Niewatpliwe nalezysz do waskiego grona
osob, ktore kochajg swojg prace, wiec tak
naprawde chyba nie nazywasz tego ,,praca’.

Co mogtabys$ powiedzie¢ osobom, ktére stojq
przed wyborem $ciezki zawodowej, jakie
zalety ma robienie tego, co si¢ lubi ?

B.W.: Ktos powiedziat, ze jak robisz to, co
kochasz, to sie nie napracujesz. Zgadzam
si¢ z tym w 100%. Ja tak mam i to wiel-
kie szczescie. Zaczetam pdzno, jak wspo-
mniatam wczesniej, ale to nie powinno by¢
absolutnie barierg. W moim przypadku to,
ze tak to ,kietkowato”, pozwolito mi da¢
absolutng pewnos¢, ze wtasnie tego chce.

To, co robisz, sprawia, e kobiety czujq sie piek-
niejsze, pewniejsze siebie, zdobywajq nowe
umiejetnosci... Czy traktujesz swoje zajecie
jako misje?

B.W.: Tak, traktuje je jak misje. Kolory
fasony, makijaz majg wielka moc. Kiedy
czujemy si¢ pickne, mamy wieksza pew-
no$¢ siebie, niezaleznie od wieku, pozycji
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zawodowej itp. M6j zawdd nie jest tylko
zarezerwowany dla gwiazd 1 celebrytek.
Kazda z nas ma prawo by¢, czuc¢ si¢ atrak-
cyjng, a moja wiedza i do$wiadczenie mogg
W tym pomoc.

Udowadniasz innym kobietom, ze warto pasje
przekué w sposob na zycie. Czy na Twojej dro-
dze znalazly sie jakie§ momenty zwatpienia,
albo sytuacije trudne, kire cie umochity i spra-
wity, Ze nie zrezygnowatas tylko dalej robitas
Swoje”?

BW: W moim przypadku zdarzaja si¢
takie momenty. Taki mam charakter. Ale
wystarczy wiadomos$¢ od klientki (bywa
tak bardzo czesto), ze czuta sie wyjatkowo
w moim makijazu, albo ze zaczeta dzigki
samouswiadamieniu patrze¢ pozytywnie
na siebie, powoli pozbywac si¢ komplek-
sow, a jej kobiecos¢ kwitnie. Z wigkszoscig
moich klientek mam staty kontakt i obser-
wuj¢ ich zmiany Niektére wprowadzaja
je bardzo szybko w zycie, inne potrzebuje¢
wiecej czasu. Jest to zalezne od charakteru,
indywidualnych cech. Kobieca natura jest
bardzo delikatna. Rado$¢ moich klientek
to najwieksza dla mnie satysfakcja. Trudne
momenty s3 1 beda, jak to w zyciu, ale poki
co, pasja nadal si¢ rozwija.

Czego nauczytlo Cie prowadzenie wiasnej
firmy?

B.W.: Cierpliwosci i pokory. Dobre przygo-
towanie do wykonywania zawodu, pasja, to
nie wszystko. Potrzeba czasu, doswiadcze-
nia, indywidualnego podejscia do kazdej przed.. —po
klientki. Wszystko po to, aby zaczelty ufac
1 otwierac si¢ przed takg osobg jak ja.

<NOMAOZ>=m2

Dziekuje za rozmowe i Zycze wielu zadowolo-
nych klientek.

Rozmawiata Anna Maria Babik
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To klienci
decyduja o tym

czy jeSteé
autorytetem

Wywiad z DOR|, czyli Dorotq Smietang, fry-
zjerkq podejmujgcg ciggle nowe wyzwao-
nia zawodowe. Prowadzi z corkq Izg dwa
zaktady fryzjerskie: w Cieszynie i Marklo-
wicach. Jako mistrzyni fryzjerstwa szkoli
uczniéw przekazujqc im pasje i zawodowq
sumienno$¢. Prowadzi szkolenia. Bierze
udziat w konkursach jako stylistka fryzur.
Wykonuije fryzury dla modelingu.

Roma Rojowska: Gdzie szukasz inspiracji do
Twoich stylizacji fryzjerskich?

technologii, bo one caty czas si¢ zmieniaja.
Inng sprawg jest kreatywnos¢, dzigki ktorej
udaje si¢ odnajdywac w klientach nowe obli-
cza po to, zeby klient wychodzit zadowolony
Z naszej pracy, przynajmniej wizerunkowo.
Doskonalenie si¢ w zawodzie to tez budowa-
nie w salonie atmosfery, dzigki czemu klient
czuje si¢ u nas zrelaksowany Jego dobre
samopoczucie i zaufanie do nas jest wyjat-
kowo wazne zwlaszcza, gdy mamy szalone
pomysty na zmiane ich wygladu.

Dorota Smietana (z prawej) w swoim studio

Gdzie prezentujesz
pomysty?

DORI: Ostatnio mogtam si¢ wyzy¢ sty-
lizujac ponad 30 VIP-6w ze Slaska Cie-
szynskiego, ktorzy wystapili w roli gwiazd
muzycznych na gali 60. lecia tygodnika
Glos Ziemi Cieszynskiej. Pracowatam
przez 9 godzin wraz z uczniami klasy
fryzjerskiej nad zmiang wizerunku zna-
nych osobistosci z powiatu cieszynskiego.
Poczesalismy kilkadziesiat fryzur i peruk.

swoje  stylistyczne

Dorota Smietana — DORI:
Inspiruja mnie moje klientki,
ktore czgsto sa otwarte na
nowatorskie wyzwania i chet-
nie poddajg si¢ awangardowym
strzyzeniom 1 koloryzacjom.
Czuje si¢ spetniona zawodowo
zwlaszcza wtedy, gdy wykra-
czam poza teren klasycznych

technik fryzjerskich.
Jestes zdobywczyniq nagréd
w  konkursach  fryzjerskich,

uczestniczysz w pokazach mody,
prowadzisz szkolenia. Nadal pod-
nosisz sobie poprzeczke w zawo-
dzie fryzjerki?

DORI: W tym zawodzie pod-
stawg jest wcigz aktualizowana
wiedza merytoryczna dotyczaca
technik fryzjerskich, produktow;
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Mtodziez pomagata rowniez w charak-
teryzacji — makijazu. Byto to ciekawe
doswiadczenie dla przysztych fryzje-
row 1 duze wyzwanie dla ich umiejet-
nosci zawodowych. Z przyjemnoscig
wykonatam te zadania spotecznie i byt
to mdj wktad w charytatywny cel gali -
przekazanie srodkow finansowych dla
Hospicjum im. Fukasza Ewangelisty.

Cieszysz sie przeciez lokalng stawq, masz
duzo Klientek i zadain zawodowych jako
mistrzyni fryzjerstwa. Jak znajdujesz czas
na modeling?

DORI: W modeling zaangazowatam si¢
dzigki mojej corce Izabeli, tez fryzjerce.
Dwa lata temu zostata modelka, przez
przypadek i troche z mojej ,winy”. Bo
modeling to kosztowne hobby — zabiera
czas, pienigdze i ... serce. Dwa lata
temu przez diuzszy czas moj klient
skutecznie ,zameczal” mnie pros$ba
o zgode¢ na pozowanie mojej corki do
zdje¢. Miatam do niego zaufanie i zgo-
dzitam si¢. Sesja zdjeciowa mojego
klienta wzbudzita zainteresowanie pro-
fesjonalnych agencji. Iza przeszta przez
casting, szkolenia dla modelek, a potem
wzigta udziat w wielu konkursach
regionalnych na miss. Podczas wystepu

DORI: Jak wspomniatam wcze$niej,
to nasze hobby, nie zawdod. Obydwie
jestesmy fryzjerkami, a w mode-
lingu mozemy
wyobraznie i gust. Poznajemy cie-
kawych ludzi, ich prace ,naszych”
fotografow — Moniki i Waldka, pod-
gladamy z podziwem. W przygoto-
waniu strojow na wymagajaca sesje
pomagaja nam znajomi np. moja

sprawdza¢ nasza

klientka z Czech uszyta bajeczng
biatg suknie wieczorows, ktora lezy
na Izie jak rekawiczka na dtoni (tzn.
nic pod spodem sie nie nosi!), kole-
zanki Izy wykonuja jej makijaz, a ja
si¢ im odwdzigczam fryzurami, i tak
si¢ to kreci dla wspdlnego pozytku
i radosci. Bo moja corka otrzymuje
w zamian za niecodptatne pozowanie
niepowtarzalne artystyczne zdjecia,
ktore zdobig nasz dom. Kazda sesja
jest inna i jest przygoda ze sztuka
i wspaniatymi ludzmi. U Moniki
i Waldka w atelier fotograficznym
czujemy si¢ zawsze mile widziane,
pachnie kawg, nawet ciastem, a jak
kto$ gtodny; to i kanapka.

Dziekuje za rozmowe i inspiracje do
zmiany wyglqdu. Jeste$ prawdziwg cza-

na mistrzostwach MMA w Cieszynie

zostata zauwazona 1 zaproszona na casting
do mtodej, dynamicznie rozwijajacej si¢
agencji ,Photo Arte” Moniki Cieslar i Wal-
demara Fujcika z Pruchnej. Byta potwor-
nie przejeta pierwsza sesja, w ktorej miata
pozowac, wigc poprosita zebym z nig poje-

chata ija do tej sesji poczesata. A jak corke
poczesatam to 1 innym modelkom pomaga-
tam sie przygotowywac.

Swiat fleszy, pieknych strojow i kosmetykow
jest wart tego? Nie boisz sie o corke?

rodziejkq sztuki fryzjerskiej! Zycze Ci,
abys ksztatcita swoich wychowankow w duchu
swoich zawodowych ambicji, a takze wolnosci
i ekspresji artystycznej, bo sama jestes$ jego
uosobieniem.

Rozmawiata Roma Rojowska
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czyli jak na kanwe sztandaru
naniostam 350 tysiecy krzyzykow

Cecylia Gasz-Ploiiska: Kim jeste$ - prosze
opisz siebie, Twoje fascynacje folklorem oraz
jak przerodzito sie to w fajny biznes.

Fucja Dusek-Francuz: Urodzitam si¢
w Istebnej, a wychowatam w Jaworzynce.
Od 12 lat mieszkam w Cieszynie. Nigdy
nie przypuszczatam, ze robigc studia etno-
logiczne w Cieszynie zostan¢ tutaj na
dtuzej. Jestem lokalng patriotkg 1 sercem
jestem w Beskidach, kochatam swoje ciez-
kie 1 pracowite dziecinstwo na gospodar-
stwie w Jaworzynce, skad zabratam wszyst-
kie najwazniejsze wartosci w moim zyciu —
mitos$¢ do Boga, rodziny i1 ojcowskiej ziemi.

Odkad pamigtam, bratam udziat w roz-
nych konkursach regionalnych, gwarowych,
spiewaczych, gdzie zdobywatam liczne
nagrody 1 wyroznienia. W liceum wstapitam
do Zespotu Regionalnego ,Istebna”, gdzie
mogtam rozwija¢ mitos¢ do tradycji i folk-
loru swojego regionu. Zaczetam szy¢ pierw-
sze stroje regionalne 1 haftowa¢. Zwiedzitam
kawat swiata 1 poznalam mndstwo wspania-
tych ludzi. Podczas studiow kontynuowatam
swoja pasj¢ codziennie. Wystepowatam tan-
czac w zespole 1 $piewajac w kapelach. Jed-
nym z wigkszych wyréznien byto zaprosze-
nie do wspdlnego nagrania ptyty z koledami
i pastoratkami przez kapele ,Watasi’.

Zycie tak sprawito, ze rok pomiedzy stu-
diami spedzitam w Anglii, ale uczucia i wigz
z regionem byta silniejsza. Po powrocie
1 obronie pracy magisterskiej, jako etnolog,
nie znalaztam pracy w ukochanej Trojwsi,
dlatego pracowatam 5 lat w sklepie odziezo-
wym w Cieszynie. W tym czasie nie zapomi-
natam o mojej misji, ktorg miatam w sercu
- promocji regionu. W miedzy czasie wyha-
ftowatam ,dzieto” swojego zycia — Sztandar
Gorali Slaskich Zwiazku Podhalan, gdzie na
kanwe naniostam ponad 350 tysiecy krzy-
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zykow. Po namowie kolezanek z Kota nr 6
MZC, wzigtam udziat w prestizowym kon-
kursie gwarowym 1 w 2009 roku zdobytam
tytut Vice-Slazaczki, a w 2011 roku zdoby-
tam na tym samym konkursie tytut ,Slaza-
czki nad Slazakami” posréd laureatow z 10
lat. W nagrode za ten tytut otrzymatam
podréz zycia — do Nowego Jorku i1 Texasu na
3 tygodnie. Byto to dla mnie duze wyroz-
nienie 1 po dtugiej analizie wlasnego zycia,
urodzeniu coreczki Zosi 1 namowie przy-
jaciét postanowitam da¢ samej sobie prace

dorobku zawodowym byto reprezentowa-
nie Polski na Miedzynarodowych Targach
Sztuki Ludowej w Chinach w 2014 roku,
gdzie z podziwem ogladano moje prace oraz
uszycie moich pierwszych strojow cieszyn-
skich dla dzieci w Portland w USA. Miatam
tez dwa pokazy mody folkowej, ktore bardzo
si¢ podobaty. Marze, by wszyscy odbiorcy
moich prac zauwazyli co$ wigcej oprocz
zwyktych ubran czy materiatow;, dostrze-
gli mojg pasje¢ 1 mitos¢ do kultury polskiej.
Oprocz pracy w pracowni dziatam w Kole

1 zatozy¢ wlasng firme. Otrzymatam dotacje
z Unii Europejskiej 1 juz bez wahania zato-
zytam firme ,.Fucja Beskid Folk” (Fucja - ja,
Beskid - bo stela, Folk — caty zasieg mojej
pasji). Przy okazji moge prowadzi¢ spokojne
zycie rodzinne. Moimi gtéwnymi zadaniami
to powrdt do korzeni poprzez renowacje stro-
jow ludowych, szyciem nowych, projektow
stylizowanych folklorem, promocj¢ folk-
loru na caty swiat 1 zachecanie mtodszego
pokolenia do kontynuowania mojego matego
dzieta. Najwickszym wyrdznieniem w moim

nr 6 Macierzy Ziemi Cieszynskiej, Oddziale
Gorali Slaskich Zwiazku Podhalan, Slaskiej
Czelodce, oraz prowadze rézne warsztaty
z zakresu haftu i1 rekodzieta, dlatego tez nie
zawsze jestem ,,online”.

Mitos¢ 1 pasja muszg iS¢ w parze, by
biznes mogt przynosi¢ korzysci materialne.
Bardzo ceni¢ sobie domows atmosfere
w pracy, kontakt bezposredni z klientami
i to, ze co dzien mam gtowe pelng pomy-
stow 1 staram si¢ je wykorzysta¢. Dziatal-
no$¢ w domu mozna pogodzi¢ z radoscia
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bycia matkg i zong. Kazda zadowolona
klientka lub klient powoduje, ze chce sie
pracowac wiecej 1 jak najlepie;.

A jakie masz plany na kolejne lata?

£.D-F: Moimi planami na przysztos¢
kieruje Bog, ja jedynie moge sobie poma-
rzy¢, by mie¢ swoj wymarzony drew-

kierpce, najchetniej bym chodzita w nich
caly czas.

Jaka postaé Zyjgca lub nie, jest dla Ciebie
inspiracjq

£.D-E: Mam wiele takich postaci, ktore
wpoity we mnie mitos¢ do ,ojcowizny”,
folkloru 1 tradycji 1 szanuje kazdg z tych

niany dom, zdrowa rodzine i by biznes
sie rozwijat. Zycie przyniosto mi do tej
pory bardzo duzo mitych niespodzianek
i wyrdznien. Chciatabym podejmowac
tyle dziatan, by kazde z nich mozna byto
wykorzysta¢ na réznych ptaszczyznach
zycia codziennego, zwtaszcza przekazac
»fach” mtodym pokoleniom i zarazi¢ ich

moja pasja.

Twoja ulubiona zabawka z dziecinstwa?
£.D-E: Wychowatam si¢ na wsi i mielismy
z rodzenstwem pare zabawek, ale rzadko
si¢ nimi bawitam, bo wolatam inne zabawy.
W wolniejszy dzien bawiliSmy si¢ z rodzen-
stwem i sgsiadami na polu, w lesie robilismy
domki lub tez bawilismy si¢ w chowanego
miedzy ,ostrewkami’. Sama tez szylam
sobie szmaciane zabawki.

Czy chodzisz na obcasach i jakie masz do nich
stosunek

£.D-E: Podobajg mi si¢ obcasy, ale nie
lubie na nich chodzi¢, lubie swobode
1 wygode, a obcasy mnie ograniczajg i nie
czuje sie sobg ;) Moje ulubione buty to

postaci, wiec ciezko wskaza¢ mi jedna
z nich. Staram si¢ te wszystkie wartosci
wykorzystac 1 przekazywac innym na co
dzien.

Dziei zaczynasz od?
E.D-E: Wyprawienia corki do przed-
szkola, pozywnego $niadania, spraw-

iety stylu

Beskidzkich, a obecnie seria ,,Kroliczkow”
czytana corce przed snem.

Za 10 lat bedziesz....

1.D-E: Bede ... z rodzing w wymarzonym
drewnianym domku w cichym zakatku uko-
chanej Trojwsi. Chciatabym rozwina¢ swoja
firme imie¢ sie¢ sklepow ,,Eucja Beskid Folk™.

Trzy stowa, kidre okreslajq Cie najtrafniej?
L.D-E: Towarzyska, pracowita i czesto
zwariowana

Co fajnego przydarzylo ci sie ostatnio?.

£.D-E: Duzo mitych rzeczy spotyka mnie
na co dzien, ale w ostatnim czasie mite
byto zaprezentowanie swojej osoby w stroju
1 gwary na kolejnym prestizowym konkursie
,Po naszymu czyli po Slasku” jako laureatka
tytutu ,Slazoczka nad Slazakami” oraz kole-
dowanie z Zespotem , Istebna” w Smolensku.

To co zawsze masz w forebce...
E.D-E: Metr krawiecki, dtugopis, notes,
portfel, pomadke i mini apteczke.

Gdyby mozna przenie$¢ sie w czasie i z prze-
sztoSci przenie$¢ do naszych czasow jednq
rzecz (przedmiot, wydarzenie, zachowanie,
tradycje) czego bys sobie Zyczyta co byto faj-
nego kiedys, a teraz juz tego nie ma?

L.D.-E: Chciatabym przenies¢ zyczliwos¢
i szacunek do drugiego cztowieka naszych
przodkow.

Rozmawiata Cecylia Gasz-Ptoiska

dzenia poczty 1 odpowiedzenia na
wiadomosci.

Ulubiona pora roku...

£.D-E: Uwielbiam beskidzkie widoki
kazdg pora roku, ale szczegolnie lubie
wiosng bo rodza si¢ w gltowie nowe
pomysty, mam duzo energii i razem
z przyrodg rozwijam swoje dziatania.
Uwielbiam patrze¢ na budzacy si¢ do
zycia zielong trawke, kwitngce drzewa
- w kazdym szczegdle dostrzegam
pozytywne emocje.

Najwazniejsze ksigzki w Twoim zyciu?

L.D-E: Prawie wszystkie dotyczace
strojow ludowych, rekodzieta, muzyki
ludowej, a zwlaszcza folkloru Gorali
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Autorka: Roma Rojowska - inicjatorka i pre-
zeska Stowarzyszenia Klub Kobiet Kreatyw-
nych w Cieszynie; dziataczka spoteczna;
edukaforka antydysktyminacyjna; anima-
torka dziatan obywatelskich; autorka pro-
jektéw spotecznych; pedagozka, cztonkini
Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego w Cieszynie.

Brak petnego uczestnictwa kobiet w Zyciu
spotecznym oznacza strate dla wszystkich czton-
kow spoteczenstwa (... ). Poprawa sytuacji kobiet
oznacza poprawe sytuacji wszystkich. Rownos¢
jest czyms wiecej niz jedynie stusznym celem, jest
sprawdzonym instrumentem wspierania rozwoju
spotecznego — Kemal Derbis Administrator,
Program Narodéw Zjednoczonych ds. Roz-
woju, UNDP.

Misja — aktywizacja kobiet w Zyciu
publicznym

Stowarzyszenie Klub Kobiet Kreatyw-
nych w Cieszynie to organizacja non-pro-
fit, zarejestrowana 31.07.2008 r. Powstata
kilka miesiecy wczesniej jako nieformalna
grupa kobiet. Klub Kobiet Kreatyw-
nych zostal pierwotnie otwarty

jako prywatna organizacja czton-

kowska o charakterze towarzy-

skim w ramach firmy ,Centrum
Szkoleniowo-Doradcze. Romu-

alda Rojowska”, dofinansowanej

w projekcie ,Szansa dla kobiet”.
Zaplanowano
komercyjng w formie warsztatow

tam dziatalno$¢

rozwoju osobistego skierowang do kobiet:
pomoc w planowaniu kariery zawodowej,
planowanie przysztosci finansowej, odkry-
wanie, poznawanie 1 wyrazanie siebie.
Celem byto przetamywanie stereotypu:
KKK - Kinder, Kirche, Kiiche. Zatoze-
nie firmy nagrodzono Paszportem Przed-
sigbiorczosci. Siedzibg Klubu Kobiet Kre-
atywnych stal sic Slaski Zamek Sztuki
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i Przedsiebiorczosci, dzi-
siaj: Zamek Cieszyn. Mimo
medialnego
wania kobiecg inicjatywa
okazato sie, ze komercyjna
oferta KKK nie znajduje

zaintereso-

dostatecznej liczby odbior-
czyn, by pokry¢ koszty
zwigzane z utrzymaniem
lokalu 1 organizacja imprez, takich jak:
warsztaty rozwoju osobistego, umiejetno-
$ci wychowawcze, planowanie indywidual-
nej Sciezki kariery, kursy technik szybkiej
nauki czytania, zapami¢tywania 1 twor-
czego myslenia, nauka tanca orientalnego,
rekodzieta, organizacja wycieczek.

Jednak w ciggu kilku miesieccy 2008
roku — przed rejestracjg sagdowa — czton-
kinie KKK zorganizowaty przy wsparciu
Inkubatora Organizacji Pozarzadowych
i Zamku Cieszyn kilka otwartych imprez
skierowanych do mieszkancow miasta:
$wigteczne kiermasze rekodzieta artystycz-
nego, wymiane ubran ,Ciuch za ciuch’,

oKsigzka za ksigzke” wraz

Z imprezami towarzyszacymi

dla czytelnikow w kazdym

wieku - spotkania z pisa-

rzami, warsztaty szybkiego

czytania, fotograficzny por-

tret z ksigzka. Wowczas nasza

spoteczna miata

na celu uksztattowanie spotecz-

nego wizerunku kobiety jako osoby
aktywnej, przedsigbiorczej 1 kreatywne;.

Przeksztalcenie prywatnego klubu
kobiet w organizacj¢ pozarzadowa byto

dziatalnos¢

$wiadomg decyzja ukierunkowang na szer-
sze oddziatywanie na srodowisko lokalne
i realizacje dziatalnosci w sferze pozytku
publicznego. Statut KKK jako organiza-
cji pozarzadowej dat nam réwne prawo do
decydowania o tym, jakie cele, programy

Zarzqd Stowarzyszenia KKK. Od prawej: Roma Rojowska,
Grazyna Krehut, Matgorzata Wactawik-Syrokosz

dziatania i struktury organizacyjne chcemy

realizowac.

Kiedy w 2008 r. zakonczyt si¢ proces
rejestracji sagdowej Stowarzyszenia KKK,
zmienit si¢ tez charakter relacji miedzy
cztonkiniami KKK oraz charakter ich
aktywnosci w Klubie. Te metamorfoze
mozna okresli¢ jako zmiang rdl spotecz-
nych klubowiczek: z odbiorczyn imprez,
na ich pomystodawczynie i organizatorki.
Dziatamy na terenie powiatu cieszynskiego
wojewodztwa  $lgskiego 1 samodzielnie
tworzymy projekty spoteczne, skierowane
gtownie do kobiet i mtodziezy; a kluczowe
obszary naszej aktywnosci to:

* wsparcie przedsigbiorczosci  kobiet,
w tym kobiet mikroprzedsigbiorczyn
i kobiet planujacych zatozenie dziatal-
nosci gospodarczej,

» partycypacja publiczna obywateli/oby-
watelek w srodowisku lokalnym,

* przeciwdziatanic wszelkim formom
dyskryminacji,

* wyrownywanie szans kobiet,

» zagwarantowanie rownych praw kobiet
i mgzczyzn w dokumentach strategicz-
nych i polityce samorzadu lokalnego.
W ciggu siedmiu lat naszej dziatalno-

$ci wspierat nas kolejno: Inkubator Orga-

nizacji Pozarzadowych w Cieszynie, Slaski

Zamek Sztuki i Przedsigbiorczosci w Cie-

szynie, Regionalny Osrodek Europejskiego

Funduszu Spotecznego w Bielsku-Biatej,

Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
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w Bielsku-Biatej, Cieszynskie Centrum
Spoteczenstwa Obywatelskiego, Inkuba-
tor III Sektora w Bielsku Biatej i Osrodek
Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Bielsku-
-Biatej. Odbytysmy wiele szkolen dosko-
nalgcych nasze kompetencje 1 kwalifikacje
dotyczacych: zrédet finansowania NGO,
obstugi ksiegowej, zrozumienia prawnych
aspektow funkcjonowania.

Dzisiaj same wyznaczamy kierunki roz-
woju aktywnosci spotecznej i obywatel-
skiej trzeciego sektora m.in. poprzez nasze
przedstawicielstwo w Gminnej Radzie
Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Cie-
szynie i w Cieszynskiej Federacji Organi-
zacji Pozarzadowych 1 Podmiotow Ekono-
mii Spotecznej.

Zaktadajac stowarzyszenie nie bytysmy
$wiadome jak trudne jest jego prowadze-
nie, ktore wymaga tyle zabiegow co kazda
dziatalno$¢ gospodarcza z pelna ksiggo-
woscia, tyle, ze zamiast pracownikow
trzeba wnie$¢ co miesigc ogrom nieodplat-
nej pracy cztonkin oraz odpowiedzialnos¢
zarzadu za finansowe decyzje. Nie mamy
bowiem etatow, a zatrudniamy tylko okre-
sowo kilka 0sob podczas realizacji naszych
projektow, dziatamy dzigki zaangazowa-
niu naszych cztonkin, ich rodzin oraz sym-
patyczek i sympatykow.

Liczne szkolenia z zasad pisania wnio-
skow o fundusze strukturalne i ich roz-
liczania tworzyly wizj¢ rozwoju naszej
kobiecej organizacji w oparciu o finanse
unijne, ale rozwialy tez marzenia o pelne;j
dostepnosci tych srodkow. Dlatego wiele
naszych inicjatyw spoteczno-obywatel-
skich realizujemy jako wtasne, autorskie
projekty poprzez wolontariat i darowizny.

W przestrzeni publicznej jesteSmy
rozpoznawalne dzigki naszej unikalne;j
,Uliczce cieszynskich kobiet” na Wzgo-
rzu Zamkowym w Cieszynie, ktora jest
spacerowsg $ciezkg z pomnikami-lampami
upamietniajgcymi dziataczki Slaska Cie-
szynskiego. Drugim wyjatkowym projek-
tem jest ,,Szlak tolerancji” przebiegajacy
przez Cieszyn i Czeski Cieszyn wraz z 10.
interaktywnymi tablicami/pomnikami upa-
migtniajgcymi wybitne postaci zastuzone
dla historii Slaska Cieszynskiego. Kolej-
nym wielkim dzialaniem z uwagi na zasi¢g
imisje sa Kongresy Kobiet Slaska Cieszyn-
skiego w Cieszynie.

Nasze dotychczasowe dzialania to:
Wspélpraca z polskimi organizacjami
kobiecymi:

» Stowarzyszenie ,Kobiety na rzecz
Kobiet: Ewa-Maja-Krystyna” w Biel-
sku-Biatej, ktoremu pomagaly$my
w organizacji dwoch Kongresow Kobiet
Podbeskidzia,

» Stowarzyszenie Aktywne Kobiety
w Sosnowcu, dzigki ktéremu wzig-
lyémy udzial w projekcie ,,Wybory
kobiet” oraz uczestniczymy w spotka-
niach Slaskiej Koalicji na rzecz Kobiet,

» Stowarzyszenie Kongres Kobiet w War-
szawie, ktore obejmuje nasze kongresy
kobiet matronatem i dzigki ktoremu
uczestniczylySmy w Letnich Akade-
miach Liderek oraz bierzemy udziat
w warszawskich kongresach kobiet,

+ Kota Gospodyn Wiejskich w powiecie
cieszynskim,

» Kofa Kobiet przy Polskim Zwiazku
Kulturalno-Oswiatowym w Republice
Czeskiej.

Odczyty, konferencje, audycje i spotka-
nia pt. ,,Cieszynski szlak kobiet” na temat

ub kobiet kreatywnych

skim, wystapienie na Nadzwyczajnej Sesji
Rady Miasta Cieszyna w sprawie row-
nego dostepu dziewczat i kobiet do sportu
i rekreacji, comiesieczne spotkania zatozo-
nego przez nas Kobiecego Inkubatora Wie-
dzy i Inicjatyw KIWI.

Osobiste uczestnictwo czlonkin Sto-
warzyszenia KKK w licznych kur-
sach i szkoleniach dotyczacych sytu-
acji kobiet m.in. cykl ,,Polityka rownosci
plci dla instytucji rynku pracy” w ramach
projektu ,,Aktywizacja spoleczno-eko-
nomiczna kobiet na poziomie lokalnym
i regionalnym”, metodologia pisania histo-
rii kobiet, ,,Nikt nie rodzi si¢ z uprzedze-
niami” — cykl szkoleniowy do prowadze-
nia zaje¢ antydyskryminacyjnych i gende-
rowych”, ,,Wen-Do samoobrona i asertyw-
nos$¢ dla kobiet i dziewczat”, ,,Przywodz-
two kobiet w zyciu spotecznym i gospo-
darczym” i in.

Organizacja spotkania Malzonki Pre-
zydenta Rzeczpospolitej Polskiej Pani
Anny Komorowskiej z 40. liderkami cie-
szynskich organizacji spotecznych, ktore

Na zaproszenie Stowarzyszenia Cieszyn odwiedzita Matzonka Prezydenta Pani Anna Komorowska

aktywnosci obywatelskiej 1 historii kobiet,
laudacja o Jozefie Kiedroniu w Sejmiku
Wojewodztwa Slaskiego, debata obywa-
telska w Domu Narodowym w Cieszynie
nt. sytuacji mtodziezy na Slasku Cieszyn-

nie pobieraja wynagrodzenia z tytutu pet-
nionych funkcji.

Funkcje w samorzadach lokalnych: radna
rady miejskiej, rady gminnej, postanka.
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Od blisko szesciu lat dziatamy aktywnie
na rzecz wspolpracy organizacji pozarza-
dowych z samorzadem Cieszyna. Przez
dwa lata uczestniczytySmy w pracach Cie-
szynskiego Zespotu Pozytku Publicznego,
obecnie w Cieszynskiej Federacji Organi-
zacji Pozarzadowych i Podmiotéw Ekono-
mii Spotecznej oraz Gminnej Radzie Dzia-
falnosci Pozytku Publicznego.

Organizacja trzech Kongreséw Kobiet
Slaska Cieszynskiego: 2013, 2014, 2015.

Trzydniowe wizyty studyjne w Stowa-
rzyszeniu KKK: we wrze$niu 2013r.
uczestniczylo w niej 20 kobiet z Edukacy-
jego Klubu Kobiet przy Bibliotece Miej-
skiej w Dynowie, a we wrzesniu 2014 r.
na kolejna wizyte przyjechato 40 kobiet ze

cieszynskie na obcasach

Liczebnos¢ czton-
kin od poczatku ist-
nienia waha si¢ w gra-
nicach 15-20, potowa
pierwotnego  skladu
zmienita si¢. Na liscie
mailingowej  mamy
okoto 140 kobiet, ktore
wyrazity che¢  kon-
taktow ze Stowarzy-
szeniem. Prowadzimy
aktywnie komunikacje
w social mediach. Na

facebooku nasz profil
regularnie odwiedza, lajkuje i komentuje
od kilkuset do nawet kilku tysigcy 0sob!
Nasze Kongresy Kobiet Slaska Cie-
szynskiego gromadza za kazdym razem
ok. 450 o0s6b. Wspolpracujemy i utrzy-

mujemy czeste codzienne
kontakty z licznymi insty-
tucjami, organizacjami,
przedsigbiorczyniami.

Ze s$rodkow zewnetrznych
zrealizowaly$Smy nastepu-
jace projekty:

e 2009 r. ,,.Droga do suk-
cesu: kompetencje — kre-
atywno$¢ — kariera”, cel:

aktywizacja  spoteczno-za-

Il Kongres Kobiet Slgska Cieszyriskiego - Teatr w Cieszynie

Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych ,,Aka-
cja” w Osieku Jasielskim.

Budowanie kobiecej sieci.

Wielkim sukcesem KKK jest budowanie
bliskich relacji, nawet przyjazni, a nie-
watpliwie takze lojalnosci i oddania mig-
dzy cztonkiniami, ktore byly catkowicie
obcymi sobie osobami potgczonymi jed-
nym marzeniem: utworzeniem kobiecego
kregu, poprzez ktéry wyrazamy swoje
postawy, poglady i potrzeby. Cze$¢ z nas
ma silne spoteczne i polityczne ambicje
zwigzane z oddzialywaniem na lokalne
strategie rozwoju uwzgledniajace sytuacje
kobiet, nieobecnych w oficjalnych statysty-
kach i1 dokumentach. Wyrazem tych dazen
jest whasnie wspoltpraca z siecig organiza-
cji kobiecych na Slasku i w Polsce, udziat
w konsultacjach spotecznych, wystgpienia
na sesjach Rady Miasta Cieszyna.
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wodowa niezatrudnionych;
2010-2013 r. ,,Uliczka
cieszynskich kobiet”, Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Slaskiego 2010,
cel: przywrocenie zbiorowej pamigci
kobiet — dziataczek Slaska Cieszyn-
skiego w przestrzeni spacerowej miasta;

IIl Kongres Kobiet Slgska Cieszyriskiego — US w Cieszynie

e 2011 r. ,,Puncowka dzieli — my Puncow
taczymy”, cel: aktywizacja podmiotow
publiczno-spotecznych wsi dziatajg-
cych na rzecz przeciwdziatania wyklu-
czeniu spotecznemu;

* 2012-2013 r. ,,Cieszynska szkota oby-
watelstwa: po obu stronach Olzy”, cel:
edukacja obywatelska mlodziezy pol-
skiej 1 czeskiej;

¢ 2012-2013 r. ,Mam zawdéd — mam
prace w regionie”, cel: podniesienie
atrakcyjnosci 1 jakosci szkolnictwa
zawodowego w Powiecie Cieszynskim.

Dziataj z nami!

Kontakt:

Roma Rojowska

Prezeska Zarzqdu Stowarzyszenia
Klub Kobiet Kreatywnych w Cieszynie
tel. 694 786 567

www.klubkobietkreatywnych.pl
www.facebook.com/KlubKobietKreatywnych

Uliczka cieszynskich kobiet
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