CIESZYNSKIE NA OBCASACH - CZERWONA TECZKA - CHECKLISTA DOKUMENTOW
I. ZDROWIE | ZYCIE
Wskazéwki na wypadek nagtej choroby lub wypadku.
- Karta ICE (In Case of Emergency): Imie i numer telefonu do osoby, ktorg nalezy powiadomic
w pierwszej kolejnosci.
- Aktualna lista lekow: Nazwy, dawkowanie i pory przyjmowania (kluczowe dla ratownikow!).
- Informacje o uczuleniach: Szczegblnie na leki i kontrasty.
- Dokumentacja medyczna: Kopie ostatnich wypisow ze szpitala, grupa krwi.
Il. DOM | OPLATY
Informacje niezbedne do utrzymania ciggtosci funkcjonowania domu.
- Lista do powiadomienia: Wspdlnota/spotdzielnia, dostawcy energii, gazu, Internetu i TV.
- Lokalizacja licznikow: Krétka instrukcja, gdzie zakreci¢ wode lub gaz.
- Klucze zapasowe: Informacja, kto z rodziny lub sgsiadéw posiada zapasowy komplet.
I1l. FINANSE, NIERUCHOMOSCI | POJAZDY
- Bankowos¢: Lista kont, lokat i rachunkéw bankowych.
- Inwestycje: Akcje, obligacje, Srodki w funduszach (UFK, IKE, IKZE).
- Ubezpieczenia: Polisy na zycie, ubezpieczenie mieszkania (z kontaktem do agenta).
- Nieruchomosci: Akty notarialne, numery ksigg wieczystych.
- Pojazdy: Dowdd rejestracyjny, informacja o ubezpieczeniu OC i miejscu serwisowania. (Uwaga:
od 2022 r. Karty Pojazdu nie sg juz wydawane, ale jesli jg masz - wtdz jg do teczki).
- Zobowigzania: Umowy kredytowe (szczegdlnie hipoteczny), karty kredytowe, pozyczki prywatne
oraz dane do logowania w BIK (by zweryfikowad stan zadtuzenia).
IV. CYFROWY SLAD
Co zostaje po nas w sieci?
- Dostep do urzadzen: Kod PIN/PUK do telefonu, hasto do komputera.
Media spotecznosciowe: Instrukcja co zrobi¢ z kontami. Facebook pozwala wyznaczy¢
,Opiekuna konta” (opcja ,,In memoriam”).
- E-mail i chmura: Lista skrzynek oraz dostep do zdje¢/dokumentéw w chmurze (np. Google
~.Menedzer nieaktywnych kont”).
- Subskrypcje: Lista serwiséw z podpietg kartg (Netflix, Spotify itp.), aby bliscy mogli je wytgczyc.
V. PRACA ZAROBKOWA
- Dziatalnos$¢ gospodarcza: NIP, REGON, dane ksiegowosci, dane US i ZUS.
- Praca na etacie: Nazwa firmy, kontakt do kadr, informacje o PPE/PPK oraz ewentualnych
pozyczkach pracowniczych.
VI. DOKUMENTY PRAWNE | OSTATNIA WOLA
- Testament / Testament zycia: Informacja, gdzie znajduje sie oryginat (dom czy kancelaria).
- Dyspozycje dotyczgce pochéwku: Twoje preferencje (kremacja, rodzaj ceremonii, cmentarz).
To zdejmuje z bliskich ciezar decyzji w ogromnym stresie.
- Akty stanu cywilnego: Odpisy aktéw urodzenia, matzenstwa, wyroki rozwodowe.
- Petnomocnictwa: Kopie petnomocnictw notarialnych lub medycznych.
- List do bliskich: Stowa wsparcia, podziekowania lub drobne prosby (np. kto ma zaopiekowac
sie Twoimi roslinami).
VIl. ZWIERZETA DOMOWE
- Karta weterynaryjna: Kontakt do lekarza prowadzgcego.
- Instrukcja opieki: Co pupil je, jakie leki przyjmuje i kto zgodzit sie go przygarnac.



